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p.giyena ko*nikmalari”
yzusida tayyorlagan



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan
yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vagtida
javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta 4-5 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
" NS
Uwve’?i‘ﬂbank KRR Y Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
a "») SOUNINY : sharti bilan olishingiz mumkin.
& ' Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
QSbU 23 Dl D‘%cﬂ 332q N To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem ais gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74




Faoliyat mavzusi: Shaxsiy gigiyena ko‘nikmalari

MAQSAD:

Bolalarni shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini (qo‘l yuvish, i@\vuvish, yuz

yuvish, toza kiyim kiyish) mustaqil ravishda bajarish
goidalarini kundalik hayotda go°‘llash odatini shaklla
Gigiyena mashg‘ulotlari orgali bolalarda quyi
rivojlantirish:

Qo‘l, tish va yuzni to‘g‘ri yuvish
Toza kiyim kiyish va tartibli bo‘lis
Gigiyena qoidalarini mustaqil rgas
Kasalliklardan saglanish va
O‘ziga g‘amxo‘rlik qilis
E°TIBORGA MOLI (kengaytirilgan):
Bolalar go‘l, tis to‘g‘ri usullarini amaliy ravishda
o‘zlashtiradilar
sababi (nima uchun kerak) tushuntiriladi.

na odatlarini mustaqil ravishda go‘llash ko‘nikmasi

va sog‘lom bo‘laman!" degan ongni shakllantiradilar.

Zulotlari orgali mustagillik va mas’uliyat hissini rivojlantirish.

n JIHOZ VA MATERIALLAR:

suv idishlari, sochiglar (qo‘l yuvish stantsiyasi uchun)
Plastik stakanlar, cho‘tkalar (tish yuvish stantsiyasi uchun)
Rasmlar: "Toza bola" va "Iflos bola" (taggoslash uchun)

Tomchi va Qurbagavoy rasmlari



Plakat yoki katta qog‘oz ("Men toza bo‘laman!" yozuvi uchun)

Musiga (yomg*ir ovozi yoki quvnoq bolalar musigasi)

FAOLIYATNING BORISHI:

TARBIYACHI: Bolalar, kelinglar doira be‘lib turib | "Toza

bola" mashqini gilamiz!
Qo‘llarni sovunlaymiz (go‘llarni ishgalash ha
Bolalar: Qo ‘llarini ishgalaydilar

Suvni sekin ochamiz va yuvinamiz (seki

Bolalar: Qo ‘llarini sekin silkitadilar
Kranni yopamiz va go‘llarni ar,
Bolalar: Qo ‘llarini "yopish™ h
Barakalla bolalar! Endi
va mashq gilamiz.

Guruhga Tomchi

TARBIYACHI:

mumkin. Bugun biz go‘l yuvish, tish yuvish va yuz
?i o‘rganamiz!
ACHI: Bolalar, Tomchi haq gapirdi. Bugun biz shaxsiy gigiyena

nalarini o‘rganamiz va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazamiz.
Topishmog aytaman:

Har kuni yuvsak, toza bo‘lamiz,



Kasal bo‘Imaymiz, sog‘lom bo‘lamiz.

Barakalla bolajonlar! Bu gigiyena edi. Endi biz shaxsiy gigiyena

ko‘nikmalarini o‘rganamiz!

Shaxsiy gigiyena qoidalari (kengaytirilgan)

TARBIYACHI: Endi biz asosiy gigiyena qoidalarini
goidani Tomchi bilan birga aytamiz.
Qo¢l yuvish goidalari:

Qo‘llaringizni sovunlang (20-30 sekund).
Barmoqlar orasini, tirnoq ostini yaxshila
Suvni sekin ochib, yuvib chiging.
Kranni yoping va go‘llaringizni t
Qo‘llaringizni yuvish kerak: oyga

o‘yindan keyin, ko‘cha da
Tish yuvish goidalarig

Tish cho‘tkasiga o

joeaxshilab yuvib chiging (oldingi va orga

-’

Tishlaringizni 2 da

tishlarni).

D, wuritib go‘ying.

r2 marta (ertalab va kechqurun) yuvish kerak.
mumiy gigiyena:

| ertalab va kechqurun yuvib turing.

Soch

Tirnoglaringizni toza va gisga tuting.

/i tarang va toza tuting.

Toza va ozoda kiyim kiying.



Gigiyena qoidalariga rioya gilish — sog‘lom bo‘lishning asosi!

Amaliy mashg ‘ulotlar va o ‘yinlar

TARBIYACHI: Endi biz amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazamiz. Har bir bola

navbatma-navbat go‘llarini va tishlarini te‘g‘ri yuvib k

AMALIY MASHGULOT 1: "To‘g‘ri qo‘l yuvish"

Bolalar navbatma-navbat qo‘llarini sovunlaydilar.

Qoidalar: Tarbj

(masalan: "

bolalar javob beradi va harakat giladi

‘Isa nima gilasiz?" — "Yuvaman!").



Xulosa va uy vazifasi

TARBIYACHI: Bolalar, bugun nima o‘rgandik? Shaxsiy gigiyena nima
uchun muhim?

Bolalar: ("Toza bo ‘lish uchun™, "Kasal bo ‘Imaslik uchun", “Sog ‘lom bo ‘lish

uchun" va h.k.)

TARBIYACHI: Kelinglar, bugun uyga borib, ota-onangizga bugun nima
o‘rganganingizni aytib bering va uyda gigiyena qoidalarini bajarishni
boshlang! Ertaga kim yaxshi gigiyena qoidalarini bajarganini aytib

beradi.

XULOSA

Shaxsiy gigiyena — sog‘lom va baxtli hayotning asosi!
Toza go‘llar, toza tishlar, toza yuz — sog‘lom be‘lishning kaliti!

Tomchi quvondi, Qurbagavoy quvondi — hammamiz toza va sog ‘lom

bo ‘lamiz!

Tayyorladi: Guruh tarbiyachisi

"Ikki Qadam™ o ‘quv dasturi asosida



TISHLARNI . &
PARVARISH QILISH

Tishlarni K To‘g‘ri tish
kuniga 2 mahal cho‘tkasidan
tozalang foydalaning

Har ovgatdan | N, ‘ \‘ Stomatolog
keyin og‘izni ko‘rigiga
chaying ili [

ASLAHAT: Tishlar sog‘lom bo'lsa,
tabassum chiroyli bo‘ladi

rSog‘lom tish — |
chlroyll tabassum' ]




& OVQATLANISHDAGI
GIGIYEN

[0 Ovqatdan
oldin go‘l yuvish

Fagat tozs
suv ichj

' .i\v\

=

’ :
e Meva va w
sabzavotni yuvish [

Ovqatni @ Eskirgan ovgatni
yopiq saqlash iste’mol gilmaslik

Toza ovqat
hazm uchun foydall

sog‘lom bola!

__—_._._____———____.-——/




G HARKUNLIK &
GIGIYENA REJASI
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Qo‘llarni
ho‘llang

Barmoglar orasini
tozalang

Y

Toza sochiq
bilan arting

Qo‘l yuvish vaqti:
ovqatdan oldin, hojatxonadan keyin,




© SOCH, TIRNOQ
VA TANA TOZ{

Tirnoglarni
0z vaqtida oling

Vaqtida %siy taroq va Badanni
cho’miling _| iqdan foydalaning ozoda tuting

. > Ozodalik -
ol yaxshi odat'

L —




HOJATXONA
j GIGIYENASI

Hojatxonani & Suvni behuda
ozoda tuting sarflamang

Qog‘oz va chigindini - Shaxsiy ozodalikka
joyiga tashlash | | e’tibor berish

Tozalik hammaga
qulaylik yaratadi.




SHAXSIY C

" B : :
9 Qo‘llarni Tishlarni
sovun bilan yuvish kuniga 2 mahal

tozalash

Soch va tirnoglimi e B Ovgatdan oldin va
parvarish hojatxonadan keyin
qo‘l yuvish




@ TOZA KIYIM

0 toza kiyim kiying

Kiyimni Maktab formasiga
7 tartibli joylang e'tibor bering

intizom |,
! belgisidir '

|
| S |
\ /7




