
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

O‘rta guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

 

“Shaxsiy gigiyena ko‘nikmalari” 

mavzusida tayyorlagan 

 

FAOLIYAT ISHLANMASI 



 

 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz 

yoki telegramdan  jek567 izlab telegramdan 

yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta 4-5 yosh guruhi 

tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 



 

 

Faoliyat mavzusi: Shaxsiy gigiyena ko‘nikmalari 

MAQSAD: 

Bolalarni shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini (qo‘l yuvish, tish yuvish, yuz 

yuvish, toza kiyim kiyish) mustaqil ravishda bajarishga o‘rgatish. Gigiyena 

qoidalarini kundalik hayotda qo‘llash odatini shakllantirish. 

Gigiyena mashg‘ulotlari orqali bolalarda quyidagi ko‘nikmalarni 

rivojlantirish: 

Qo‘l, tish va yuzni to‘g‘ri yuvish 

Toza kiyim kiyish va tartibli bo‘lish 

Gigiyena qoidalarini mustaqil ravishda bajarish 

Kasalliklardan saqlanish va sog‘lig‘ini asrash 

O‘ziga g‘amxo‘rlik qilish odatini shakllantirish 

E’TIBORGA MOLIK JIHATLAR (kengaytirilgan): 

Bolalar qo‘l, tish va yuz yuvishning to‘g‘ri usullarini amaliy ravishda 

o‘zlashtiradilar. 

Har bir gigiyena qoidasining sababi (nima uchun kerak) tushuntiriladi. 

Uyda va bog‘chada gigiyena odatlarini mustaqil ravishda qo‘llash ko‘nikmasi 

shakllanadi. 

Bolalar "Men toza va sog‘lom bo‘laman!" degan ongni shakllantiradilar. 

Gigiyena mashg‘ulotlari orqali mustaqillik va mas’uliyat hissini rivojlantirish. 

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: 

Sovun, suv idishlari, sochiqlar (qo‘l yuvish stantsiyasi uchun) 

Plastik stakanlar, cho‘tkalar (tish yuvish stantsiyasi uchun) 

Rasmlar: "Toza bola" va "Iflos bola" (taqqoslash uchun) 

Tomchi va Qurbaqavoy rasmlari 



 

 

Plakat yoki katta qog‘oz ("Men toza bo‘laman!" yozuvi uchun) 

Musiqa (yomg‘ir ovozi yoki quvnoq bolalar musiqasi) 

FAOLIYATNING BORISHI: 

TARBIYACHI: Bolalar, kelinglar doira bo‘lib turib olamiz. Endi "Toza 

bola" mashqini qilamiz! 

Qo‘llarni sovunlaymiz (qo‘llarni ishqalash harakati) 

Bolalar: Qo‘llarini ishqalaydilar 

Suvni sekin ochamiz va yuvinamiz (sekin harakat) 

Bolalar: Qo‘llarini sekin silkitadilar 

Kranni yopamiz va qo‘llarni artamiz ("yopish" harakati) 

Bolalar: Qo‘llarini "yopish" harakatini qiladilar va tabassum qiladilar 

Barakalla bolalar! Endi biz shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini o‘rganamiz 

va mashq qilamiz. 

Guruhga Tomchi kirib keladi. 

TARBIYACHI: Salom Tomchi! Nima yangiliklar bor? 

TOMCHI: Salom bolalar! Men sizlarga shaxsiy gigiyena haqida 

gapirmoqchiman. Toza qo‘llar, toza tishlar, toza yuz — bu sog‘lom 

bo‘lishning asosi! Agar biz gigiyena qoidalariga rioya qilmasak, kasal 

bo‘lib qolishimiz mumkin. Bugun biz qo‘l yuvish, tish yuvish va yuz 

yuvishni to‘g‘ri o‘rganamiz! 

TARBIYACHI: Bolalar, Tomchi haq gapirdi. Bugun biz shaxsiy gigiyena 

ko‘nikmalarini o‘rganamiz va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazamiz. 

Topishmoq aytaman: 

Har kuni yuvsak, toza bo‘lamiz, 



 

 

Kasal bo‘lmaymiz, sog‘lom bo‘lamiz. 

Barakalla bolajonlar! Bu gigiyena edi. Endi biz shaxsiy gigiyena 

ko‘nikmalarini o‘rganamiz! 

Shaxsiy gigiyena qoidalari (kengaytirilgan) 

TARBIYACHI: Endi biz asosiy gigiyena qoidalarini o‘rganamiz. Har bir 

qoidani Tomchi bilan birga aytamiz. 

Qo‘l yuvish qoidalari: 

Qo‘llaringizni sovunlang (20-30 sekund). 

Barmoqlar orasini, tirnoq ostini yaxshilab yuvib chiqing. 

Suvni sekin ochib, yuvib chiqing. 

Kranni yoping va qo‘llaringizni toza sochiq bilan artib oling. 

Qo‘llaringizni yuvish kerak: ovqatdan oldin va keyin, hojatxonadan keyin, 

o‘yindan keyin, ko‘cha dan kelganda. 

Tish yuvish qoidalari: 

Tish cho‘tkasiga ozgina tish pastasi surting. 

Tishlaringizni 2 daqiqa davomida yaxshilab yuvib chiqing (oldingi va orqa 

tishlarni). 

Og‘zingizni suv bilan chayqab oling. 

Tish cho‘tkasini yuvib, quritib qo‘ying. 

Tishlaringizni kuniga 2 marta (ertalab va kechqurun) yuvish kerak. 

Yuz yuvish va umumiy gigiyena: 

Yuzingizni ertalab va kechqurun yuvib turing. 

Sochingizni tarang va toza tuting. 

Tirnoqlaringizni toza va qisqa tuting. 

Toza va ozoda kiyim kiying. 



 

 

Gigiyena qoidalariga rioya qilish — sog‘lom bo‘lishning asosi! 

 

Amaliy mashg‘ulotlar va o‘yinlar 

TARBIYACHI: Endi biz amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazamiz. Har bir bola 

navbatma-navbat qo‘llarini va tishlarini to‘g‘ri yuvib ko‘rsatadi. 

AMALIY MASHG‘ULOT 1: "To‘g‘ri qo‘l yuvish" 

Bolalar navbatma-navbat qo‘llarini sovunlaydilar. 

Barmoqlar orasini va tirnoq ostini yaxshilab yuvadilar. 

Suvni sekin ochib, yuvadilar va darhol yopadilar. 

Tarbiyachi har bir bolani maqtaydi va to‘g‘ri qilganini ta’kidlaydi. 

AMALIY MASHG‘ULOT 2: "To‘g‘ri tish yuvish" 

Bolalar cho‘tkaga ozgina tish pastasi surtadilar. 

Tishlarini 2 daqiqa davomida yaxshilab yuvadilar. 

Og‘izlarini chayqab, cho‘tkalarini yuvadilar. 

Tarbiyachi har bir bolani maqtaydi. 

O‘YIN: "Gigiyena qoidalarini top!" 

Qoidalar: Tarbiyachi savol beradi, bolalar javob beradi va harakat qiladi 

(masalan: "Qo‘llaringiz iflos bo‘lsa nima qilasiz?" — "Yuvaman!"). 



 

 

 

Xulosa va uy vazifasi 

TARBIYACHI: Bolalar, bugun nima o‘rgandik? Shaxsiy gigiyena nima 

uchun muhim? 

Bolalar: ("Toza bo‘lish uchun", "Kasal bo‘lmaslik uchun", "Sog‘lom bo‘lish 

uchun" va h.k.) 

TARBIYACHI: Kelinglar, bugun uyga borib, ota-onangizga bugun nima 

o‘rganganingizni aytib bering va uyda gigiyena qoidalarini bajarishni 

boshlang! Ertaga kim yaxshi gigiyena qoidalarini bajarganini aytib 

beradi. 

XULOSA 

Shaxsiy gigiyena — sog‘lom va baxtli hayotning asosi! 

Toza qo‘llar, toza tishlar, toza yuz — sog‘lom bo‘lishning kaliti! 

Tomchi quvondi, Qurbaqavoy quvondi — hammamiz toza va sog‘lom 

bo‘lamiz! 

Tayyorladi: Guruh tarbiyachisi 

"Ikki Qadam" o‘quv dasturi asosida 

 



 

 



 

 

 

 



 

  



 

 



 

 

 

 



 

  



 

  



 

  


