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CLIYAT ISHLANMASI



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan
yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vagtida

javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta 4-5 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

3 ve -
Uwve?awa"k Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
j,») sharti bilan olishingiz mumkin.
A | X Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
9860 2301 0497 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
SR, am L PENTON 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Z0KIRJON NABIYEV ~ -)z Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Hoarorasausaem aisa agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIANAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure Mo moucky)




Faoliyat mavzusi: Chinigtirish tadbirlari

MAQSAD:

Bolalarni chiniqtirish tadbirlari (havo, suv, quyosh, i
tanani mustahkamlash, sovugga chidamlilikni o
yaxshilashga o‘rgatish. Chiniqgtirishning oddi ' rni kundalik
hayotda qo‘llash odatini shakllantirish.
Chinigtirish tadbirlari orgali bolalardggu
Sovuq havoga va suvga chidamlili
Jismoniy faollik va chidamlili
Sog‘lig‘ini asrash va kasallik
Chinigtirishning oddiy
O‘z sog‘lig‘iga g‘am

E°TIBORGA

chada chiniqtirish odatlarini mustaqil ravishda qo‘llash
K shakllanadi.

"Men chiniqg va sog‘lom bo‘laman!" degan ongni shakllantiradilar.

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR:

Sovun, suv idishlari, sochiglar (suv protseduralari uchun)

Kichik gilamchalar yoki yumshoq joy (havo vannalari uchun)



Rasmlar: "Chiniqg bola" va "Chinigmagan bola" (tagqoslash uchun)
Tomchi va Qurbagavoy rasmliari
Plakat yoki katta qog‘oz ("Chinig va sog‘lom bo‘lamiz!" yozuvi uchun)

Musiga (yomg‘ir ovozi yoki tabiat musigasi)

FAOLIYATNING BORISHI:

TARBIYACHI: Bolalar, kelinglar doira bo‘li

""Chiniqg bola" mashqini gilamiz!

Qo‘llarni sovunlaymiz (qo‘llarni ishgal

Bolalar: Qo ‘llarini ishgalaydilar

Suvni sekin ochamiz va yuvina

Bolalar: Qo ‘llarini sekin silki

Kranni yopamiz va qo‘ll 5h'" harakati)

Bolalar: Qo ‘llarini "yo i giladilar va tabassum qgiladilar

Barakalla bolalar, rish tadbirlarini o‘rganamiz va

amaliy mashg*

r Chiniqtirish — bu tanani mustahkamlash, sovugqga
bshirish va sog‘lom bo‘lishning eng yaxshi usuli! Agar biz
lrisn tadbirlarini muntazam bajarsak, kamroq kasal bo‘lamiz va
Jo‘lamiz. Bugun biz havo, suv va jismoniy faollik orgali

chiniqgtirishni o‘rganamiz!



TARBIYACHI: Bolalar, Tomchi haq gapirdi. Bugun biz chinigtirish
tadbirlarini 4 turda o‘rganamiz: havo vannalari, suv protseduralari,

guyosh vannalari va jismoniy faollik.

Topishmog aytaman:

Har kuni chinigsak, kuchli va sog‘lom b

Sovuqgga chidamli, quvnoq va baxtli bo

Barakalla bolajonlar! Bu chiniqgtirish edi. End

tadbirlarini o‘rganamiz!

Chiniqtirish tadbirlarining turlari (keng
TARBIYACHI: Endi biz chini ing 4 turini o‘rganamiz.

Har bir tur alohida tushuntjg

HAVO VANNALARI ( xavesiZ usul):

Bolalarni engil kiyim ra) 5-10 dagiga davomida ochiq
havoda yoki yaxsiy nada ushlab turish.

Harorat: +18°

Vagt: Kuni gadan boshlab, asta-sekin 10-15 dagigagacha

(inr tartibga solishni o‘rgatadi, immunitetni

DURALARI (suv bilan chiniqtirish):

ni sovuq suv bilan yuvish (ertalab va kechqurun).
Oyoq2Wi sovuq suv bilan yuvish (kuniga 1 marta, 1 dagigadan boshlab).
Suv harorati: +28°C dan boshlab, asta-sekin +18°C gacha tushirish.

Foydasi: Qon aylanishini yaxshilaydi, sovugga chidamlilikni oshiradi.



QUYOSH VANNALARI (xavfsiz quyosh nurlari):

Bolalarni engil kiyimda quyosh nurlarida 5-10 dagiga ushlab turish (ertalab
soat 9-10 yoki kechqurun soat 16-17).
Boshni shlyapa yoki kepka bilan himoya qilish.

Vagt: Kuniga 1 marta, 5 dagigadan boshlab, asta-sekin 10-15 acha

oshirish.
Foydasi: D vitamini hosil bo‘lishini ta’minlaydi, immuynite

mustahkamlaydi.

JISMONIY FAOLLIK VA OCHIQ HAVO;

Foydasi: Butun tanani mustahka ' oshiradi.

Xavfsizlik goidalari va xulo

TARBIYACHI: Chini

bosgichma-bosqic

Ym narsa — xavfsizlik va
gachon majburlamaslik va bolaning

holatini kuzatish ker

Chiniqtiris nolalarga go‘llash.

irish (hech gachon keskin emas).

utrasa yoki sovuq bo‘lsa, darhol to‘xtatish.
ia boshni himoya gilish va suv ichirish.

I muntazam (har kuni) bajarish.



TARBIYACHI: Kelinglar, bugun uyga borib, ota-onangizga bugun nima
o‘rganganingizni aytib bering va uyda chiniqtirish tadbirlarini boshlang!

Ertaga kim yaxshi chiniqtirish gilganini aytib beradi.

XULOSA

Chiniqgtirish — sog‘lom va kuchli bo‘lishning eng yaxshi yo‘li!
Havo, suv va jismoniy faollik orgali tanamizni mustahkamlaymiz!

Tomchi quvondi, Qurbagavoy quvondi — hammamiz chiniq va sog lom

bo ‘lamiz!

Tayyorladi: Guruh tarbiyachisi

"Ikki Qadam" o ‘quv dasturi asosida



Qo'l-yuzni
salqin suvda yuvish

B-sekin | @) Gigiyenaga
lginlashtirish ¥ rioya qilish

Bosgichma-bosgich
odatlaning! &

&

Maslahat:

suv muolajialarini
iliqdan salqinga o‘tkazing

» Suv bilan chiniqish —
>  foydali odat! =




2= QUYOSH BILAN
CHINIQISH

Ertalabki 4 iyi ( Yengil va
quzggl‘msdhaogayr ivi och rang kiyim

L, Maslahat:
%

quyoshda uzoq golmang




CHlNIQTIRISH
TADBIRI.ARI

N

Havo bilan ) Quyosh nuri

chinigish & qabul gilish

Toza havoda sayr giling! 2 . Salgin suv bilan yuvinish
Har kuni kamida 30 daqiqa. ing. ‘ organizmni mustahkamlaydi.
\\

Ertalabki h ol Mashgqlarni )
badantarbiya ~- : muntazam bajarish

i Mening kunlik rejimim

2. Ertalabki
W gimnastika

Suv bilan

yuvumsh

/ Ochig havoda
! //: L sayr

O'yin va
harakat

Sog'lom
turish

Do stlaringiz bilan harakatli

o'yinlar o'ynang! ReJlmga rioya giling —

sog'‘ligingiz mustahkam bo‘ladi!

ores) o

Maslahat:
SENFEN

chiniqtirishni
asta-sekin boshlang

Har kuni Vaqtni O'zingizni
biroz ko‘proq o'shiring yaxshi his giling




OCHIQ HAVODAGI
C H!MQ!QM

Harakat va tabiat — sog‘liq uchun foyda"

HAR KUNI
\ BIROZ
HARAKAT!

o ., @

Tabiat qo
e da i

M chiniqtirishda xavfsizlik
qoidalariga amal qiling

Yesea

Quyoshdan E Suv ichishni 5 Yengil kiyim Sportoyoq klylmli Dam olishni Xavfsizlik
himoyalaning * unutmang kiying kiying " unutmang  birinchi o'rinda

&




CHlNIQTIRISHNlNG ‘
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Immunitetni
kuchaytiradi

§c$ Kasallikka Jyqu va ishtahani
= chidamlilikni : 1 » yaxshilaydi

oshiradi

HAR KUNI CHINIQ!

SESH | CHOR | PAY | JUMA | SHAN

AR AR AR ARV R4
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oshadi Suv Havo Dush Tartlbtva

o\

(( ; Eslatma: chinigtirish har kuni va me’yorida bo‘lsin ' )

* . Chiniqish — sog‘lom turmush odati! * 4




\-\A\IO BILAN
“» CHINIQISH

& Toza havo sog‘llq manba’

Derazani ochib )
xonani shamollatish

‘\,\\— “)2({”

7 f Har kumtkrorlsh
: —-)~ =000

I
MENING HAVA CHINIQISH
KUNTAKVIMIM

DUS | SESH | CHOR | PAY | JUM »SHAN;YAK

Maslahat:

havo vannalarlm qlsqa vaqt bllan boshlang

(=~ Toza havo — tetiklik garow'



