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“TASDIQLAYMAN”
-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi

oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
TURON KICHKINTOYLARI TO‘GARAGI
4-5 yosh o‘rta guruh uchun mashg’ulot rejasi

Hafta

kunlari

Mavzu

I'YUN

1-hafta

Suvning inson hayotidagi ahamiyati. Hikoya tinglash, **Suv nima
uchun kerak?"

2-hafta

"1 kun — 1 foydali odat™* chellenji boshlanishi

3-hafta

"Toza qo‘l — sog‘lom hayot" gigiyena chellenji

4-hafta

Tabiatdagi suv aylanishi (oddiy tushuncha)

IYUL

1-hafta

Suvning xususiyatlari (suyuq, rangsiz, hidsiz)

2-hafta

Yozda gigiyena qoidalari. "Sovunli qo‘shiq"

3-hafta

Yozgi sog‘lomlashtirish: ochiq havo o‘yinlari

4-hafta

Bog‘cha hududidagi o‘simliklarni sug‘orish.

AVGUST

1-hafta

O‘zbekiston tabiat boyliklari. '"Vatanimiz suvlari®

2-hafta

Ijodiy chellenj: "*Suv haqgida rasm va hikoya"

3-hafta

Ota-onalar bilan "Suvni asraymiz" oilaviy o‘yin va maslahatlar

4-hafta

Yozgi natijalarni sarhisob gilish. ""Turon kichkintoylari*




1-hafta. Suvning inson hayotidagi ahamiyati
Hikoya asosidagi suhbat: “Kichkina tomchining sayohati”

Bu mashg‘ulot hikoya tinglash, rasm ko‘rish va suhbat orqali tashkil etiladi.
O‘rta guruh bolalarida suvga nisbatan mehr, uni asrashga qiziqish va kundalik

hayotda suvdan to‘g‘ri foydalanish haqidagi dastlabki tushunchalar

shakllantiriladi. Tarbiyachi tayyor savol-javobdan ko‘ra, bolalarning
tajribasiga murojaat qiladi: ular qachon suv ichadi, qachon qo‘l

suv berilganda nimalar bo‘ladi, baliglar qayerda yashaydi.

Kerakli vositalar mashgulot joyida oldindan tayyorlanadi:
suv, tomchi shaklidagi kartochkalar, gul rasmi, bola
tasvirlangan rasm, qushcha yoki baligcha rasmi,
Mashg‘ulot doira shaklida boshlanadi. Bolala

ko‘rmasdan, faqat kuzatish orqali tiniq, suyd,

Tarbiyachi: “Bolajonlar, mana bu idi
ko‘p ish giladi: odamga kuch beragg
qushlar va hayvonlarga ham ke W tomchisi bizga sayohatini
aytib beradi”.
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Bolalar: Suvga garaydj 'l yuvamiz”, “gulga suv quyamiz”

kabi javoblar beradilar.

Tarbiyachi “Ki chi qisqa hikoya aytadi. Tomchi avval
bulutdan tu p gulga yordam beradi, so‘ng bola qo‘lini
rqiradi. Tomchi bolalardan bitta iltimos giladi:
yneni toza sagqlang”. Hikoya davomida tarbiyachi

Znini muloyim, shamolni yengil, quyoshni iliq ohangda

li mustahkamlash

Stol yokT¥glam ustiga rasmlar qo‘yiladi. Har bir bola bitta tomchi kartochkasini

olib, suv kerak bo‘lgan rasm yoniga qo‘yadi. Bola tanlagan rasm hagida qgisga



gap aytadi. Masalan, “gulga suv kerak”, “qo‘l yuvish uchun suv kerak”, “qush

¢ suv ichadi”. Tarbiyachi javoblarni to‘ldiradi, lekin bolalarning fikrini -

to‘xtatmaydi.

Tarbiyachi: “Agar jo‘mrak ochiq qolsa, tomchi nima deydi? Agar suvga axlat @<
tashlasak, baligcha xursand bo‘ladimi?”’
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. Bolalar: “Jo‘mrakni yopamiz”, “suvni iflos qilmaymiz”, “baliqlar toza suvda

yashaydi” kabi sodda xulosalar aytadilar.

[jodiy dagigada bolalar “Suv menga kerak™ mavzusida rasm chizadilar. Kimdir
: / tomchi chizadi, kimdir gul yoki bulut chizadi. Ish yakunida rasmlar Kichik
burchakka qo‘yiladi. Tarbiyachi qo‘l yuvish va ish joyini tartibga keltirishni o

alohida eslatadi. Shu tarzda mashg‘ulot suhbat, hikoya, rasm va gigiyenik odat

bilan yakunlanadi.




2-hafta. “1 kun - 1 foydali odat” chellenji
Chellenj varagasi uslubi

Bu mashg‘ulot oddiy mashg‘ulot shaklida emas, balki bolalar bajaradigan kichik

topshiriglar ketma-ketligi tarzida tashkil etiladi. Magsad - suvni tej
foydali odatga aylantirish. O‘rta guruh bolalari uchun har bir o
qisqa va harakat bilan bog‘langan bo‘lishi lozim. Shu sababli ma

posboni” belgisi, tomchi kartochkalari va amaliy vaziyat
Chellenj shiori

“Bugun bitta foydali odat - ertaga toza hayot!” T blalarga

sekin aytadi, bolalar esa qo‘l harakati bilan t kni yopaman”,
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“suvni to‘kmayman”, “gullarni asrayman’.
1-topshiriq. To‘g‘ri odatni tanla
Tarbiyachi ikki xil rasm ko‘rsat a jo‘mrakni ochig
qoldirgan, ikkinchi rasmda b ach jo‘mrakni yopgan.

' yana vaziyatlar ko‘rsatiladi:
70 yuborish, suv idishini yopiq
saqglash, suvga qog’ .ziyatdan keyin bolalar “to‘g‘r1” yoki

“noto‘g‘ri” debg

7y bola bo‘ladi? U suvni bekorga oqizadimi yoki
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akni yopadi”, “suvni to‘kmaydi” deb javob beradilar.

boradi. Agar “qo‘limiz chang bo‘ldi” desa, tomchi qo‘l yuvish rasmiga boradi.



Bu o‘yin bolalarda digqat, eshitish, tez fikrlash va mazmunli harakatni

rivojlantiradi. 2
3-topshiriq. Bugungi odatim

Har bir bola bittadan foydali odatni tanlaydi garbiyachi devorga katta tomchi

rasmi qo ‘yadi va bolalarning tanlagan o opishtiradi. Odatlar

juda sodda bo‘ladi: “qo‘l yuvgach suv Chib tugataman”,

“gulga suvni me’yorida beraman”

Tarbiyachi: “Bugun har biring]

suv tomchisi xursand bo‘l aysi odatni bajarganini aytib
beradi”.
Bolalar: O‘z odatj ' Zlar. “Men jo‘mrakni yopaman”, “Men

Mashg‘ulot™ v posboni” kichik qarsaklari bilan
rag‘bat Ao (1. N y'ouriyat emas, quvonchli odat sifatida taqgdim

etilg



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘ralad..

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqgtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
O‘rta guruh Turon kichkintoylar to‘garagini to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

Uh’verfg'ba"k bilan olishingiz mumkin.
:’»') Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
0 : ' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
SRR e NN %" Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABIYEY )J insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Hoarorasiausaem ajs agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPMH NMPAa3HUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3pado0TKU OTKPBITHIX 3AHATHHA U CJAHAbI (IIPE3eHTAUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , IMIIJIOMBbI, 0J1arogapcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (nalimure mo moucky)



