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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARI
O‘RTA 4-5 YOSH GURUHI TARBIYALANUVCHILARI UCHUN
SUV RESURSLARINI TEJASH, EKOLOGIK TARBIYA VA
GIGIYENA MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHGA QARATILGAN
‘SUVNI ASRAYMIZ - KELAJAKNI ASRAYMIZ’
SHIORI OSTIDAGI OYLIK TADBIRLAR BO*YICHA
MASHG‘ULOTLAR ISHLANMASI

O ‘rta guruh (4-5 yosh) uchun
4 haftaga mo ‘ljallangan 12 ta to ‘lig mashg ‘ulot ishlanmasi



KIRISH

Bugungi kunda suv resurslaridan ogilona foydalanish, atrof-muhitni asrash,
ekologik madaniyat va gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirish maktabgacha
ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Aynigsa, yozgi sog‘lomlashtirish
davrida bolalar tabiat bilan bevosita mulogot giladi, suv, havo, quyosh,
o‘simliklar va jonivorlar hayotini kuzatadi.

O‘rta guruh tarbiyalanuvchilari uchun mashg‘ulotlar o‘yin, tajriba, tasviriy
faoliyat, harakatli topshirig, suhbat va amaliy mehnat shaklida tashkil etiladi. 4-
5 vyoshli bolalar sabab-ogibat alogalarini sodda misollar orgali anglay
boshlaydilar; shuning uchun har bir mashg‘ulotda ko‘rish, eshitish, teginish,
harakat qgilish va gapirib berish imkoniyati yaratiladi.

Mazkur ishlanmalar ‘Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz’ g‘oyasi asosida
tuzildi. Hujjatda fagat mashg‘ulot ishlanmalari berildi; chellenj bo‘limlari
Kiritilmadi. Har bir hafta uchun 3 tadan, jami 12 ta mashg‘ulot ishlanmasi
tagdim etiladi.



MUNDARIJA

Ne Hafta Mashg‘ulot mavzusi Faoliyat turi
1-HAFTA: “TABIAT VA SUV - HAYOT MANBAI” HAFTALIGI
Badiiy adabiyot va
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1 . interaktiv ertak asosida
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faoliyat
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MANBAI posbonlarimiz mehnat faoliyati
1-HAFTA. TABIAT VA SUV - HAYOT . ‘ Tasviriy faoliyat:
3 Suvsiz hayot yo‘q jamoaviy applikatsiya
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va rasm integratsiyasi
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vaziyatli o‘yin
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6 2-HAFTA. SUVDAN SAMARALI VA Tejamkor Isrofga oid vaziyatli
OQILONA FOYDALANISH Tomchivoylar o‘yinlar va topshiriglar
3-HAFTA: “GIGIYENA VA SOG‘LOM TURMUSH” HAFTALIGI
y 3-HAFTA. GIGIYENA VA SOG‘LOM Mening toza va ozoda | Suhbat va didaktik
TURMUSH kunim o‘yin
Ertalabki badantarbiya
8 3-HAFTA. GIGIYENA VA SOG‘LOM Mitti polvonlar va chinigtirish
TURMUSH badantarbiyasi elementlari bilan
harakatli mashg‘ulot
3-HAFTA. GIGIYENA VA SOG*LOM | | Suvvachinigtirish
9 Salomatlik daryosi mashgqlari, sensor-
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harakatli faoliyat

4-HAFTA: “EKOLOGIK MADANIYAT VA OILAVIY HAMKORLIK” HAFTALIGI

4-HAFTA. EKOLOGIK MADANIYAT

Oilam bilan suvni

Eko-amaliy va ijtimoiy

10 VA OILAVIY HAMKORLIK asraymiz mashg‘ulot
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bayrami

mashg‘ulot va kichik
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1-HAFTA. TABIAT VA SUV - HAYOT MANBAI

1-MASHG‘ULOT ISHLAN

Mavzu: Sehrli Tomchivoyning katta sarguzashti
Mashg¢ulot turi: Badiiy adabiyot va nutq o‘stiris
rivojlantiruvchi faoliyat

Guruh: O‘rta guruh (4-5 yosh)

Magsadlar:

e Ta’limiy: bolalarda suvning tabiat
sodda, ammo mazmunli tasavy,
tiriklikka hayot beruvchi ne’ | intirish.

e Rivojlantiruvchi: tinglab ar ketma-ketligini aytib berish,
savollarga javob berish; ifodali harakatlar bilan javob
gaytarish ko‘nikmal gl

e Tarbiyaviy: suvg
gullar va jonivor

Kerakli jihoz

asosida

iun zarurligi hagida

Pabatda bo‘lish, uni behuda ogizmaslik,
Ik gilish odatini tarbiyalash.

ki ko‘k rangli yumshoqg sharcha

r, qurigan va ochilgan gul maketlari

rolingan ikki stakan

yomg‘ir ovozi yozilgan audioyozuv

iidagi rag‘bat stikerlari

| borishi:

i1 - ‘Sehrli quti siri’

bolalarni yarim doira shaklida o‘tgazadi. Xonada past ovozda daryo
ni eshitiladi. Tarbiyachi go‘lida bezatilgan qutini tutib: ‘Bolajonlar,
guruhimizga osmondan mitti mehmon uchib keldi. U qutichamiz ichida
nirinibdi. Uni topish uchun topishmoqni eshitamiz’, deydi.




Topishmog: ‘O‘zi rangsiz, o‘zi hidsiz, usiz yasholmaydi hech birimiz’. Bolalar

javob bergach, qutidan Tomchivoy chigadi. Bolalar navbat bilan ko‘k

sharchaga tegib, uning salginligini his giladilar.

e Tarbiyachi: “Tomchivoy bugun bizga o‘z sarguzashti 1b beradi. U
kimlarga yordam berganini bilishni xohlaysizmi?’

e Bolalar: ‘Ha, xohlaymiz!”’

@ da boshlaydi. Har bir epizodda bolalar harakat
ir bo‘lib barmoglarini harakatlantiradilar, gul

% tushmoqda, u hammaga hayot olib kelmoqda’, deydi.

gulga yordam. Tarbiyachi boshini egib turgan gul maketini

> Bolalar Tomchivoyni gul yoniga olib borib, leykacha bilan

“Orrsn harakatini bajaradilar. Gul maketi ochilgach, hamma ‘Gulladi!’ deb
nadi.



3. Daryo yo‘li. Bolalar bir-birining orgasidan ushlab, ‘daryo‘ bo‘lib yuradilar.
Daryo sekin ogsa - sekin yuradilar, tez ogsa - qadamlarini tezlashtiradilar,
ammo yugurmaydilar.

4. Suvning tozaligi. Tarbiyachi toza va loyga suv solingan stakanlarni
ko‘rsatadi. Bolalar Tomchivoy gaysi stakanda xursand bo‘lishini aytadilar va
toza suvning zarurligi hagida fikr bildiradilar.

I11. Yakuniy gism - mustahkamlash va rag‘bat

Tarbiyachi savol beradi: ‘“Tomchivoy gullarga nima berdi?’, ‘Suv bo‘Imasa

baliglar yashay oladimi?’, ‘Jo‘mrak ochiq golsa nima bo‘ladi?’. Bolalar sodda

javoblar beradi. So‘ng barcha birgalikda harakatli she’rni aytadilar:

e Suvdir hayot manbai - go‘llar katta doira bo‘lib ochiladi.

e Tabiatning chiroyi - bolalar atrofga mehr bilan garaydilar.

e Uni asrab-avaylaymiz - barmogqlar bilan ‘yo‘q, isrof gilmaymiz’ belgisi
ko‘rsatiladi.

e Har birimiz posbonmiz - kaftlar ko‘krakka go‘yiladi.

Tarbiyachi uchun metodik tavsiya:

Ertak davomida ovoz effektlari, yumshoq o ‘yinchoq va ko k tasmalardan
foydalanish bolalarning e ‘tiborini ushlab turadi. Suv sepish uchun
purkagichdan juda mayda, xavfsiz tarzda foydalanish mumkin.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o“zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab telegramdan
yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida
javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta guruh tarbiyalanuvchilari uchun
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha mashg‘ulotlar va tadbirlar
ishlanmasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

A DIQQAT!!!
TN
U,n-werfa'bank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
")» sharti bilan olishingiz mumkin.
= $¢ ¢ Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
9860 2301 0497 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
INONININ TSRS VI 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKIRJON NABIYEY -)z Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIANAbI (MPe3eHTANN), :
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPUAJIbI,

, AMIJIOMBbI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H JIPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure Mo moucKy)



