MAKTABGACHA
VA MAKTAB
. TA'LIMI VAZIRLIGI

O¢ zbeklston R/eSpubllkaS| Makta/
vazirining 2026-yil 26-maydagi 1

T o VURE N T N

%
=
)
-~
=
il
3]
@y
a
!
k|

=9
AV,




-‘[

“TASDIQLAYMAN”

i -MTT direktori {5

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
% shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi
l
'\

oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
MILLIY O‘YINLAR KARTOTEKASI
4-5 yosh o‘rta guruh uchun mashg’ulot rejasi

¥

Hafta
_ Mavzu
kunlari

I'YUN

1-hafta | "Bekinmachog" (yashintopaloq)

2-hafta | "Toza qo‘llar" (qo‘l yuvish bilan birlashtirilgan o‘yin)
3-hafta "Quvlashmachoq" (oddiy variant)

4-hafta | "xolakam" (mehmon o°yini)
IYUL

1-hafta | "Ot-otakam" (murakkabrog)
2-hafta "Toza qo‘llar" + "Besh tosh"
3-hafta | "Tortishmachoq"

4-hafta | "xolakam" (bayramona)
AVGUST

1-hafta "Pagpaq" / loy o‘yinlari
2-hafta | "Toza qollar" + "Lanka"
3-hafta | "Quvlashmachoq"

4-hafta | "Xolakam" + bayram




~

Mavzu: “Bekinmachoq” (Yashintopaloq)
Guruh: O‘rta guruh (4-5 yosh)
Davomiyligi: 25-30 dagiga
Mashg‘ulotning maqsadi:

Bolalarni o‘zbek xalqining milliy o‘yinlari bilan tanishtiris
o‘rgatish orqali jismoniy chaqqonlik, epchillik, digqat, x

ko‘nikmalarini rivojlantirish. Milliy qadriyatlarimizni hurm
quvnoq kayfiyat yaratish.

Vazifalar:

Ta’limiy: Bekinmachoq (yashintopaloq) va u
bilan tanishtirish.

Tarbiyaviy: Do‘stlik, yordam, adolat, s
tarbiyalash.

Rivojlantiruvchi: Harakat, yuguri
rivojlanish; diggat va xotirani o
Materiallar va jihozlarO‘yin
daraxtlar, stol/orga, pardal
Milliy o‘yinlar haqgida r
chillak rasmlari).
Musiqa (milliy qo

7 bekinmachoq o‘ynaganmisiz? Qanday yashirasiz? Kimni qidirish
o di?”

‘yinlar haqida qisqa hikoya yoki she’r (masalan, “Bekinmachoq” haqida

% qo‘shiq yoki sanama).
2. Asosiy gism — Milliy o‘yinlar kartotekasi (18-20 dagiga)
1-o‘yin: Klassik Bekinmachoq / Yashintopaloq (8-10 dagiqa)




Qoidalari: Bir bola “sanab” turadi (ko‘zlarini yumib, devorga qarab). Qolganlar

yashirinadi. “Bir, ikki, uch... Tayyormanmi? Kelaman!” deb gidiradi. Topilgan bola = \

i

keyingi “sanab” bo‘ladi.

Milliy tus: Sanama ishlatish: “Oq terakmi, ko‘k terak...”, “Bir olma, ikki olma...” ‘
yoki “Yashiril, yashiril, topilmasin!” ‘
Variant: Yashirinadigan joylarni oldindan belgilash (xavfsizlik uchun).

Bolalarni maqtang, epchil va yordam berganlarni alohida ta’kidlang.

2-0‘yin: Quvlashmachoq (quvish-o‘yin) — Bekinmachoq varianti (5 daqgiga)

Bir bola “ovchi”, qolganlari yugurib yashirinadi yoki qochadi. Ovchi ushlaganini

“quvib” topadi.

Magsad: Tez yugurish, chaqgonlikni rivojlantirish.

3-0‘yin: “Topaloq” yoki oddiy “Kim yashiringan?” kartoteka varianti (3-5

daqgiga)

Bir bola ko‘zlarini yumadi. Boshqa bolalardan biri yashirinadi yoki o‘zgaradi (joyini
o‘zgartiradi). Topish kerak. y
Yoki: Bolalar doirada turib, biri “yashirinadi” (qo‘llarini yuziga qo‘yib), qolganlari i
uning ovozini taglid gilib chagiradi. \
Har o‘yindan keyin qisqa muhokama: “Nima yoqdi? Qanday qilib yaxshiroq

yashirinish mumkin? Do‘stlaringizga yordam berdingizmi?”

3. Xulosa gismi (3-5 daqiga)

Doira bo‘lib o‘tirish. “Bugun ganday o‘yinlarni o‘rgandik? Milliy o‘yinlar nima

uchun muhim?”

Natijalar: Eng faol bolalarni maqtash, barchasiga “Milliy o‘yinchi” yulduzchasi

berish.

Uy vazifasi: Uyda oila a’zolari bilan bekinmachoq o‘ynash va ertaga aytib berish.

Yakuniy she’r yoki qo‘shiq bilan tugatish.
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Mavzu: «Toza qo‘llar» (Qo‘l yuvish bilan birlashtirilgan milliy o‘yinlar) y
Guruh: Bog‘cha, o‘rta guruh (4-5 yosh) -\~
Davomiyligi: 25-30 dagiga

Yo‘nalish: Gigiyena va jismoniy tarbiya (milliy o‘yinlar orqali integratsiya)

Mashg‘ulotning maqsadi:

Bolalarga qo‘l yuvishning ahamiyatini o‘rgatish, milliy o‘yi
saglash odatini shakllantirish va jismoniy faollikni rivojlant
Vazifalar:

Ta’limiy: Qo‘l yuvish qoidalarini (sovun bilan yuvi
o‘rgatish; milliy o‘yinlarda qo‘llardan foydalanishni m
Tarbiyaviy: Tozalikni sog‘liq kafolati sifatida
va oilaviy gadriyatlar (uyda ham qo‘l yuvish)n
merosiga hurmatni oshirish.
Rivojlantiruvchi: Qo‘l motorikasini, G
rivojlantirish; jamoaviy o‘yinlarda
Jihozlanishi (materiallar):
Qo‘l yuvish stoli yoki maket

Milliy o‘yinlar uchun anjo

llan " 11los” va “toza” belgilari).

, sarig, pushti) yumshoq gradientli,
V"Toza qo‘llar — sog‘lom bolalar!). Qo‘l
ultfilm uslubida).

oWuvish qo‘shig‘i.

uchun), rangli kartochka
Vizual qurollar: paste
yaltiroq chetli, du
yuvish bosqichl

iduzcha stikerlari) faol bolalar uchun.

¥qa) Tarbiyachi bolalarni doira shaklida yig‘adi,
iu alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz “Toza qo‘llar”

ynlar o‘ynaymiz. O‘zbekistonimizda toza qo‘llar sog‘ligning
’0‘rsating-chi? (Bolalar qo‘llarini ko‘rsatadi). Jismoniy dagiqa:
“Qo‘llarim toza, men baxtliman!” deb aytish. Vatanparvarlik

’kiston — mening Vatanim, toza bo‘laylik, sog‘lom bo‘laylik!” deb
hkitish. Bolalar faoliyati: Javob berish, kayfiyatni ko‘tarish.

%/ gism (15-18 daqgiga)

2.1. Fahbat va namoyish (4-5 daqiqa) Tarbiyachi: “Nima uchun qo‘l yuvish
kerak? Ovqatdan oldin, o‘yindan keyin, hojatdan keyin. Germlar qo‘lda yashaydi,

sovun ularni yuvib tashlaydi.” Qo‘l yuvish qoidalarini namoyish giladi (5 bosqich):
amlash, sovunlash, ishgalash (barmoqlar orasi, tirnoglar), chayish, quritish. Bolalar
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\‘_ X
takrorlaydi. She’r yoki qo‘shiq: Oddiy qo‘l yuvish qo‘shig‘i (masalan, “Qo‘l

yuvaman sovun bilan, toza bo‘ladi har kuni”). Vizual: Plakatdagi chiroyli rasmlarni N\

1

ko‘rsatish. _
2.2. Milliy o‘yinlar kartotekasi (integratsiya — 10-12 dagiqa) Bir necha gisga d
o‘yin (har biri 2-4 daqiqga, qo‘l yuvish bilan bog‘langan): "
“Besh tosh” (Tuptosh varianti) — qo‘l chaqqonligi
Qoidalari: Bolalar doira bo‘lib o‘tiradi. Har biri 5 ta toshcha oladi. Bir toshni
havoga otib, qolganlarini yig‘ish va ushlash.
Bog‘lanish: O‘yindan keyin “Qo‘llarimiz iflos bo‘ldimi? Yuvamiz!” — hammasi
qo‘l yuvish joyiga borib, birgalikda yuvadi.
Tarbiyaviy: Epchillik va do‘stlikni o‘rgatadi.
“Vizvizak” yoki “Qo‘l o‘yinlari” (Besh barmoq varianti)
Ipga tugma o‘tkazib, barmoglar bilan tortib viz-viz qilish yoki “Besh barmoq” she’ri
bilan barmoglarni harakatlantirish.
Bog‘lanish: “Qo‘llarimiz ishlaganidan keyin tozalaymiz” — qo‘l yuvish.
Afzalligi: Qo‘l motorikasini rivojlantiradi, tinch o‘yin.
“Sichqon va mushuk” (qo°‘l ushlash varianti)
Bolalar doira hosil qilib, qo‘l ushlashadi. Mushuk sichqonni quvadi, doira ichida
yugurishadi.
Bog‘lanish: O‘yindan keyin qo‘llarni “tozalash” — sovun bilan yuvish mashqi.
“Toza qo‘llar bilan yana o‘ynaymiz!”
Tarbiyaviy: Tezlik, hamkorlik va gigiyena.
Har o‘yindan keyin qisqa suhbat: “Qo‘llar toza bo‘lsa, o‘yin yanada qiziqarli!”
3. Xulosa gismi (4-5 daqiga) Bolalar doirasida o‘tirib, nimani o‘rgandilarini
aytishadi. Tarbiyachi maqtaydi: “Sizlarning qo‘llaringiz endi juda toza! Vatanimiz
bolalari shunday bo‘lishi kerak.” Umumiy qo‘shiq yoki rags (qo‘l harakatlari bilan).
Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan qo‘l yuvish o‘yinini o‘ynash va ertaga aytib
berish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z
vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta guruh tarbiyalanuvchilari uchun
Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz’ shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
Milliy o‘yinlar kartotekasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

”"“’”"’.’"’“" Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti
oo bilan olishingiz mumkin.
g ) | : Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
A DRGNS 8 Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.
2OKTRIDE R ABLTE D -)l Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpslt MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEHAPMH NPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIbI (IIPE3eHTALUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKH U PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , JMIIJIOMBbI, 0J1arogapCcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Tem: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naiiguTe mo nmoucky)



