
 

   

  

 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari 

hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida 

____-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

 

 

___________________________ning 

 

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena 

madaniyatinishakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - 

kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil 

etish  va o‘tkazish bo‘yicha “Musiqiy o‘yinlar kartatekasi”  

4-5 yosh o’rta guruh uchun tadbir  

 

 



 

          

    “TASDIQLAYMAN” 

         ____-MTT direktori                                                                                      

     _______   ___________________ 

   

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi 

oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha 4-5 yosh o’rta guruh uchun 

“Musiqiy o‘yinlar kartatekasi” rejasi 

 

 Mavzu 

IYUN 

1-hafta "Yoz keldi" qo‘shig‘i. O‘yin: "Gullar bilan raqs" (lentalar bilan). 

2-hafta "Bulutlar" qo‘shig‘i + sakrash harakatlari. 

3-hafta "Gullar ochildi" raqsi. 

4-hafta "Bog‘da" o‘yini. 

IYUL 

1-hafta "Birga o‘ynaylik" o‘yini. 

2-hafta "Sakrash o‘yini" (ritm o‘zgarganda). 

3-hafta "Hayvonlar raqsi". 

4-hafta "Lapar" elementlari bilan o‘yin. 

AVGUST 

1-hafta "O‘zbekistonim" tinglash. 

2-hafta "Oila bayrami" raqsi. 

3-hafta "Birinchi qadam" ritmik o‘yin. 

4-hafta "Yoz xotirasi" qo‘shig‘i. 



 

 

Mavzu: “Yoz keldi” qo‘shig‘i. O‘yin: “Gullar bilan raqs” (lentalar bilan) 
Guruh: Bog‘cha o‘rta guruhi (4-5 yosh)  

Yo‘nalish: Musiqiy o‘yinlar kartatekasi mashg‘uloti  

Davomiyligi: 25-30 daqiqa  

Muallif: Nabiyev Zokirjon uslubi (chiroyli, o‘yinli, tarbiyaviy) 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarni “Yoz keldi” qo‘shig‘i orqali yoz fasli bilan tanishtirish, lentalar bilan 

“Gullar bilan raqs” o‘yini orqali musiqiy ritm, harakat va ijodkorlikni rivojlantirish. 

Mashg‘ulotning vazifalari: 

Ta’limiy: 
“Yoz keldi” qo‘shig‘ini tinglash va kuylashni o‘rganish. 

Lentalar yordamida ritmik harakatlarni bajarish. 

Yoz faslining belgilari (quyosh, gullar, qushlar, issiqlik) haqida tasavvur hosil 

qilish. 

Tarbiyaviy: 
Tabiatga mehribonlik, do‘stlik va birgalikda quvnoq o‘ynashni tarbiyalash. 

Vatanparvarlik: O‘zbekiston yozining go‘zalligini his qilish (milliy qo‘shiqlar 

orqali). 

Mehnatsevarlik va tartib-intizomni oshirish. 

Rivojlantiruvchi: 
Eshitish, ritm tuyg‘usi, harakat muvofiqlashtirish, tasavvur va ijodkorlikni 

rivojlantirish. 

Nutqni boyitish (she’r, qo‘shiq so‘zlari). 

Jismoniy faollik va emotsional holatni yaxshilash. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Musiqa: “Yoz keldi” qo‘shig‘i (minus yoki karaoke variantlari, masalan, Nazarbek 

yoki bolalar ijrosi). 

Rangli lentalar (har bir bolaga 1-2 ta, uzunligi 50-70 sm, pastellar ranglar: pushti, 

sariq, yashil, ko‘k). 

Vizual qurollar: Yoz mavzusidagi chiroyli plakatlar (gullar, quyosh, kapalaklar, 

premium cartoon uslubida — yumshoq pastel ranglar, yorqin chetlar, 3D porlash). 

Qo‘shimcha: Doira, tamburin (ritm uchun), gul shaklidagi kartochkalar. 

Xona bezagi: Gul va yoz rasmlari, oq atirgul elementlari. 

Mashg‘ulotning borishi (taxminiy vaqt): 

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) 
Salomlashuv: Bolalar doira bo‘lib turishadi. “Salom, bolajonlar! Bugun biz yozni 

kutib olamiz!” 

Kayfiyatni ko‘tarish: Oddiy jismoniy mashq — “Quyoshga qo‘l silkitamiz, gullar 

ochilamiz” (qo‘llarni yuqoriga ko‘tarib, cho‘zish). 

Mavzuni e’lon qilish: “Bugun biz “Yoz keldi” qo‘shig‘ini kuylaymiz va gullar bilan 

raqs tushamiz!” 

Savol: “Yozda nima bo‘ladi? (Quyosh issiq, gullar ochiladi, qushlar uchadi...)” 

Asosiy qism (15-18 daqiqa) 

a) Qo‘shiq bilan tanishish (5-6 daqiqa) 

Tinglash: “Yoz keldi” qo‘shig‘ini bir marta tinglash (to‘liq). 



 

 

Suhbat: Qo‘shiqda nimalar aytilganini muhokama qilish (laylaklar, gullar, 

cho‘milish va h.k.). 

Kuylash: Avval sekin, keyin birgalikda 1-2 marta kuylash. Qo‘l harakatlari qo‘shish 

(quyoshni ko‘rsatish, gullar ochish). 

Matn namunasi (oddiy variant): “Yoz keldi, yoz keldi, Quyosh jilmayib boqar... 

Gullar ochildi, qushlar uchdi, Bolajonlar quvondi!” (to‘liq matnni qo‘shiq yozuviga 

moslashtiring). 

b) “Gullar bilan raqs” musiqiy o‘yini (lentalar bilan) (8-10 daqiqa) 
Tushuntirish: Har bir bola lentani “gul” sifatida tutadi. Musiqa yangraganda lentalar 

bilan raqs tushish (aylanish, silkitish, yuqoriga ko‘tarish). 

O‘yin qoidalari: 

Musiqa tez — tez harakat (yugurish, sakrash). 

Musiqa sekin — mayin harakat (gul ochilishini taqlid). 

Musiqa to‘xtasa — “gullar” muzlaydi (statik poza). 

Birgalikda raqs: Doira bo‘lib, keyin juftlikda yoki erkin. 

Tarbiyaviy lahza: “Do‘stlarimiz bilan birga raqs tushsak, yanada quvnoq bo‘ladi!” 

Variatsiya: Bir guruh “gullar” ochilsa, ikkinchisi “kapalaklar” bo‘lib uchadi. 

Xulosa qismi (4-5 daqiqa) 
Aks ettirish: “Bugun nima o‘rgandingiz? Yozda nimalarni yaxshi ko‘rasiz?” 

(bolalardan javoblar). 

Maqtash: Har bir bolani individual maqtash (“Sening raqsing juda chiroyli edi!”). 

Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: “Yoz keldi”ning oxirgi bandi. 

Uy vazifasi: Uyda oila a’zolari bilan “Yoz keldi”ni kuylash yoki gul chizish. 



 

 

Mavzu: “Bulutlar” qo‘shig‘i + sakrash harakatlari Musiqiy o‘yinlar 

kartatekasi  

Davomiyligi: 25-30 daqiqa  
Muallif: Nabiyev Zokirjon uslubida tayyorlandi (chiroyli, o‘yinli, bolajonlar 

uchun qiziqarli). 

Maqsad va vazifalar: 

Maqsad: Bolalarni “Bulutlar” mavzusidagi qo‘shiq va musiqiy o‘yinlar orqali ritm, 

harakat va tasavvurni rivojlantirish, sakrash harakatlarini musiqaga moslashtirish. 

Vazifalar: 

Qo‘shiqni eshitib, kuylash va harakatlarni bajarishni o‘rgatish. 

Sakrash (joyida, oldinga-orqaga, baland-past) harakatlarini ritm bo‘yicha bajarish. 

Musiqiy o‘yinlar orqali diqqatni, tasavvurni, jismoniy faollikni oshirish. 

Tabiat (bulutlar) haqida tasavvurini boyitish, quvnoqlik va do‘stlikni tarbiyalash. 

Kerakli jihozlar: 

“Oq bulutlar” yoki bolalar “Bulutlar” qo‘shig‘i fonogrammasi (YouTube yoki 

audio). 

Musiqiy asboblar (baraban, qo‘ng‘iroqcha yoki qo‘l kaftlari). 

Bulut shaklidagi kartochkalar, rangli lentalar yoki yumshoq to‘plar (bulut timsoli). 

Yumshoq gilamcha yoki joy (sakrash uchun). 

Mashg‘ulot struktura (25-30 daqiqa): 

Kirish qismi (3-5 daqiqa) – Salomlashuv va kayfiyat ko‘tarish Tarbiyachi: 

“Bolajonlar, bugun biz osmon bulutlari bilan o‘ynaymiz! Bulutlar qanday? Oppoq, 

yumshoq, suzib yuradi. Keling, ularni taqlid qilamiz!” 

O‘yin 1: “Bulutcha salomlashuv” (ritmik harakat). Bolalar doira bo‘lib turadi. 

Qo‘shiq fonida (engil ritm): 

Qo‘llarni yuqoriga ko‘tarib “bulut” bo‘lib silkitish. 

Joyida engil sakrash (2-3 marta). Maqsad: Diqqatni jamlash, harakatni uyg‘otish. 

Asosiy qism (15-18 daqiqa) – Qo‘shiq o‘rganish va musiqiy o‘yinlar kartatekasi 

Qo‘shiq: “Bulutlar” (oddiy bolalar varianti yoki moslashtirilgan “Oq 

bulutlar”) (Misol matn, o‘rta guruhga mos qilib soddalashtirilgan; fonogrammaga 

moslashtiring): 

text 

Oq bulutlar, oq bulutlar,   

Osmonda suzib yuradi.   

Shamolda o‘ynaydi, raqsga tushadi,   

Biz ham ular bilan sakraymiz!   

 

Sakraymiz, sakraymiz, baland-baland,   

Pastga tushamiz, yumshoq-yumshoq.   

Bulutcha bo‘lib uchamiz,   

Do‘stlar bilan quvonamiz! 

(Naqorada barcha birga kuylaydi va sakraydi.) 

Kartateka o‘yinlari (har biri 3-5 daqiqa, almashinib): 

“Bulutcha sakrashi” (sakrash harakatlari) 
 



 

Bolalar joyida turib, qo‘shiq ritmida engil sakraydi (tizzalarni bukib, qo‘llarni 

yuqoriga). 

“Baland bulut” – balandroq sakrash. 

“Past bulut” – pastroq cho‘kib sakrash. 

Variant: Juft bo‘lib bir-biriga qarab sakrash (do‘stlik). Rivojlantiradi: Jismoniy 

koordinatsiya, ritm hissi. 

1. “Bulutlarni quvish” (harakatli o‘yin) Tarbiyachi yoki bir bola “bulut” 

bo‘lib (lenta ushlab) yuguradi. Bolalar musiqaga qarab sakrab, uni “quvadi” 

(tegmasdan). Musiqa to‘xtasa – hammasi to‘xtaydi va “bulut” shaklini ko‘rsatadi 

(qo‘llar yuqorida). Maqsad: Tezlik, diqqat, quvnoq harakat. 

2. “Bulutcha raqsi” (ritmik harakat + tasavvur) Qo‘shiq kuylanganda: 

Qo‘llarni silkitib “uchish”. 

Sakrab “bulut bo‘lish”. 

Sekin “yerga tushish” (cho‘kish). Musiqiy asboblar bilan (kaftlar bilan ritm 

chalganda sakrash). Variant: Bolalar bulut kartochkalarini ushlab, harakat qiladi. 

3. “Kim ko‘proq sakraydi?” (raobatli o‘yin, ehtiyotkorlik bilan) Guruh 

ikkiga bo‘linadi. Musiqa ostida navbat bilan sakraydi. Kimning buluti “balandroq” 

uchsa – olqishlanadi. Maqsad: Raqobat va jamoaviylik. 

Yakuniy qism (5 daqiqa) – Tinchlantirish va natija 
“Bulutcha dam oladi”: Bolalar gilamchada yotib, ko‘zlarini yumib, sekin nafas 

olib, bulutlarni tasavvur qiladi (tinch musiqa). 

Muhokama: “Bugun nima yoqdi? Bulutlar qanday sakraydi?” 

Xayrlashuv: Qo‘shiqning oxirgi bandini birga kuylab, qo‘llarni silkitib. 

Metodik tavsiyalar: 

Har bir o‘yinni namuna ko‘rsatib boshlang, bolalarni maqtang (“Zo‘r 

sakraysizlar!”). 

O‘rta guruh uchun harakatlar oddiy, takroriy bo‘lsin (20-25 daqiqa faol qism). 

Agar bolalar charchasa – sakrashni sekinlashtiring. 

Uy vazifasi: Uyda ota-onalar bilan “Bulutlar” qo‘shig‘ini kuylash. 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha o‘rta guruh 

Musiqiy o‘yinlar kartotekasini to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 

 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


