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Suv resurslarini tej * Polya va gigiyena
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“TASDIQLAYMAN”
-MTT direktori = &

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 4-5 yosh o’rta guruh uchun a
“Musiqiy o‘yinlar kartatekasi” rejasi (5
IO
Mavzu E—
I'YUN

% ‘ 1-hafta | ""Yoz keldi" qo‘shig‘i. O‘yin: "Gullar bilan raqs" (lentalar bilan).

2-hafta | "Bulutlar" qo‘shig‘i + sakrash harakatlari.

3-hafta | "Gullar ochildi" ragsi. \‘\‘

4-hafta | "Bog‘da" o‘yini.
W0 IYUL
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1-hafta | "Birga o‘ynaylik" o‘yini.

2-hafta | "Sakrash o‘yini" (ritm o‘zgarganda).

3-hafta | ""Hayvonlar ragsi".

4-hafta | "Lapar" elementlari bilan o‘yin.

AVGUST
1-hafta | "O¢‘zbekistonim" tinglash.

2-hafta | ""Oila bayrami'* raqgsi.

3-hafta | "Birinchi gadam" ritmik o‘yin.

"'0/, 4-hafta | "Yoz xotirasi' qo‘shig‘i.
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Mavzu: “Yoz keldi” qo‘shig‘i. O‘yin: “Gullar bilan raqs” (lentalar bilan)

Guruh: Bog‘cha o‘rta guruhi (4-5 yosh)

Yo‘nalish: Musiqiy o‘yinlar kartatekasi mashg‘uloti

Davomiyligi: 25-30 dagiga ‘

Muallif: Nabiyev Zokirjon uslubi (chiroyli, o‘yinli, tarbiyaviy)

Mashg* ulotnlng magqsadi:

Bolalarni “Yoz keldl” qo‘shig‘it orqali yoz fasli bilan tanishtirish, lentglar bllan
z “Gullar bilan rags” o‘yini orqali musiqiy ritm, harakat va ijodkorlikni riv, :

Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:

“Yoz keldi” qo‘shig‘ini tinglash va kuylashni o‘rganish.

Lentalar yordamida ritmik harakatlarni bajarish.

Yoz faslining belgilari (quyosh, gullar, qushlar, issiglik)

qilish.

‘ Tarbiyaviy:
Tabiatga mehribonlik, do‘stlik va birgalikda quvnoq o°
Vatanparvarlik: O‘zbekiston yozining go‘zalligiga hi
orqali).

Mehnatsevarlik va tartib-intizomni oshirish.
Rivojlantiruvchi:

Eshitish, ritm tuyg‘usi, harakat muv

j rivojlantirish.

Y Nutqni boyitish (she’r, qo‘shiq so‘zlag

d Jismoniy faollik va emotsional hol

.“ Mashg‘ulotning jihozlanishi:

‘Waw §  Musiqa: “Yoz keldi” qo*shig‘jglmi

6 yoki bolalar ijrosi). .

Rangli lentalar (har bir b ki ©0-70 sm, pastellar ranglar: pushti, S

sarig, yashil, ko‘k). (L
[ plakatlar (gullar, quyosh, kapalaklar
stel ranglar, yorgin chetlar, 3D porlash)
in), gul shaklidagi kartochkalar.
Patirgul elementlari. ‘

Mashg* ulotnln Y/ vaqt):
o‘lib turishadi. “Salom, bolajonlar! Bugun biz yozni

1y jismoniy mashq — “Quyoshga qo°‘l silkitamiz, gullar

e’ qoriga ko‘tarib, cho‘zish).
‘e ¥’ “Bugun biz “Yoz keldi” qo‘shig‘ini kuylaymiz va gullar bilan
<«

Asosiy gism (15-18 daqiga)
a) Qo‘shiq bilan tanishish (5-6 daqiga)
‘ Tinglash: “Yoz keldi” qo‘shig‘ini bir marta tinglash (to‘liq).
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. Suhbat: Qo° shlqda nimalar aytilganini muhokama qilish (laylaklar, gullar,

&
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cho‘milish va h.k.).
Kuylash: Avval sekin, keyin birgalikda 1-2 marta kuylash. Qo‘l harakatlari qo‘shish
(quyoshni ko‘rsatish, gullar ochish). “
Matn namunasi (oddiy variant): “Yoz keldi, yoz keldi, Quyosh jilmayib bogqar...

Gullar ochildi, qushlar uchdi, Bolajonlar quvondi!” (to‘liq matnni qo‘shiq yozuviga
moslashtiring).

b) “Gullar bilan raqs” musiqiy o‘yini (lentalar bilan) (8-10 dagiqa)
Tushuntirish: Har bir bola lentani “gul” sifatida tutadi. Musiqa yangragan
bilan rags tushish (aylanish, silkitish, yuqoriga ko‘tarish).
O‘yin qoidalart:

Musiga tez — tez harakat (yugurish, sakrash).

Musiga sekin — mayin harakat (gul ochilishini taglid).
Musiqa to‘xtasa — “gullar” muzlaydi (statik poza).
Birgalikda rags: Doira bo‘lib, keyin juftlikda yoki erkin.
Tarbiyaviy lahza: “Do‘stlarimiz bilan birga rags tushsak, y,
Variatsiya: Bir guruh “gullar” ochilsa, ikkinchisi “kapalak
Xulosa gismi (4-5 dagiga)

Aks ettirish: “Bugun nima o‘rgandingiz? Yoz
(bolalardan javoblar).
Magtash: Har bir bolani individual maqtash (*
Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: “Yoz keldi”ning
Uy vazifasi: Uyda oila a’zolari bilan “Yozgel

P ul chizish.




VAV T B

e

. Mavzu: “Bulutlar” qo‘shig‘i + sakrash harakatlari Musiqiy o‘yinlar
kartatekasi
Davomiyligi: 25-30 dagiga
' Muallif: Nabiyev Zokirjon uslubida tayyorlandi (chiroyli, o‘yinli, bolajonlar ‘
uchun gizigarli).
Magqgsad va vazifalar:
Magsad: Bolalarni “Bulutlar” mavzusidagi qo‘shiq va musiqiy o‘yinlar orqali ritm,
z harakat va tasavvurni rivojlantirish, sakrash harakatlarini musigaga moslashtirish.
Vazifalar:
Qo‘shiqni eshitib, kuylash va harakatlarni bajarishni o‘rgatish.
Sakrash (joyida, oldinga-orgaga, baland-past) harakatlarini ritm bo‘yicha
Musiqiy o‘yinlar orqali digqatni, tasavvurni, jismoniy faollikni oshirish.
Tabiat (bulutlar) haqida tasavvurini boyitish, quvnoqlik va do‘stliknjgarbiy
Kerakli jihozlar:
“Oq bulutlar” yoki bolalar “Bulutlar” qo‘shig‘i fonogrammas
&  audio).
Musiqiy asboblar (baraban, qo‘ng‘iroqcha yoki qo‘l kaftlary
Bulut shaklidagi kartochkalar, rangli lentalar yoki yumshoq
Yumshoq gilamcha yoki joy (sakrash uchun).
Mashg‘ulot struktura (25-30 dagiga):
Kirish gismi (3-5 dagiga) — Salomlashuv v
“Bolajonlar, bugun biz osmon bulutlari bilan
yumshoq, suzib yuradi. Keling, ularni taqhd q
O‘yin 1: “Bulutcha salomlashuv” (rit
Qo‘shiq fonida (engil ritm):
Qo‘llarni yuqgoriga ko‘tarib “bulut” bo
Joyida engil sakrash (2-3 marta). Mags
Asosiy gism (15-18 dagiga) — Q
Qo‘shiq: “Bulutlar” (oddi
bulutlar”) (Misol matn, o‘rt
moslashtiring):
text
Oq bulutlar, oq bulutl
Osmonda suzib yur
4 Shamolda o‘ynaydi
A\ Biz ham ular bjdan sa

larbiyachi: * \ 4
Jjanday? Oppoq, 6

oira bo‘lib turadi. QO

sh, harakatni uyg‘otish.

asiqiy o‘yinlar kartatekasi s » ',1
yoki moslashtirilgan “Oq S
oddalashtirilgan; fonogrammaga -

Sakraymiz, iand,

ishoq.

7 a kuylaydi va sakraydi.)

char biri 3-5 dagiga, almashinib):
7 Sy APl
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.Bolalar joyida turib, qo‘shiq ritmida engil sakraydi (tizzalarni bukib, qo‘llarni

yugoriga).

“Baland bulut” — balandroq sakrash.
“Past bulut” — pastroq cho‘kib sakrash.
Variant: Juft bo‘lib bir-biriga qarab sakrash (do‘stlik). Rivojlantiradi: Jismoniy
koordinatsiya, ritm hissi.

1. “Bulutlarni quvish” (harakatli o‘yin) Tarbiyachi yoki bir bola “bulut”
bo‘lib (lenta ushlab) yuguradi. Bolalar musiqaga qarab sakrab, uni “quvadi”
(tegmasdan). Musiqa to‘xtasa — hammasi to‘xtaydi va “bulut” shaklini ko‘rsatadi
(qo‘llar yuqorida). Magsad: Tezlik, diggat, quvnoq harakat.

2. “Bulutcha raqsi” (ritmik harakat + tasavvur) Qo‘shiq kuylanganda:
Qo‘llarni silkitib “uchish”.
Sakrab “bulut bo‘lish”.
Sekin “yerga tushish” (cho‘kish). Musiqiy asboblar bilan (kaftlar bila

uchsa — olgishlanadi. Magsad: Ragobat va jamoaviylik.
Yakuniy gism (5 dagiga) — Tinchlantirish va natija
“Bulutcha dam oladi”: Bolalar gilamchada yotib, ko‘zl

olib, bulutlarni tasavvur giladi (tinch musiga). ¢
Muhokama: “Bugun nima yoqdi? Bulutlar ganday sakr

Xayrlashuv: Qo‘shigning oxirgi bandini birga kuyla Q
Metodik tavsiyalar: L0
Har bir o‘yinni namuna ko‘rsatib boshla itang  (“Zo‘r

sakraysizlar!”).
O‘rta guruh uchun harakatlar oddiy, takrori
Agar bolalar charchasa — sakrashni sekinl
Uy vazifasi: Uyda ota-onalar bilan “Bylutl




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha o‘rta guruh
Musiqiy o‘yinlar kartotekasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
Tolov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

Uf"verf"ba"k bilan olishingiz mumkin.
= j,»‘) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
- X - To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 . Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
S FDS : Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABITEY -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpslt MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPMH NPAa3HUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAHIbI (IIPe3eHTALUN),
, CAMOCTOSITE/IbHbIE PA00THI, BBICTABKHU M PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , AMIIJIOMBbI, 0J1arogapcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo moucky)



