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I. UMUMIY ASOS VA TUSHUNTIRISH XATI

Mazkur birlashtirilgan ish reja O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, ushbu buyrugga
1-ilova sifatida tasdiglangan "Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodj siya" hamda 2-ilova
sifatida berilgan "Suvni asraymiz - kelajakni asraymy irlarini tashkil
etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiya asosida ishlab ch

Reja musiga rahbarining yozgi sog‘lomlashjg

lalarning musiqiy-

estetik tarbiyasi, ijobiy emotsional holati, ij [ rologik madaniyati,
gigiyena odatlari va sog‘lom turmush rags, ritmik harakat,
musiqiy o‘yin, ertak va sahna ko‘rinis h-quvvatlash faoliyatlarini
tizimli tashkil etishga xizmat giladi

Faoliyatlar bolalarning yosh xuSusiyatlari, ochiq havoda bo‘lish
Imkoniyati, sanitariya-gigiye lik talablarini inobatga olgan holda
tashkil etiladi. Musiga ishid direktor o‘rinbosari, jismoniy tarbiya
yo‘rigchisi, hamshira, Pa ota-onalar bilan hamkorlikda amalga
oshiriladi.

UQIlY VA METODIK ASOSLAR
Mazmuni / go‘llash ye‘nalishi

T/r

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida bolalar
xavfsizligi, hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza
qgilish, ishlarni rejalashtirish va nazorat
qilish.

naydagi 185-son
buyrug‘i

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish
bo‘yicha metodik tavsiya.

"Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz" shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va
o‘tkazish bo‘yicha tavsiya.

185-son buyruqga 1-
ilova

185-son buyruqga 2-
ilova




T/r As0S Mazmuni / go‘llash yo“nalishi
Yosh guruhlari bo‘yicha musiqiy, estetik,
Ijtimoiy-kommunikativ va jismoniy
rivojlanishni go‘llab-quvvatlash.
MTTning ichki tartib | Tashkilot sharoiti, kun tartibi va mavjud
5 qoidalari va yillik ish | imkoniyatlarga mos ijro mexanizmini
rejasi belgilash.

"llk gadam™ davlat
o‘quv dasturi

1. MAQSAD VA ASOSIY VAZIFALAR

Maqgsad: Yozgi sog‘lomlashtirish davrida tarbiyalanuvchilarning sog‘lom,
faol, quvnoqg va ijodkor bo‘lib rivojlanishiga ko‘maklashish, musiga, go‘shiqg,
rags, ritmik harakatlar, musiqiy o‘yinlar hamda teatrlashtirilgan chigishlar orgali
ekologik madaniyat, suvni tejash, gigiyena madaniyati, sog‘lom turmush tarzi va
jamoada hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish.

* yozgi davr sharoitiga mos haftalik va oylik musiqiy faoliyatlar jadvalini tuzish
hamda ijrosini ta’minlash;

» mavzuga oid qo‘shig, ohang, rags, musiqiy-didaktik o‘yin, ritmik mashq va
sahna ko‘rinishlarini tanlash hamda o‘rgatish;

« "Suvni asraymiz - kKelajakni asraymiz" oyligi doirasida suvni tejash, tabiatni
asrash va gigiyena g oyalarini musiqiy faoliyatga singdirish;

* tabiat va suv ovozlarini tinglash orqali bolalarning musiqiy eshitish idroki,
tasavvuri va emotsional bargarorligini rivojlantirish;

» ertalabki badantarbiya, sport bayramlari, raqsli estafetalar va
sog‘lomlashtiruvchi mashglarni musigiy jo‘rlik bilan boyitish;

« milliy kuy-qo‘shiglar, ragslar, xalq o‘yinlari va vatanparvarlik ruhidagi
go‘shiglar orgali ma’naviy-estetik tarbiyani kuchaytirish;

» maxsus ehtiyojli bolalarni musiqiy faoliyatga moslashtirilgan tarzda jalb etish;

» ota-onalar ishtirokidagi bayram, ochiq eshiklar kuni va oilaviy musiqgiy-sport
tadbirlarini tashkil etishda faol gatnashish;

* oylik va mavsum yakunida bajarilgan ishlar bo‘yicha foto-lavha, monitoring
va hisobot materiallarini tayyorlash.



V. MUSIQA RAHBARINING YOZGI DAVRDAGI ASOSIY

YO‘NALISHLARI

T/r Yo‘nalish Ish mazmuni Muddat
Yozgi mav_Zl.JIar, yosh ggrgh_lgrl, ochiq lyun boshida
1 Reialashtirish havo sharoiti va kun tartibini inob har o
J olib oylik hamda haftalik musigj | day
faoliyatlar jadvalini tuzish. '
, Musigiy Ertalabki badantarblya,_rl Har kuni /

sog‘lomlashtirish

reja asosida

3 Musiqiy-estetik | musiqiy-dida Haftasiga 1-2
tarbiya chiqgishlar marta
lyun oyida
4 | Ekologik tarbiya alohida, yoz
davomida
Milli Ho s_hlql_ar, d_0|ra usulla_rl, ?<a_lq lyul-avgust
5 . va musigali o‘yinlar orgali milliy :
gadr ? L : oylarida
miyatga qizigish uyg‘otish.
rbiyachilar, jismoniy tarbiya
yo‘riqchisi, hamshira, defektolog va ota- | Doimiy
onalar bilan birgalikda tadbirlar o‘tkazish.
Bolalar ishtiroki, giziqgishi, ijodiy faolligi,
- . e : Har oy
xavfsizlikka rioya etilishi va tadbirlar :
yakunida

natijadorligini gayd etish.




V. YOSH GURUHLARI BO*YICHA MOSLASHTIRISH

Tavsiya :
Guruh | etiladigan Faoliyat mazmuni Metodik
g eslatma
davomiylik
Sodda go‘shiqlar, go°l liyatlarni
Kichik 3-10 dagiga Tarakat.lf”.: tovushgl('el tagl N htirish,
guruh tomchi", "qushcha :
"quyoshcha™ obraz lalarni
auy charchatmaslik.
Ritmik vuri Harakatlarni
O‘rta 10-15 musiai y aniq ko‘rsatib
guruh daqgiga ary W inlar berish va
> YINAE | takrorlash.,
Katta Mustaqil ijroga
guruh rag‘batlantirish.
Mas’uliyatli
rollar berish,
Tayyorlov .
. V. yakuniy
guruhi . .
ompozitsiyalar. tadbirga
tayyorlash.

PQICHLAR BO‘YICHA MUSIQA ISH REJASI
1-bosqich. Tayyorgarlik bosqgichi

Faoliyat mazmuni Muddati Hamkorlar

'K va yozgi davr bo‘yicha musiga ish Davr Direktor
rejasini ishlab chiqish, haftalik repertuar va | boshlanishidan | o‘rinbosari,
faoliyatlar mazmunini belgilash. oldin metodist
Mavzuga oid go‘shig, ohang, rags, musiqgali

: : . . 1-hafta : :
o°yin, ekologik ertak va sahna ko‘rinishlari . Tarbiyachilar

. boshigacha

repertuarini tanlash.




T/r Faoliyat mazmuni Muddati Hamkorlar
Musiga zali, ochig maydoncha, cholg‘u
asboblari, audio qurilmalar, kostyum va 1-hafta Xo‘jalik
atributlarni tayyorlash hamda xavfsizligini boshi mudiri
tekshirish.
Tabiat va suv ovozlari, audio materiallar, :
. . Pusiga
4 | ko‘rgazmali vositalar va ritmik mashqglar .
. . rahbari
uchun atributlar to‘plamini tayyorlash.
Yakuniy ekologik-musigiy bayram, sp Jlsmonly
. e . tarbiya
5 | tadbiri va ota-onalar ishtirokidagi c ) S
o . higacha | yo‘rigchisi,
ssenariysini rejalashtirish. : .
tarbiyachilar
Ma>fsus ehj[Iij|l-b0|a|am-l m L-hafta
6 | faoliyatga jalb etish bo‘yi boshiaacha Defektolog
bilan moslashtirish ch J
LMYAS0siy bosqich
T/r auni Muddati | Hamkorlar
arbiya, ritmik Jismoniy
ashtiruvchi mashglar Har kuni | tarbiya
'Kni ta’minlash, yo‘rigchisi
hayot manbai" mavzusida suv
. qlart, Yomg o tomchl_lan . .| 1-hafta |Tarbiyachilar
Ziat ovozlarini tinglash faoliyatlarini
dan oqgilona foydalanish" mavzusida
3 | "Suvni tejaymiz" go‘shig‘i, musigali o‘yinlar 2-hafta | Tarbiyachilar
va ritmik chagiriglarni o‘tkazish.
"Glglyena va sog‘lom turm.l.JSh ha_fta.llglda Hamshira,
4 |"Toza go‘l - sog‘lom hayot" go‘shig‘i va 3-hafta tarbivachilar
harakatli-ritmik mashqlarni tashkil etish. y




T/r Faoliyat mazmuni Muddati | Hamkorlar
"Ekologik madaniyat va oilaviy hamkorlik"
haftaligida "Suv - hayot manbai" sahna Direktor,
5 o L . .. | 4-hafta
ko‘rinishi va oilaviy bayram musiqiy dasturini ota-onalar
tayyorlash.
"Tomchilar ragsi”, "Daryo va dengiz", "Tabiat
6 | kuylaydi" kabi mavzuviy musigali o‘yinlarni Oy
: davomida
o‘tkazish.
Ekologik ertaklarni sahnalashtirish,
7 | go‘g‘irchoq teatri va kichik konsertlarni
musiqiy bezash.
Musiqiy faoliyat natijalari, bolalar ishtiroki,
8 | qizigishi va xavfsizlikka rioya etilishini
kuzatib borish.
3-bosgich. Ya
T/r Faoliyat mazmu Muddati | Hamkorlar
Oylik va mavsum davomi Oy/ Direktor
1 : . mavsum : :
faoliyat samaradorligini . o‘rinbosari
oxirida
o | Yakuniy ekologiks Oy Tarbiyachilar
konsert ssenariy, oxirida
Bolalarning Oy : :
3 ijodiy chig oxirida Tarbiyachilar
4 Ffml ' Oy Direktor
oila oxirida
5 Oylik™ Oy Direktor
gisga tahl oxirida |o‘rinbosari
Aniglangan kamchiliklar asosida keyingi davr
. o Oy :
6 | uchun tavsiya va repertuar takliflarini ishlab oxirida Metodist

chiqish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘7 vagtida javob
beriladi.

Yoz davri MTT musiga rahbariining

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan ish rejasini to‘liqg holda olish uchun

telegramdan yozing.
B8, St Telegram kanalimiz
S, @maktabgacha_tt

@makls bgacha T

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

P —— DIQQAT!!!
Univérsélbank 4N v  2 Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik
NN ‘ sharti bilan olishingiz mumkin.

g ) 5 > Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
RS TS -)) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKYRJON WABIYEY, > 7 2 Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBausBaem aas qupexkropa MTT, 3amecTuTesst AMpeKTOpa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpbl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPYKKH, CIHIEHAPUM NPA3JTHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATUI U CJIAWAbI (IPe3eHTALUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA00THI, BBICTABKH M Pa31aTOYHbIe MAaTEPHAJIbI,

, JMIIJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue
JOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiguTe mo moucky)



