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MUSIQA RAHBARINING 
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Tashkilot nomi ________________________________________ 

Musiqa rahbari ________________________________________ 

Guruhlar kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari 

Reja turi 
yozgi sog‘lomlashtirish davri va oylik tadbir uchun amaliy 

ish reja 

Davri 2026-yil 1-iyun - 31-avgust 

 

 

 

 

 

 

 

2026-yil 



 

 

I. UMUMIY ASOS VA TUSHUNTIRISH XATI 

Mazkur birlashtirilgan ish reja O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va 

maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, ushbu buyruqqa 

1-ilova sifatida tasdiqlangan "Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi 

sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya" hamda 2-ilova 

sifatida berilgan "Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz" oylik tadbirlarini tashkil 

etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiya asosida ishlab chiqildi. 

Reja musiqa rahbarining yozgi sog‘lomlashtirish davrida bolalarning musiqiy-

estetik tarbiyasi, ijobiy emotsional holati, ijodiy faolligi, ekologik madaniyati, 

gigiyena odatlari va sog‘lom turmush tarzini qo‘shiq, raqs, ritmik harakat, 

musiqiy o‘yin, ertak va sahna ko‘rinishlari orqali qo‘llab-quvvatlash faoliyatlarini 

tizimli tashkil etishga xizmat qiladi. 

Faoliyatlar bolalarning yosh va individual xususiyatlari, ochiq havoda bo‘lish 

imkoniyati, sanitariya-gigiyena hamda xavfsizlik talablarini inobatga olgan holda 

tashkil etiladi. Musiqa ishlari tarbiyachilar, direktor o‘rinbosari, jismoniy tarbiya 

yo‘riqchisi, hamshira, defektolog hamda ota-onalar bilan hamkorlikda amalga 

oshiriladi. 

II. NORMATIV-HUQUQIY VA METODIK ASOSLAR 

T/r Asos Mazmuni / qo‘llash yo‘nalishi 

1 

O‘zbekiston 

Respublikasi 

Maktabgacha va maktab 

ta’limi vazirining 2026-

yil 26-maydagi 185-son 

buyrug‘i 

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida bolalar 

xavfsizligi, hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza 

qilish, ishlarni rejalashtirish va nazorat 

qilish. 

2 
185-son buyruqqa 1-

ilova 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi 

sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish 

bo‘yicha metodik tavsiya. 

3 
185-son buyruqqa 2-

ilova 

"Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz" shiori 

ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va 

o‘tkazish bo‘yicha tavsiya. 



 

T/r Asos Mazmuni / qo‘llash yo‘nalishi 

4 
"Ilk qadam" davlat 

o‘quv dasturi 

Yosh guruhlari bo‘yicha musiqiy, estetik, 

ijtimoiy-kommunikativ va jismoniy 

rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash. 

5 

MTTning ichki tartib 

qoidalari va yillik ish 

rejasi 

Tashkilot sharoiti, kun tartibi va mavjud 

imkoniyatlarga mos ijro mexanizmini 

belgilash. 

 

III. MAQSAD VA ASOSIY VAZIFALAR 

Maqsad: Yozgi sog‘lomlashtirish davrida tarbiyalanuvchilarning sog‘lom, 

faol, quvnoq va ijodkor bo‘lib rivojlanishiga ko‘maklashish, musiqa, qo‘shiq, 

raqs, ritmik harakatlar, musiqiy o‘yinlar hamda teatrlashtirilgan chiqishlar orqali 

ekologik madaniyat, suvni tejash, gigiyena madaniyati, sog‘lom turmush tarzi va 

jamoada hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish. 

• yozgi davr sharoitiga mos haftalik va oylik musiqiy faoliyatlar jadvalini tuzish 

hamda ijrosini ta’minlash; 

• mavzuga oid qo‘shiq, ohang, raqs, musiqiy-didaktik o‘yin, ritmik mashq va 

sahna ko‘rinishlarini tanlash hamda o‘rgatish; 

• "Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz" oyligi doirasida suvni tejash, tabiatni 

asrash va gigiyena g‘oyalarini musiqiy faoliyatga singdirish; 

• tabiat va suv ovozlarini tinglash orqali bolalarning musiqiy eshitish idroki, 

tasavvuri va emotsional barqarorligini rivojlantirish; 

• ertalabki badantarbiya, sport bayramlari, raqsli estafetalar va 

sog‘lomlashtiruvchi mashqlarni musiqiy jo‘rlik bilan boyitish; 

• milliy kuy-qo‘shiqlar, raqslar, xalq o‘yinlari va vatanparvarlik ruhidagi 

qo‘shiqlar orqali ma’naviy-estetik tarbiyani kuchaytirish; 

• maxsus ehtiyojli bolalarni musiqiy faoliyatga moslashtirilgan tarzda jalb etish; 

• ota-onalar ishtirokidagi bayram, ochiq eshiklar kuni va oilaviy musiqiy-sport 

tadbirlarini tashkil etishda faol qatnashish; 

• oylik va mavsum yakunida bajarilgan ishlar bo‘yicha foto-lavha, monitoring 

va hisobot materiallarini tayyorlash. 

 

 



 

 

 

IV. MUSIQA RAHBARINING YOZGI DAVRDAGI ASOSIY 

YO‘NALISHLARI 

T/r Yo‘nalish Ish mazmuni Muddat 

1 Rejalashtirish 

Yozgi mavzular, yosh guruhlari, ochiq 

havo sharoiti va kun tartibini inobatga 

olib oylik hamda haftalik musiqiy 

faoliyatlar jadvalini tuzish. 

Iyun boshida 

va har oy 

boshida 

2 
Musiqiy 

sog‘lomlashtirish 

Ertalabki badantarbiya, ritmik harakatlar, 

relaksatsion kuylar, tabiat tovushlari va 

nafas mashqlaridan foydalanish. 

Har kuni / 

reja asosida 

3 
Musiqiy-estetik 

tarbiya 

Qo‘shiq o‘rganish, raqs elementlari, 

musiqiy-didaktik o‘yinlar, ijodiy 

chiqishlar va kichik konsertlarni tashkil 

etish. 

Haftasiga 1-2 

marta 

4 Ekologik tarbiya 

Suv, tabiat, tozalik, yashil hudud, qushlar 

va o‘simliklar mavzusidagi qo‘shiq, raqs 

va o‘yinlar orqali ekologik tushunchalarni 

mustahkamlash. 

Iyun oyida 

alohida, yoz 

davomida 

5 
Milliy 

qadriyatlar 

Milliy kuy-qo‘shiqlar, doira usullari, xalq 

raqslari va musiqali o‘yinlar orqali milliy 

madaniyatga qiziqish uyg‘otish. 

Iyul-avgust 

oylarida 

6 Hamkorlik 

Tarbiyachilar, jismoniy tarbiya 

yo‘riqchisi, hamshira, defektolog va ota-

onalar bilan birgalikda tadbirlar o‘tkazish. 

Doimiy 

7 
Monitoring va 

hisobot 

Bolalar ishtiroki, qiziqishi, ijodiy faolligi, 

xavfsizlikka rioya etilishi va tadbirlar 

natijadorligini qayd etish. 

Har oy 

yakunida 

 

 

 

 

 



 

 

 

V. YOSH GURUHLARI BO‘YICHA MOSLASHTIRISH 

Guruh 

Tavsiya 

etiladigan 

davomiylik 

Faoliyat mazmuni 
Metodik 

eslatma 

Kichik 

guruh 
8-10 daqiqa 

Sodda qo‘shiqlar, qo‘l 

harakatlari, tovushga taqlid, 

"tomchi", "qushcha", 

"quyoshcha" obrazli o‘yinlar. 

Faoliyatlarni 

tez-tez 

almashtirish, 

bolalarni 

charchatmaslik. 

O‘rta 

guruh 

10-15 

daqiqa 

Ritmik yurish, sodda raqs, 

musiqiy topishmoq, "Musiqa 

to‘xtasa - to‘xta!" kabi o‘yinlar. 

Harakatlarni 

aniq ko‘rsatib 

berish va 

takrorlash. 

Katta 

guruh 

15-20 

daqiqa 

Jamoaviy qo‘shiq, juftlikda raqs, 

musiqiy ertak, ekologik sahna 

ko‘rinishlari. 

Mustaqil ijroga 

rag‘batlantirish. 

Tayyorlov 

guruhi 

20-25 

daqiqa 

Sahnalashtirish, konsert dasturi, 

milliy raqs elementlari, ritmik 

kompozitsiyalar. 

Mas’uliyatli 

rollar berish, 

yakuniy 

tadbirga 

tayyorlash. 

 

VI. BOSQICHLAR BO‘YICHA MUSIQA ISH REJASI 

1-bosqich. Tayyorgarlik bosqichi 

T/r Faoliyat mazmuni Muddati Hamkorlar 

1 

Oylik va yozgi davr bo‘yicha musiqa ish 

rejasini ishlab chiqish, haftalik repertuar va 

faoliyatlar mazmunini belgilash. 

Davr 

boshlanishidan 

oldin 

Direktor 

o‘rinbosari, 

metodist 

2 

Mavzuga oid qo‘shiq, ohang, raqs, musiqali 

o‘yin, ekologik ertak va sahna ko‘rinishlari 

repertuarini tanlash. 

1-hafta 

boshigacha 
Tarbiyachilar 



 

T/r Faoliyat mazmuni Muddati Hamkorlar 

3 

Musiqa zali, ochiq maydoncha, cholg‘u 

asboblari, audio qurilmalar, kostyum va 

atributlarni tayyorlash hamda xavfsizligini 

tekshirish. 

1-hafta 

boshigacha 

Xo‘jalik 

mudiri 

4 

Tabiat va suv ovozlari, audio materiallar, 

ko‘rgazmali vositalar va ritmik mashqlar 

uchun atributlar to‘plamini tayyorlash. 

1-hafta 

boshigacha 

Musiqa 

rahbari 

5 

Yakuniy ekologik-musiqiy bayram, sport 

tadbiri va ota-onalar ishtirokidagi chiqishlar 

ssenariysini rejalashtirish. 

1-hafta 

boshigacha 

Jismoniy 

tarbiya 

yo‘riqchisi, 

tarbiyachilar 

6 

Maxsus ehtiyojli bolalarni musiqiy 

faoliyatga jalb etish bo‘yicha defektolog 

bilan moslashtirish choralarini kelishish. 

1-hafta 

boshigacha 
Defektolog 

 

2-bosqich. Asosiy bosqich 

T/r Faoliyat mazmuni Muddati Hamkorlar 

1 

Har kuni ertalabki badantarbiya, ritmik 

harakatlar va sog‘lomlashtiruvchi mashqlar 

uchun musiqiy jo‘rlikni ta’minlash. 

Har kuni 

Jismoniy 

tarbiya 

yo‘riqchisi 

2 

"Tabiat va suv - hayot manbai" mavzusida suv 

va tabiat qo‘shiqlari, "Yomg‘ir tomchilari" 

raqsi va tabiat ovozlarini tinglash faoliyatlarini 

tashkil etish. 

1-hafta Tarbiyachilar 

3 

"Suvdan oqilona foydalanish" mavzusida 

"Suvni tejaymiz" qo‘shig‘i, musiqali o‘yinlar 

va ritmik chaqiriqlarni o‘tkazish. 

2-hafta Tarbiyachilar 

4 

"Gigiyena va sog‘lom turmush" haftaligida 

"Toza qo‘l - sog‘lom hayot" qo‘shig‘i va 

harakatli-ritmik mashqlarni tashkil etish. 

3-hafta 
Hamshira, 

tarbiyachilar 



 

T/r Faoliyat mazmuni Muddati Hamkorlar 

5 

"Ekologik madaniyat va oilaviy hamkorlik" 

haftaligida "Suv - hayot manbai" sahna 

ko‘rinishi va oilaviy bayram musiqiy dasturini 

tayyorlash. 

4-hafta 
Direktor, 

ota-onalar 

6 

"Tomchilar raqsi", "Daryo va dengiz", "Tabiat 

kuylaydi" kabi mavzuviy musiqali o‘yinlarni 

o‘tkazish. 

Oy 

davomida 
Tarbiyachilar 

7 

Ekologik ertaklarni sahnalashtirish, 

qo‘g‘irchoq teatri va kichik konsertlarni 

musiqiy bezash. 

Oy 

davomida 
Tarbiyachilar 

8 

Musiqiy faoliyat natijalari, bolalar ishtiroki, 

qiziqishi va xavfsizlikka rioya etilishini 

kuzatib borish. 

Oy 

davomida 

Musiqa 

rahbari 

 

3-bosqich. Yakuniy bosqich 

T/r Faoliyat mazmuni Muddati Hamkorlar 

1 
Oylik va mavsum davomidagi musiqiy-estetik 

faoliyat samaradorligini tahlil qilish. 

Oy / 

mavsum 

oxirida 

Direktor 

o‘rinbosari 

2 
Yakuniy ekologik-musiqiy bayram yoki 

konsert ssenariysini tayyorlash va o‘tkazish. 

Oy 

oxirida 
Tarbiyachilar 

3 
Bolalarning qo‘shiq, raqs, sahna ko‘rinishi va 

ijodiy chiqishlarini namoyish etish. 

Oy 

oxirida 
Tarbiyachilar 

4 
Faol ishtirokchi bolalar, pedagoglar va 

oilalarni rag‘batlantirishda ishtirok etish. 

Oy 

oxirida 
Direktor 

5 
Oylik bo‘yicha musiqa hisoboti, foto-lavha va 

qisqa tahliliy ma’lumotni tayyorlash. 

Oy 

oxirida 

Direktor 

o‘rinbosari 

6 

Aniqlangan kamchiliklar asosida keyingi davr 

uchun tavsiya va repertuar takliflarini ishlab 

chiqish. 

Oy 

oxirida 
Metodist 

 

 

 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 

Yoz davri MTT musiqa rahbariining 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida 

tayyorlangan ish rejasini to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 
Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


