
 

 

 

 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda 

yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida 

____-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

 

 

 

_____________________________ning 

 

2026-YIL IYUL OYI UCHUN KICHIK, O‘RTA, KATTA VA 

TAYYORLOV GURUHLAR UCHUN  

AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR 
 



 

“TASDIQLAYMAN” 

____-sonli MTT direktori 

__________________________ 

“____” __________ 2026-yil 

 

 

 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

MUSIQA RAHBARINING 

2026-YIL IYUL OYI UCHUN 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI BO‘YICHA 

HISOBOTI 

“Sog‘lomlashtirish, milliy qadriyatlar va harakatli o‘yinlar” yo‘nalishi asosida 

Ko‘rsatkich Ma’lumot 

Tashkilot nomi ____-son davlat maktabgacha ta’lim tashkiloti 

Musiqa rahbari ________________________________________ 

Guruhlar kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari 

Davr 2026-yil iyul oyi 

Hisobot turi oylik musiqa faoliyati hisoboti 

 

 

2026-yil 



 

 

I. KIRISH 

Mazkur hisobot musiqa rahbarining 2026-yil iyul oyida yozgi sog‘lomlashtirish 

davri doirasida amalga oshirgan musiqiy-estetik, sog‘lomlashtiruvchi, milliy-

ma’naviy, ijodiy va hamkorlik faoliyatlari natijalarini umumlashtirish 

maqsadida tayyorlandi. Hisobotda ish rejadagi iyul oyi yo‘nalishlari, jumladan 

musiqali ertalabki badantarbiya, “Sog‘lom bola – baxtli oila” musiqiy hordiq 

soati, milliy kuy va raqslar haftaligi, musiqali sport bayramlari, “Tabiat 

kuylaydi” ochiq havodagi musiqa faoliyati hamda monitoring ishlari yoritildi. 

Ishlar O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, yozgi sog‘lomlashtirish davri bo‘yicha 

metodik tavsiyalar, “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi hamda MTTning ichki ish 

tartibi talablariga muvofiq olib borildi. 

II. IYUL OYI FAOLIYATINING ASOSIY MAQSADI 

Iyul oyida musiqa faoliyatining asosiy maqsadi bolalarning yozgi 

sog‘lomlashtirish davridagi quvnoq kayfiyatini qo‘llab-quvvatlash, musiqiy-

ritmik harakatlar orqali jismoniy faollikni oshirish, milliy kuy-qo‘shiqlar va 

raqslar orqali estetik tarbiyani kuchaytirish, sog‘lom turmush tarzi, tozalik, 

tabiatga mehr va suvni tejashga oid foydali odatlarni musiqiy faoliyatlar orqali 

mustahkamlashdan iborat bo‘ldi. 

III. AMALGA OSHIRILGAN ASOSIY ISHLAR 

• har kuni ertalabki badantarbiya va ritmik harakatlar uchun quvnoq musiqiy 

jo‘rlik tashkil etildi; 

• bolalarning yosh xususiyatlariga mos qo‘shiq, raqs, musiqiy-didaktik o‘yin 

va ritmik mashqlar tanlab olindi; 

• “Sog‘lom bola – baxtli oila” mavzusida sog‘lom turmush tarzi, chiniqish, 

to‘g‘ri ovqatlanish va faol harakat g‘oyalari musiqiy chiqishlar orqali 

yoritildi; 

• milliy kuy va raqslar haftaligi davomida doira usullari, lapar, milliy raqs 

elementlari va xalqona ritmlar bolalarga o‘rgatildi; 



 

• jismoniy tarbiya yo‘riqchisi bilan hamkorlikda “Quvnoq estafeta” musiqali 

sport faoliyatlari uchun musiqa tanlandi va jo‘rlik qilindi; 

• “Tabiat kuylaydi” ochiq havodagi musiqa mashg‘ulotlarida qushlar, shamol, 

yomg‘ir, quyosh obrazlari, musiqiy topishmoqlar va tabiat tovushlarini 

farqlash ishlari olib borildi; 

• “Quyoshcha va Bulutchalar” qo‘g‘irchoq teatri orqali quyoshdan 

himoyalanish, suv ichish rejimi va sog‘lom turmush tarzi tushunchalari 

bolalarga sodda shaklda yetkazildi; 

• oy davomida bolalarning musiqaga qiziqishi, ishtiroki, ijodiy faolligi, 

xavfsizlik va gigiyena qoidalariga rioya etilishi kuzatib borildi. 

IV. HAFTALAR KESIMIDA BAJARILGAN ISHLAR 

Hafta 
Yo‘nalish / 

tadbir 
Bajarilgan ishlar Guruhlar Natija 

1-

hafta 

Musiqali 

ertalabki 

badantarbiya 

va “Sog‘lom 

bola – baxtli 

oila” musiqiy 

hordiq soati 

Quvnoq qo‘shiqlar, 

yengil ritmik 

harakatlar, nafas 

mashqlari va 

sog‘lom turmush 

tarziga oid qo‘shiq-

raqs elementlari 

tashkil etildi. 

Barcha 

guruhlar 

Bolalarda ijobiy 

emotsional holat, 

ritmni sezish va 

faol harakatga 

qiziqish oshdi. 

2-

hafta 

Milliy kuy va 

raqslar 

haftaligi 

Lapar, doira usullari, 

milliy raqs 

elementlari, 

“Andijon polkasi” 

ohangidagi 

harakatlar va 

xalqona ritm 

mashqlari o‘tkazildi. 

O‘rta, 

katta, 

tayyorlov 

Bolalarda milliy 

qadriyatlarga 

qiziqish, musiqa 

ritmini his etish va 

jamoaviy ijro 

ko‘nikmasi 

mustahkamlandi. 

 



 

Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda 

yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida Musiqa rahbarining  

kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlar uchun  iyul oyida 

amalga oshirilgan ishlar hisobotini  to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, 

faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


