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I. UMUMIY QOIDALAR

Mazkur birlashtirilgan kengaytirilgan ish reja maktabgacha ta’lim tashkilotida
yozgi sog‘lomlashtirish davrini me’yoriy-huqugiy jihatdan to‘g‘ri tashkil etish,
ichki hujjatlarni tizimli yuritish, xodimlar faoliyatini muvofiglashtirish hamda
bolalar hayoti va sog‘lig‘i xavfsizligini ta’minlash magsadida ishlab chiqildi.

Ish reja 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrugning 1-ilovasi - yozgi
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya hamda 2-ilovasi
- “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oylik tadbirlarini tashkil etish tavsiyasi
mazmunini gamrab oladi.

1.1. Magsad
Yo0zgi sog‘lomlashtirish davri va “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi
jarayonida barcha me’yoriy, tashkiliy, tibbiy-sanitariya, pedagogik, monitoring
va hisobot hujjatlarining oz vaqgtida tayyorlanishi, yuritilis rat gilinishi va
yakuniy tartibga keltirilishini ta’minlash.

1.2. Asosiy vazifalar
» yozgi sog‘lomlashtirish davriga oid normativ- apkasini
shakllantirish va xodimlarga yetkazish;

» direktor buyrug‘i, umumiy ish reja, kun t padvali va mas’ullar
tagsimotini rasmiylashtirish;

* bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhof ik instruktaji, favqulodda
holatlarda harakat gilish tartibi b

* sanitariya-gigiyena, ichimlik s

* pedagoglar, hamshira, ji 1y riqchisi, defektolog va tarbiyachilar
ish rejalarini yagona :

foto-lavha, bayo tlarni tizimlashtirish;
* ota-onalar bi

Zn tamoyillari
nialdagi me’yoriy talablar bilan uyg‘unligi va rasmiy uslubda



 mas’ullarning aniq belgilanligi va ijro intizomini muntazam kuzatish;

* bolalar xavfsizligi, sanitariya-gigiyena va sog‘lomlashtirish talablarini birinchi
o‘ringa qo‘yish;

* har bir bajarilgan tadbirni dalillash: reja, qayd, foto-lavha, bayonnoma yoki
hisobot shaklida rasmiylashtirish;

» mavjud kamchiliklarni vaqtida aniglash va bartaraf etish bo‘yicha tezkor chora
ko‘rish.

1. ME’YORIY-HUQUQIY ASOSLAR RO*‘Y,

T/r Me’yoriy hujjat nomi

O‘zbekiston Respublikasining
“Maktabgacha ta’lim va

1 tarbiya to‘g‘risida”gi 2019-yil
16-dekabrdagi O‘RQ-595-son
Qonuni

O‘zbekiston Respublikasining
“Ta’lim to‘g‘risida”gi 2020-§

2 23-sentabrdagi O°RO-63 ‘a_tll_ va_xa_va|z tashkil
) rolarini bajarish.
Qonuni
VMning Maktab 72Qi faoliyatlarda rivojlanish
va tarbiyaning d ‘ :
3 ohalari va tayanch

kompetensiyalarni davlat
standarti bilan uyg‘unlashtirish.

VMni
taggkilo¥ ry®ini yanada

chora-

MTT boshqgaruvi, moddiy
sharoit, xavfsiz muhit va ta’lim-
tarbiya sifatini ta’minlash.

ing  Davlat maktabgacha

tashkilotlarida sog‘lom | Yozgi davrda sog‘lom

ov(datlantirish tizimini yanada
takomillashtirish to‘g‘risida”gi
2019-yil 25-iyuldagi 626-son
garori

ovqgatlantirish, mahsulot sifati,
saglanishi va taomnoma
nazoratini yuritish.




T/r Me’yoriy hujjat nomi Ishda go‘llash yo‘nalishi

Maktabgacha ta’lim vazirligi
va Sog‘ligni saqlash

6 |vazirligining 2018-yil 30-
apreldagi 20/1 va 10-gg/1-son
go‘shma qarori

Bolalar hayoti va sog‘lig‘ini
muhofaza qilish, xavfsizlik
instruktaji va xodimlar
mas’uliyatini belgilash.

Sanitariya-epidemiologik
osoyishtalik va jamoat ’
7 |salomatligi xizmatining 2018-
yil 27-apreldagi 0355-18-son
sanitariya-gigiyenik talablari

O‘zbekiston Respublikasi Bosj loki, idish-
davlat sanitariya vrachining \ v ama, brakeraj
2021-yil 17-iyuldagi 001 gat xavfsizligi

son gigiyenik talablari

Sog‘ligni saglash v

hamda Maktabg oly xizmat, profilaktika,

Zirinchi yordam, antropometrik
kuzatuv va sog‘lomlashtirish
monitoringini tashkil etish.

va

Yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini
hamda “Suvni asraymiz —
kelajakni asraymiz” oyligini

I, 1- |rejalashtirish, ijro etish va
hisobotini yuritish.

LOTDA YURITILADIGAN ASOSIY ICHKI HUJJATLAR

aily hu_”at Mazmuni Mas’ul Muddat
nomi
Yozgi davrni boshlash, Mav oxiri
Direktor ishchi guruh tuzish, : ay
1 - , Direktor - lyun
buyrug‘i mas’ullar va nazorat .
L : boshida
tartibini belgilash.




Ichki hujjat

T/r : Mazmuni Mas’ul Muddat
nomi
: lyun-avgust oylari
;;Oz‘?gmlashtirish bo‘yicha ta’limiy, Direktor,

2 da%/ri " sog‘lomlashtirish, sport, |direktor

i<h reiasi y ekologik va madaniy o‘rinbosari
J tadbirlarni rejalashtirish.
: Ish reja, xodimlar
3 Eggaggr?lk vazifalari, xavfsizlik va
hovomo o hisobot tartibini Nida
y muhokama qilish.
: ... |Ochiq havodagi faoli
Yozgl I_<un tartibi dam olish, ovqgatlany . | Mavsum

4 va faoliyatlar 0 pari, :
iadvali uyqu va suv ichi vachilar davomida
J tartibga solish y
Bolalar hayoti va :

5 sog‘ligini Xodimlar Direktor, Har oy
muhofaza qgilish hamshira  |boshida
instruktaji
Sanitarlya- "W, oshxona, |Hamshira, .
gigiyena va Gt Har kuni /

5 | dezinfeksiya xoTjalik 1y - tralik

- olatini nazorat  |mudiri
nazorati
Iratli ichimlik suvi bilan

y Ichimlik suv Z2’minlash va issiq Hamshira, Har kuni

rejimi jadvali kunlarda suyuqglik gabulini |tarbiyachilar
nazorat qilish.
Kasalliklar, issiqg urishi,
ichak infeksiyasi, hasharot
chagishi va
Tibbiy-sanitariya | jarohatlanishning oldini vun-
8 |va profilaktika | olish. Hamshira a¥/gust

rejasi




Ichki hujjat

T/r ; Mazmuni Mas’ul Muddat
nomi
Havo, quyosh, suv
9 Chiniqgtirish muur?;ﬁjslaarIi’rzﬁgt]i?(;)rz/ioq Hamshira, | Mavsum
tadbirlari jadvali |7 g JLY davomida

tibbiy nazorat asosida
tashkil etish.

Ovaqatlantirish va

Taomnoma, brakeraj,

10 0zig-ovgat k-unl'|k sinama, -ma_h Har kuni
xavfsizligi sifati va saglanish
hujjatlari nazorat qilish.

Sayr, ekskursiya
va ochiq Direktor :

11 havodagi o‘rinbosari, Z%?E'rdan
faoliyatlar tarbiyachilar
yo‘rignomasi
“Suvni asrayn)y Pekologik glrektor,

- irektor :
a gigiyena . . Oylik
2 : o‘rinbosari, :
atiga oid oylik h : davomida
: o amshira,
arni tashkil etish.
pedagoglar
irektor, direktor
o‘rinbosari, hamshira, Direktor vun
defektolog, JTY, o | yan
. : o‘rinbosari | boshida
tarbiyachi va boshqga
mas’ullar rejalari.
nalar bilan | Sog‘lom turmush tarzi, Direktor
nkorlik va gigiyena, suvni tejash va  o‘rinbosari, Oy
rnaslahatlar chinigtirish bo‘yicha hamshira, |davomida
rejasi oilaviy hamkorlik. tarbiyachilar
Bajarilgan ishlar, foto-
Monitoring va lavhalar, da}l_olatpomalar, Direktor Har oy va

15 |, . . nazorat natijalari va . . |mavsum
hisobot papkasi L : o‘rinbosari .

yakuniy hisobotlarni yakunida

jamlash.




Ichki hujjat

TIr ; Mazmuni Mas’ul Muddat
nomi
Jarohatlanish, zaharlanish,

Favgulodda ;oo irishi. yugqumli lyun

holatlarda qu , yuql Direktor, boshida
16 . kasallik belgilarida xabar )

harakat qilish : hamshira | va

S berish va yordam
tartibi zaruratda

ko‘rsatish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob
beriladi.

Yoz davri MTTning

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan Meyoriy hujjatlarini zo ‘lig holda olish

uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
~ To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

sharti bilan olishingiz mumkin.
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

Bl universatbank
RS : ; To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
-s;’ ,») SRR Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
NS ' Hech kimga bermang hattoki eng yagin
98b0 2301 0%971.3329 ' insoningizga ham.
GNCINCINS SON ' Internet veb-saytlarga joylamang.
ZOK USRS LIRS LR -)! Telegram orgali Izlanalgvajg)r/uppalffrga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, . MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuresst aupexkTopa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA N0 pusn4ueckoit KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUBJ/1O n
BOCIIUTATEJICH

, KPYKKH, CIIEHAPUHU NMPA3JIHAYHbIX MEPOTNIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATUI U CJIAWAbI (IPE3eHTAUN), ,
CaMOCTOAITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0J1aroapcTBEHHbIE MUCHLMA U IPYIHe
JOKYMEHThbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure Mo MowckKy)






