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MUNDARIJA
I. Umumiy goidalar, normativ asos va tushuntirish xati
I1. Magsad, vazifalar va ishni tashkil etish tamoyillari
[11. Ishchi guruh va mas’ullar tagsimoti

IV. Yozgi sog‘lomlashtirish davri bo‘yicha umumiy ish
V. “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi bo‘yj
V1. Mas’ullar kesimida birlashtirilgan ish yo‘nalish
VII. Monitoring, hujjatlar va hisobot tartibi
VIII. Kutilayotgan natijalar va yakuniy xulos
IX. llovalar: nazorat varagalari namunalari

FTYSHUNTIRISH XATI
riotida 2026-yil yozgi

, —kelajakni asraymiz” oylik
da ishlab chigqildi.

. UMUMIY QOIDALAR, NORMA

Mazkur umumiy ish reja maktabg
sog‘lomlashtirish davrini hamda
tadbirlarini yagona tizimda tash

Zrodist), tibbiyot xodimi, xo‘jalik
sixolog, defektolog (logoped), musiga
nchilari, oshxona xodimlari va boshga
B OYvazifalari birlashtirildi.

Hujjatda direktor, direk
mudiri, jismoniy tarbiya
rahbari, tarbiyachilar
mas’ul xodimlarni

IK, ekologik tarbiya, suvni tejash, gigiyena madaniyati,
i1k va monitoring-hisobot ishlarini gamrab oladi.

tespublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil

Y. 185-son buyrug‘i;

n buyruqga l-ilova: “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi

mlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya”;

e 185-son buyrugqga 2-ilova: “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz’ shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiya;

e “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturi, maktabgacha ta’lim va tarbiya, sanitariya-
gigiyena, xavfsiz ovqatlantirish, tibbiy xizmat, bolalar hayoti va sog‘lig‘ini
muhofaza gilishga oid amaldagi me’yoriy hujjatlar;

e Tashkilotning ichki tartib-qoidalari, pedagogik kengash qarorlari, xavfsizlik
yo‘rignomalari va mas’ullar tagsimoti.



1. MAQSAD, VAZIFALAR VA ISHNI TASHKIL ETISH TAMOYILLARI

Magsad: maktabgacha ta’lim tashkilotida yozgi sog‘lomlashtirish davrini
xavfsiz, mazmunli, sog‘lomlashtiruvchi, tarbiyaviy va ekologik jihatdan samarali
tashkil etish; bolalarning jismoniy, psixologik, ijtimoiy, nutgiy va ijodiy
rivojlanishini go‘llab-quvvatlash; suv resurslarini tejash, gigiyena madaniyati va
sog‘lom turmush tarziga oid bargaror ko‘nikmalarni shaillantirish.

Asosiy vazifalar
e yozgi sog‘lomlashtirish davri uchun umumiy rej
jadvali va mas’ullar tagsimotini tasdiglash;

e Dbolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qil
ichimlik suvi rejimiga gat’iy rioya etijiil

voliyatlar

Zinitariya-gigiyena va

e ochiqg havoda ta’limiy-o‘yin, s diy, musiqiy, psixologik va
korreksion-rivojlantiruvchi '

e havo, quyosh va suv omi
bolalarning yosh va sogli

e “Suvni asraymiz — ' ¥ oyligi doirasida suvni tejash, ekologik
ong va gigiyena m ustahkamlash;

e ota-onalar, m ‘ Zshkilotlar bilan sog‘lomlashtirish, ekologik
tarbiya va h& namkorlikni rivojlantirish;

W.arbiya, sog‘lomlashtirish, ekologik va gigiyenik faoliyatlarning
gratsiyasi;
ila, mahalla va MTT hamkorligining uzviyligi.

I11. ISHCHI GURUH VA MAS’ULLAR TAQSIMOTI

Quyidagi tagsimot barcha xodimlarning yozgi sog‘lomlashtirish davridagi
ishlarini bitta umumiy tizimga birlashtiradi. Har bir mas’ul oz yo*‘nalishi
bo‘yicha bajarilgan ishlarni dalolathoma, gayd, foto lavha, bayonnoma yoki
hisobot bilan rasmiylashtiradi.



Asosiy vazifalar NEWTER I TEL
Ich!<| buyrug (_:hlqa}rlsh, |shc’h| guruh Direktor
tuzish, umumiy reja va mas’ullar b .
L . _ . uyrug‘i,
. tagsimotini tasdiglash; xavfsizlik,

Direktor . - L : bayonnoma,
sanitariya-gigiyena, ichimlik suvi nazorat
rejimi, ovgatlanish, monitoring va :

: L - varaqgasi
hisobot ijrosini nazorat qilish.
“Ilk gadam” dasturi asosida yozgi
Direktor ta I|m-.tarb|yq J_ara.yonlnl . reja,
o : muvofiglashtirish; pedagoglar is ahat
o‘rinbosari / . : L :
) hujjatlari, haftalik rejalar, Gaydi,
metodist ]
rivojlantiruvchi mubhit, tad rionitoring
foto-hisobotlarni nazor
Ertalabki filtr, t|bb|y
Tibbiyot | 1Zolyator tayyorli Filtr daftari,
e rejimi, sanitari .
xodimi ovgatlanish ietriya brakeray,

(hamshira) chmlqtlrl <hlarini tibbiy gaydlar

X, qum quitisi Kotrik

Xo‘jalik ) dalolatnomasi,

- tdan hlmoya :
mudiri Inventar
Zlar xavfsizligi va fovxati
, rrish ishlarini ta’minlash. oYy
| ochig havoda badantarbiya,
Ziafetalari, milliy va harakatli Mashqlar
prlar, salomatlik yo‘lakchasi, kartotekasi,

riniqtirishga ko‘maklashish va
harakat xavfsizligini tashkil etish.

tadbir bayoni

Bolalarning emotsional holati,

moslashuvi, muloqoti va ijtimoiy- Kuzatuv
hissiy rivojini kuzatish; relaksatsiya, varagasi,
art-terapiya, o‘yin terapiyasi, ota- maslahat
onalar va pedagoglarga maslahatlar daftari
berish,
Alohida ta’lim ehtiyojli bolalar bilan .
AR Individual
nutqiy, bilish, sensor-motor va
Defektolog/ |.... "~ — karta,
ijtimoiy-kommunikativ .
logoped A . . o mashg‘ulot
rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar; vizual qaydi

algoritm, piktogramma va uy




Asosiy vazifalar NEWTER I TEL

topshiriglarini tayyorlash.
Mavzuli bayramlar, musigiy harakatli
Musiqa o‘yinlar, rags, qo‘shiq, teatrlashtirilgan | Ssenariy, foto
rahbari chiqishlar, “Suvni asraymiz” oyligi lavha, hisobot
ijodiy tadbirlarini tashkil etish.
Guruhlar kesimida kun tartibi, ochiq
havodagi faoliyatlar, ekologik

9 | Tarbiyachilar | kuzatuv, suv-qum o‘yinlari, ijodiy
ishlar, ota-onalar bilan aloga va
bolalar xavfsizligini ta’minlash
Guruh va ayvonchalar tozaligg
jihozlar tartibi, bolalarning g

10 Tgrrgéﬁgaillari ko‘nikmalarini mustah o‘an;tadr:ya
y ovgatlanish va chinigti qay
sida
11 Oshxona Taomnoma,
xodimlari brakeraj gaydi
Qorovul / -
12 | navbatchi NaVb:tg?'“k
xodim aay
IV. YOZGI SHTIRISH DAVRI BO‘YICHA UMUMIY ISH

Zoirlar bolalarning yosh va individual xususiyatlari,
-havo sharoiti, sanitariya-gigiyena hamda xavfsizlik
rga olgan holda o‘tkaziladi. Issiq kunlarda faoliyatlar asosan
in vaqtda yoki soyali maydonda tashkil etiladi.

Baja_trlladlgan Muddati Mas’ullar Hu”_gt/
ishlar natija

May oxiri Direktor,

—iyun :
boshida metodist

sog‘lomlashtirish
davri bo‘yicha

1 | Tayyorgarlik




Yo‘nalish

T/
r

Bajariladigan
ishlar

ichki buyrug
chigarish, ishchi
guruh tuzish,
umumiy ish reja,
kun tartibi,
mas’ullar
tagsimoti va
nazorat
mexanizmini
tasdiglash.

Muddati

Mas’ullar

2 | Tayyorgarlik

Xodimlarni
bolalar hayoti va
sog‘lig‘ini
muhofaza qilish,
sanitariya-
gigiyena, yong‘in
xavfsizligi, ochiq
havoda
faoliyatlar va
favqulodda
holatlarda

takchasi, suv
Dilan oyin
joylari va tajriba
maydonchalarini
ko‘rikdan
o‘tkazish.

Yo‘rignom
a daftari
Direktor,
lyun xo‘jalik Dalolatnom
1-hafta | mudiri, JTY, a
hamshira




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°z vaqgtida javob
beriladi.

Yoz davri MTTning

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan ish rejasini to‘liqg holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

5V e @maktabgacha_tt
~ To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

R — DIQQATI!
[ universatbank & Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
SYSUSIRNEY sharti bilan olishingiz mumkin.
16 ") & > Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
98b0 2301 04973329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
S 2 > \ -)) - Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKTRJON HABIYEY, O 7 9. Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem auas aupexkropa MTT, 3amecTuTesss IUpeKTopa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJdbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPYKKH, CIHIEHAPUM NPA3JTHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATHI U CJIAWAbI (IPEe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA00THI, BBICTABKH M Pa31aTOYHbIe MAaTEPHAJIbI,

, JMIIJIOMBI, 0J1ar0IapCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue
JOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiguTe mo moucky)



