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“TASDIQLAYMAN”
-MTT direktori

— Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
me——n shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha gigiyena madaniyati
~ chellenjlari 3-4 yosh kichik guruh uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi
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“Mikroblarni quvish” qo‘shig‘i, sovun bilan o‘yin

=
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2-hafta | yuz va qo‘llarni yuvish o‘yini

3-hafta | 1oza paypoq va kiyim haqida o‘yin

4-hafta Ovgatdan oldin qo‘l yuvish o‘yini
I'YUL

1-hafta | Suy bilan yuvinish o‘yini
2-hafta | Tish cho‘tkasi bilan o‘yin
3-hafta | goch tarash ofyini

4-hafta | Guruh xonasini tozalash
AVGUST

1-hafta | Sgyada o‘yin va suv bilan salginlash
2-hafta “Sog‘lom bola” o‘yini
3-hafta | Ojla a’zolari bilan o‘yin

4-hafta | «T9za bola bayrami”
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Mavzu: “Mikroblarni quvish” qo‘shig‘i va sovun bilan o‘yin-mashg‘ulot
Guruh: Bog‘cha (katta va tayyorlov guruhi, 5-7 yosh)

Fan / Yo‘nalish: Sog‘liqni saqlash / Gigiyena va shaxsiy gigiyena

Dars turi: Ochiq dars (o‘yinli-mashq mashg‘uloti)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

- Darsning magsadlari:

Ta’limiy: Bolalarga mikroblar haqida tushuncha berish, qo‘llarni sovun bilan to‘g‘ri yuvishni
o‘rgatish, “Mikroblarni quvish” qo‘shig‘ini o‘rganish. Tarbiyaviy: Tozalikka, shaxsiy gigiyenaga il
odatlantirish, do‘stlik va hamkorlikni rivojlantirish, sog‘lom turmush tarziga qiziqish uyg‘otish.
Rivojlantiruvchi: Harakatli o‘yinlar orqali nozik motorika, muvofiglashtirish, eshitish va nutqni

rivojI%tirish.

-

yoki oddiy bolalar sovuni), suv idishi / lavabo, sochiglar.
d yoki rasmlar (mikroblar tasviri — kulgili gilib chizilgan).

ko‘piklab, yuvaman qoW.
Nafas (chorus): Sovun
Barmoqlar orasida, tirnoq os¥
2-band: Ovqat oldidan, o‘yin
kasallik yo‘qoladi, Sog‘lom o‘ynay
(Qo ‘shigni qo ‘llar bilan harakat q
silkitish. 2-3 marta takrorlash.)

s/, ishqalash, chayqash, qo ‘llarni

i Dars jarayoni:
1. Kirish gismi (Organizatsion lahza) — 3-5 dat®
Salomlashish, salomatlik haqida suhbat: “Bugun biz sog’
Motivatsiya: Mikroblar rasmini ko‘rsatib, “Bu kimla
quvish mumkin?” deb savol berish.

Mavzuni e’lon qilish: “Bugun ‘Mikroblarni quvish’ qo‘s

ﬂ o‘ynaymiz!”

2. Asosiy gism — 15-18 dagiqa
A. Qo‘shiq o‘rganish (7-8 daqiqa)

‘rganamiz!”
1 yaxshimi? Qanday

ovun bilan
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Tarqatiladigan matn bilan birga kuylash.
Harakatlar bilan: qo‘llarni ishqalash, barmoqlarni sanash, “quvish” harakatlari.

Guruh bo‘lib kuylash, keyin yolg‘iz bolalar chiqib ijro etishi.

B. Sovun bilan o‘yin-mashg‘ulot (8-10 daqiga) O‘yin nomi: “Mikroblarni quvaylik!”

Tayyorgarlik: Har bir bolaga sovun va suv beriladi (yoki guruh bo‘lib lavabo oldida).

- Qoidalar:

= Qo‘shigni kuylab qo‘llarni sovunlab ishqalaymiz (20 soniya).
Barmoglar orasini, tirnoq ostini, kaftni tozalaymiz.
Suv bilan yaxshilab chaygaymiz.
Toza sochiq bilan artamiz.
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Qiziqarﬂvariantlar:

zroq va to‘g‘riroq yuvadi?” (qo‘shiq ritmida).
ikrob” bo‘lib qochadi, boshqgalar sovun bilan “quvadi”.

il chon qo‘llarni yuvish kerak?”
lar” stikeri yoki yulduzcha berish.
‘shigni kuylab, qo‘llarini yuvishni mashq gilish.




Mavzu: Yuz va qo‘llarni sovun bilan to‘g‘ri yuvish (Mikroblarni quvish)
Guruh: Katta va tayyorlov guruhi (5-7 yosh)
Yo‘nalish: Sog‘ligni saqlash. Shaxsiy gigiyena
Dars turi: O‘yinli-mashq mashg‘uloti (ochiq dars)

— Davomiyligi: 25-30 dagjiqga

= Darsning magsadlari:

Ta’limiy:
Bolalarga mikroblar hagida sodda tushuncha berish;

"¢ Yuz va qo‘llarni to‘g‘ri yuvish tartibini o‘rgatish;
“Mikr%larni quvish” qo‘shig‘ini harakatlar bilan o‘rganish.

Tarbiyaviy:
Tozalikka va s

Iy gigiyenaga odatlantirish;
ziga qiziqish uyg‘otish.

vofiglashtirish, nutq va eshitish gobiliyatini rivojlantirish.

sochiqlar, ko‘zgu

hqala”, “Chayqa”, “Art”
1 (taggatish uchun)
Stikerlar (“Toza bo
Musiqga pleyeri

Qo‘shiq matni (“Mikrobla
1-band: Qo‘llarimni sovunla
mikroblar gochsin tezroq!
2-band: Yuzimni yuvaman, sovun suNg?:
yumib, ehtiyot bo‘lib, Suv bilan chayqay
Nafas (chorus): Sovun bilan o‘yna, mikro
g i Dars jarayoni (25-30 daqgiqa)
1. Kirish gismi (4-5 daqiqa)
Salomlashish va kayfiyat aniglash.
Suhbat: “Mikroblar nima? Ular qayerda yashirinadt
peshona, quloq orqasi)? Qanday quvish mumkin?”
Mavzuni e’lon qilish: “Bugun biz ‘Yuz va qo‘llarni yuvis

i‘ quvamiz!”
Al

2. Asosiy gism (15-18 daqgiga)

A. Qo‘shiq o‘rganish (5-6 dagiga)

Qo‘shiq matnini birga o°qib, musiqasi bilan kuylash.
Harakatlar bilan ijro etish:

Z Va

an! Barmoq orasida, tirnoq ostida —
urun va quloq orqasi, Ko‘zlarimni

oza — baxtli bolaman!

tirnoq osti, yuz,



Qo‘llarni sovunlash va ishqalash (kaftlar, barmoq orasi, tirnoq osti).
Yuzni yuvish harakatlari (peshona, yonoq, burun, qulog orgasi).
Chayqash va artish.
Guruh bo‘lib 2-3 marta takrorlash.
- B. “Sovunchi bola” o‘yini (9-11 dagiga) Asosiy variantlar:
= Ritmik harakatli o‘yin — Doira bo‘lib qo‘shiq kuylab harakatlarni bajarish.
Rolli o‘yin — Bir necha bola “mikrob” bo‘lib qochadi, qolganlari “sovunchi bola” bo‘lib qo‘shiq
kuylab quvadi.
Amaliy mashq — Lavabo oldida navbatma-navbat:
T9Qo‘llarni 20 soniya to*g‘ri yuvish (barmog orasi + tirnog osti).
Yuzni ehgiyotkorlik bilan yuvish (ko‘zgu oldida).
Toza artish.
“Eng toza bola” musobaqasi (stiker bilan rag‘batlantirish). y

3. Xulosa gismi
Suhbat: “Nima
muhim?”
T Har bir. b eri berish.
Yakuniy
Uy vazifasi¥Jy




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun
kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vagtida
javob beriladi.
Kichik guruhlarga yoz davri Gigiyena
madaniyati chellenjlar mashg ‘ulotlarini to‘liq

holda olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

— DIQQAT!!!
[ universalbank 0 Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti
RO N ¢ bilan olishingiz mumkin.
B ) s 5 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

RN X5 | To‘lig holda olganingizdan so‘ng:
quU 23 0l D&qﬂ -133 eq Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
K : -)/ Hech kimga bermang hattoki eng yagin
298 '7“,”_ RASIYEN I insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, :
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosora, My3bIKaJabHOI0 PYyKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHbIX MEPONIPUSTHI,
Pa3pado0TKU OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIAWIAbI (IIPE3eHTALIUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepHuaJbl, , JMIJIOMBI, 0JIar0AapCTBEHHbIE
NNCHMA M APyrue 10KyMeHThbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo moucky)



