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I. UMUMIY QOIDALAR VA HUQUQIY-METODIK ASOSLAR

Mazkur birlashtirilgan ish reja kichik guruh tarbiyachisining 2026-yil yozgi
sog‘lomlashtirish davridagi kundalik, haftalik va oylik faoliyatlarini hamda
“Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbir ishlarini
yagona tizimda tashkil etish maqgsadida ishlab chiqildi.

Reja 3—4 yoshli bolalarning yosh, individual va psixofiziologik xususiyatlari,
xavfsizlik, sanitariya-gigiyena talablari, ochiq havoda gog‘lomlashtirish,
ekologik tarbiya, suvni tejash va ota-onalar bilan ham alishlarini
hisobga olgan holda tuzildi.

» O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
26-maydagi 185-son buyrug*i.

* 185-son buyruqga 1-ilova — “Maktabgacha
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo*

* 185-son buyruqga 2-ilova — “Suvni a
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etis

* “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturi
rivojlanish sohalari bo‘yicha t

* MTTning ichki mehnat tarjg
sanitariya-gigiyena va xav
1.

Magsad: Kkichik

1 asraymiz” shiori
)/icha tavsiya.
yoshdagi bolalarning

Y va sog‘lig‘ini muhofaza qilish,

b0SIY VAZIFALAR

W lanuvchilarining yozgi sog‘lomlashtirish
fash, ochiq havoda mazmunli va xavfsiz

faoliyatlarni resurslarini tejash, ekologik madaniyat, shaxsiy
gigiyena va wush tarziga oid boshlang‘ich ko‘nikmalarni o‘yin
hamda ' r orgali shakllantirish.

va sog‘lig‘ini muhofaza qilish, kundalik faoliyatlarda

rariga gat’iy rioya etish;

tartibini kichik guruh bolalarining yosh va psixofiziologik

ariga mos tashkil etish;

» ertalabki badantarbiya, harakatli o‘yinlar, sayr, havo vannalari va oddiy
chiniqtirish elementlarini tizimli go‘llash;

* suv, qum, tabiat materiallari, rasm chizish va konstruktiv faoliyatlar orqali
sensor idrok, mayda motorika va ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirish;



* suvni tejash, qo‘l yuvish, ozodalikni saglash va atrof-muhitni asrashga oid
sodda amaliy odatlarni shakllantirish;

» ota-onalar bilan hamkorlikda sog‘lomlashtirish, gigiyena va ekologik tarbiya
ishlarini davom ettirish;

 amalga oshirilgan ishlarni foto lavha, kuzatuv, suhbat va monitoring
ma’lumotlari orgali hujjatlashtirish.

. KICHIK GURUH BOLALARI BILAN ISHLAS

YONDASHUV

Yosh xususiyati

ETODIK

Faoliyatlar gqisga muddatli,
ko‘proq o‘yin xarakteridg tas
chalg‘ishi inobatga ol}
almashtiriladi.

Faoliyat shakli Iy tajri jum va suv bilan o‘yinlar,

Sog‘lomlashtirish

Jismoniy rivojlanish, nutg, ijtimoiy-hissiy rivojlanish,
ekologik tarbiya, musiqa, tasviriy faoliyat va gigiyena
madaniyati o‘zaro uyg‘unlashtiriladi.

IV. TARBIYACHINING KUNDALIK ISH YO*‘NALISHLARI



1 | Ertalabki gabul | ko‘rinish, kayfiyat va sog‘lig‘i holg

Bolalarni xush kayfiyat bilan kutib olish, tashqi
i kuzatish;

ota-onalardan gisga ma’lumot g

Ertalabki
badantarbiya

Ochiqg havoda 5-7 dagigalik
va yengil mashglarni tasida

Gigiyena va suv

Qo‘l yuvish ketma-ketI
behuda ogizmaslikg

ichish rejimi o
iste’molini nazqra
: .| Suhbat, kuzajg sensor o‘yin va
Ochig havodagi L . ' O y :
4 @’ limiv faolivat oddiy tajr JOWa, xavfsiz sharoitda
Y T8OIYEE tashkil
. “Q V-‘Kapalaklar uchdi”,
Harakatl
S | inlar | e, “Kim tezroq?” kabi
oY inlarni o‘tkazish.
o‘yinlar; suvni to‘kmaslik, o‘yin
g |Suvvagum qo*l yuvish va jihozlami yig*ishtirishga
bilan oyinla y J yig J
- Dam rani shamollatish, tinchlantiruvchi ertak yoki

Piusiga, gigiyena tartiblariga rioya qilish.
Kun davomida o‘rganilgan foydali odatni
eslatish, ota-onalarga gisga tavsiya berish.




V. 2026-YIL YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI BO‘YICHA
OYLIK ISH REJA

Izoh: tadbirlar guruh sharoiti, ob-havo, bolalar salomatligi va MTT ichki kun
tartibiga mos holda moslashtiriladi. Eng issiq vagtlarda faol harakatlar soyali
joyda yoki kunning salgin paytlarida tashkil etiladi.

Yozgi
sog‘lomlashtiris
h davriga
tayyorgarlik va
moslashuv

lyun 1-
hafta

“Yoz keld1”
mavzusida suhbat;
o‘yin
maydonchasini
ko‘zdan kechirish;
ichimlik suvi va
bosh kiyimdan
foydalanish
qoidalarini
o‘rgatish; “

lyun 2-
hafta

owmliklarga
yne’yorida suv
quyish;
“Tomchilarni
asra” harakatli
o°yini.

eslatiladi.

Tarbiyachi,
musiqa
rahbari,
ota-onalar

Suvni tejashga
oid sodda odatlar
shakllanadi.

7jlyena va

hafta |sog‘lom turmush

“Toza qo‘l —
sog‘lom hayot”
amaliy

Tarbiyachi,
hamshira,
jismoniy

Bolalar go°l
yuvish va
ozodalik




mashg‘uloti;
ertalabki
badantarbiya;
salomatlik
yo‘lakchasida
yengil yurish;
ozodalik hagida
ertak tinglash.

lyun 4-
hafta

Ekologik
madaniyat va
oilaviy

hamkorlik

Ota-onalar bilag
“Gullarni
asraymizZgaer
aksiyas

tarbiya
yo‘rigchisi

| goidalarini

amalda bajaradi.

»

»

latni asrash

mehnatsevarlik
ko‘nikmalari
rivojlanadi.

Tarbiyachi,

Harakat faolligi,

W aklar {isrtr:_oniy f:_h_aqqf)nlik va

D i~ kabi yengil | 208 | litimoiy mulogot

. . yo‘rigchisi | rivojlanadi.
o‘yinlar; jamoada
o‘ynash va navbat
kutishga o‘rgatish.
Qumdan sodda Mayda motorika
shakllar yasash; va sensor sezgilar
suvni idishdan Tarbiyachi, | rivojlanadi,
idishga yordamchi | tartiblilik

ehtiyotkorlik bilan
quyish; “Qumdagi

mustahkamlanadi




Mudda . Tadbirlar Hamkorla  Kutilayotgan
Yo‘nalish . "

t mazmuni r natija
1zlar” kuzatuvi;
o‘yin oxirida
jihozlarni
yig‘ishtirish.
Daraxt, barg, gul,
qush va soyani

kuzatish; “Nima

o‘zgardi?”

didaktik o‘yini;
Iyul 3- | Tabiatni tabiat
hafta | kuzatish materiall
applik

arbiyachl, | .o i kayfiyat,
musiga s
: ijodiy ifoda va
rahbari, . :
: nutq rivojlanadi.
psixolog

badantarbiya
komplekslarini
takrorlash; meva-
sabzavotlar hagida
suhbat; toza
ichimlik suvi,
bosh kiyim va

Sog‘lom turmush
Tarbiyachi, | tarziga oid
hamshira, | odatlar
ota-onalar | mustahkamlanadi



qoidalarini
mustahkamlash.

shaxsiy gigiyena
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ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Hoarorasausaem aas qupexkropa MTT, 3amecTuTesst AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3plKajJibHOI0 PyKOBOJIUTEJIA,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpbl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEHAPUHU NMPA3JTHAYHbIX MEPOTIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATUI U CIAWABI (IPEe3eHTALUH), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA00THI, BBICTABKH M Pa31aTOYHbIe MATEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0J1aroAapCcTBEHHbIE MUCHLMA U IPYIHe
JOKYMEHThbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure Mo moucky)






