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‘TASDIQLAYMA
-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Kkichik guruh 3-4 yosh uchun

“Syujetli o‘yinlar kartotekasi” rejasi

Hafta

kunlari

Mavzu

I'YUN

1-hafta

“Suvchi bola” (suv bilan o‘ynash, suvni to‘kmaslik)

2-hafta

“Qo‘l yuvamiz — toza bo‘lamiz” (gigiyena o°‘yini)

3-hafta

“Gullar suv ichadi” (o‘simliklarni sug‘orish)

4-hafta

“Suv bilan do‘stlashamiz” (xavfsiz suv o‘yinlari)

IYUL

1-hafta

“Yomg‘ir tomchilari” (yomg‘ir va suv aylanishi)

2-hafta

“Qo‘l yuvish fabrikasi”

3-hafta

“Bulut va daryo” (suv o‘yinlari)

4-hafta

“Suvchi qgahramon”

AVGUST

1-hafta

“Suv bilan xayrlashuv” (xotira o‘yini)

2-hafta

“Toza hovuz” (gigiyena)

3-hafta

“Gullar bog‘i” (sug‘orish)

4-hafta

“Sog‘lom bola” (umumiy yakun)
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I\/Ia/V%USI “Suvchi bola’ ’(Suv bilan o‘ynash, suvni to‘kmaslik)
Yosh guruhi: Kichik guruh (3-4 yoshlilar)

Davomiyligi: 25-30 dagiqa

Yo‘nalish: Tabiatshunoslik + Gigiyena + Syujetli o‘yinlar (kartotekagsosida)
Mashg‘ulotning magsadi

Bolalarda suv bilan ehtiyotkorlik bilan o‘ynash, suvni tejash va to‘k
o‘yin orqali shakllantirish, suvning ahamiyatini tushuntirish va ta
rivojlantirish.
Mashg‘ulotning vazifalari
Ta’limiy vazifalar:

Suv bilan to‘g‘ri va xavfsiz o‘ynash qoidalarini o‘rgatishs
Suvni tejash va to‘kmaslikni amaliyotda ko‘rsatish.
Suvning hayotdagi o‘rnini oddiy misollar bilan tus
Tarbiyaviy vazifalar:
Mehnatsevarlik, tartib-intizom va tabiatni asrash t
Do‘stlik va hamkorlikni kuchaytirish.
“Suv — hayot manbai” degan tushunchani
bilan bog‘lash).

Rivojlantiruvchi vazifalar:
Nutgni, nozik motorikani va diggat
ljodiy fikrlash va tasavvurni oshlr
Jismoniy faollik va muvofiqlasjgii
Mashg‘ulotning jihozlanishy
Ko‘rgazmali qurollar: Kj
o‘yinchoqlari (gayiqchal
bo‘yoq bilan), sochi
Kartoteka materi
o‘ynayapti, suv t
Qo'shimcha:
rasmlar/posterlar

> suvni tejash mavzusi

rassa kosalar, shishalar), suv
iladigan hayvonlar), rangli suv (ozgina
taglik (plastmassa yoki gazeta).

uni e lon qilish va bolalarni guruhlarga (3-4 kishilik kichik guruhlar) joylashtirish.
siy qism (15-18 dagiga)

’gi mavzuni tanishtirish (5-6 dagiqa)

Suhbat va hikoya: “Suvchi bola” rasmini ko‘rsatib, suhbat o‘tkazish. Savollar:

Suv nima uchun kerak? (Ichish, yuvish, o‘simliklarni sug‘orish).

Suv bilan ganday o‘ynash mumkin?

Suvni to‘kib yuborsak nima bo‘ladi? (Yer nam bo‘ladi, behuda ketadi).

Oddiy namoyish: Tarbiyachi suv bilan ehtiyotkorlik bilan o‘ynaydi va to‘kilgan holatni

_ko \rs\atlb “Mana shunda‘bo‘lmasin!” deydi.
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Syujetli o‘yinlar (kartoteka asosida) — asosiy faoliyat (8-10 dagiga) O‘yin nomi:
“Suvchi bola — suvni tejaymiz!”
O‘yin qoidalari:
. Har bir kichik guruh o‘z “suvchi bolasi”ni tanlaydi.
Stol ustida taglik qo‘yilgan. Har bir bolaga kichik idishdagi suv va o‘yinchoqlar
beriladi.
. Vazifa: Suv bilan o‘ynab, qayiqchalarni suzdirish, hayvonlarni cho‘mdirish, lekin bir
tomchi ham to‘kmaslik!
. Kim suvni to‘kmay eng chiroyli o‘ynasa — “Eng yaxshi suvchi bola” bo‘ladi.
. Tarbiyachi harakatlari: Har bir guruh yonida turib, rag‘batlantiradi, “Suvni ehtiyot qil,
do‘stim!”, “Yana bir tomchi tejab qoldik!” deb yordam beradi.
Namuna dialoglar:
Tarbiyachi: “Suvchi bola, qayiqchangiz suzayaptimi?”
Bola: “Ha, suzayapti! Suvni to‘kmayman!”
Guruh: “Biz suvni tejaymiz, tabiatni asraymiz!”
Jismoniy dagiqga (2 dagiga): “Suv oqimi” harakati: Bolalar qo‘llarini silkitib, “Suv
ogayapti, ammo biz uni tejaymiz!” deb yumshoq harakatlar qilishadi + qo‘shiq bilan.
I11. Xulosa gismi (4-5 daqiga)
Suhbat: “Bugun nima o‘rgandingiz? Suv bilan qanday o‘ynash kerak? Suvni nega
tejaymiz?”’
Har bir bolani maqtash: “Sen ajoyib suvchi bola bo‘lding!” (yulduzcha yoki stiker berish).
Yakuniy go‘shiq yoki she’r: Oddiy qo‘shiq “Suvcha, suvcha, toza suvcha...”.
Uyga vazifa: Uyda ota-onasi bilan suvni tejash hagida gaplashish va suv bilan chizma
chizish (masalan, suvchi bola rasmini).

Suvchi bola
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‘ (U*‘Z‘I\/}ayzu “Qo‘l yuvamlﬁtoza bo‘lamiz” (Gigiyena o°yini) ‘

Guruh: Kichik guruh (3-4 yosh)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Yo‘nalish: Sog‘ligni saqlash va gigiyena (sujetli o‘yinlar kartotekasi asosida)

Mashg‘ulotning maqsadi:

Bolalarga qo‘l yuvishning to‘g‘ri usullarini o‘yin shaklida o‘rgatish, tozali

shakllantirish va sog‘lom turmush tarzi haqida tasavvur uyg‘otish.

Vazifalar:

Ta’limiy:

Qo°‘l yuvishning asosiy bosqichlarini (ho‘llash, sovunlash, ishqalash

o‘rgatish.

Qo‘llarni gachon yuvish kerakligini (ovqatdan oldin, hojatxo

tushuntirish.

Tarbiyaviy:

Tozalik va sog‘ligni qadrlashni, o°zini va atrofdagila

tarbiyalash.

Do‘stlik, yordam berish va oilaviy qadriyatlar (uyda

Rivojlantiruvchi:

Nutg, diggat, harakat koordinatsiyasi va ijod

O‘yin orqali mustaqil harakat qilish va guru

Jihozlanishi:

Suv idishi (lavabo yoki suv quygich),

Qo‘l yuvish bosqichlarini ko‘rsatuvc

aqua, mint, sariq, pushti; yumalo

0N ym uchun: “Klr” (qog‘oz yo

datini

chun).

"o‘llar” belgisi, hayvoncha

Musiga: quvnoqg bolalar qo*
bo‘lsin”).
Qo‘shimcha: bolalar
Eslatma: Vizual m
gradientlar, bulutsg
ham bo‘lishi mumKk
Mashg ulot'

haqida oddiy qo‘shiq yoki “Qo‘llarimiz toza

71 yoki stikerlar (mukofot sifatida).
’n uslubda tayyorlang — yumshoq pastel
q porlash va 3D effektlar. Yozuvsiz variantlari

hbat: — Salom, bolajonlarim! Bugun biz ganday sog‘lom
. Qo‘llarimiz toza bo‘lsa, biz ham toza va kuchli bo‘lamiz! —

ntirish (4-5 daqiqa) Tarbiyachi hikoya aytadi yoki qo‘g‘irchoq orqali
di: “Bir bor ekan, bir yo‘q ekan, Quyoncha iflos qo‘llari bilan o‘ynabdi.
gorni og‘rib qolibdi. Do‘stlariga: ‘Men qo‘limni yuvmadim!’ debdi. Keling,
aga yordam beraylik!”
ivishning 5-6 bosqichi ko‘rsatiladi (namuna lavabo yonida):
Qo‘llarni iliq suv bilan ho‘llash.
Sovun surtish.
Kaft, orga, barmoglar orasini ishgalash (20 soniya).
Yaxshilab chayish.
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Sujetli o‘yinlar (10-12 daqiqa)
Asosiy o‘yin: “Toza Qo‘llar Shaharchasi” (role-play)
Tayyorgarlik: Guruh ikkiga bo‘linadi yoki navbat bilan. Bir burchak — “Iflo qo‘llar
bog‘chasi”, ikkinchisi — “Toza shahar”.
Qoidalar: Bolalar “iflos” qo‘llar bilan (qog‘oz bo‘laklari yopishtirilgan) o‘ynaydi. Keyin
“kasal” bo‘lib, “shifokor” (tarbiyachi yoki bolalardan biri) ularni toza qo‘llar shglarchasiga
yuboradi. Har bir bola lavabo yonida bosgichma-bosqich qo‘l yuvishni bajara chi
yordamida).
Qo‘shimcha didaktik o‘yinlar:
“Kim tezroq va to‘g‘ri yuvadi?” — Musiga ostida musobaga (20 so
“Qo‘l yuvish qo‘shig‘i” — Oddiy qo‘shiq bilan birga harakat:
sovun surtaman, Ishqalayman, chayaman, toza qilaman!”
“Hayvonchalar gigiyenasi” — O‘yinchoqlar bilan: “Ayig‘i
yuv!”
Bolalar navbat bilan ishtirok etadi, har biri muvaffaqgiy
Xulosa gismi (4-5 daqiqa)
Tarbiyachi: — Bugun nima o‘rgandik? Qo‘llarni gac
bo‘lish kerak? Bolalar javob beradi. Har biriga
so‘zlari. Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: Oddiy
Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan birga qo
berish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun
kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan
jek456 izlab telegramdan yozishingiz

so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga
garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish
bo‘yicha Kichik guruh Syujetli rolli o‘yinlar kartotekasini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Uﬁ’ver,sa'bank sharti bilan olishingiz mumkin.
g j,»') Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
W K - To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

98b0 2301 04971 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
INONIN ISR eV 9N ¥ Hech kimga bermang hattoki eng yagin
ZOKIRJON NABIYEY )l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

, ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom,

tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Hoarorasausaem aisa qpupexkropa MTT, 3amecTuresst
aupekTopa, ncuxosora MTT, nedpexrosiora, My3bIKajabHOT0
PYKOBOJUTE/IA, HHCTPYKTOPA 10 (PU3NYECKON KYJIbTYpeE,
meacectpsl MTT, XUBJ/1O u Bocniuraresiei:

, KPY’KKH, CHEHAPUU NMPA3THUYHBIX MEPONPUSTHH,
Pa3padOTKN OTKPBITHIX 3AHATHUA U CJIAUIBI (MPEe3eHTALMH),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BLICTABKHU U
pa3aaToYHble MATEPHAJIBI, , JMIIJIOMBlI,
O0JarogapcTBeHHbIC MUCHMA U IPYrue J0KyMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (matigure mo
MIOUCKY)



