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TA'LIMI VAZIRLIGI

O¢zbekiston Respublikasi Mak ab ta’limi

vazirining 2026-yil 26-maydagi 1- va 2-ilovalari

hamda yozgi sog‘loml rejasi asosida
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tejash, ekologik tarbiya va gigiyena
ilantirishga garatilgan
shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil
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“TASDIQLAYMAN”
-MTT direktori
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“‘; A Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
-« shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
< oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha

MILLIY O‘YINLAR KARTOTEKASI
3-4 yosh kichik guruh uchun mashg’ulot rejasi

Hafta
_ Mavzu
kunlari
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1-hafta | "Ot-otakam" (ot minib yugurish, tabiatda)

2-hafta | vgyy bilan o‘ynash" (pagqpaq / hammompish varianti)

3-hafta "Aji-aji" (quyoshcha bilan salomlashib)

4-hafta | »vizvizak" (tabiat tovushlari bilan)
IYUL

-

1-hafta "Hammompish" (loy bilan bog‘cha qurish)

2-hafta | "Suy to*pi" (suv o‘yinlari)
3-hafta | "Quvlashmachog”
4-hafta | »aji-aji" + rags

AVGUST

1-hafta | "vjzvizak"
2-hafta | Syy bilan o‘ynash"
3-hafta | "Ot-otakam"

4-hafta "Hammompish" + ko‘rgazma




Mavzu: “Ot-otakam” (Ot minib yugurish, tabiatda)
Guruh: Kichik guruh (3-4 yosh)
Mashg‘ulot turi: Milliy o‘yinlar kartotekasi asosida ochiq ma
Davomiyligi: 25-30 dagiga
Magqsad: Bolalarni milliy o‘yinlar orgali jismoniy faolli
uyg‘otish, muvofiqlik, tezlik va do‘stlikni rivojlantirish.
., Vazifalar:
-\ Ta’limiy: “Ot-otakam” milliy o‘yini qoidalari bila
harakatda ifodalash.
Tarbiyaviy: Tabiatni asrash, do‘stlik, o‘zar.
otliglar)ga hurmat.
Rivojlantiruvchi: Jismoniy ko‘nikm

» Materiallar va jihozlar:
Ot shaklidagi karton yoki mato

’nlab, “Ot-otakam, chop-otakam!” deb yugurishadi. O‘qituvchi doira’
’oiat maydonchasida yo‘l belgilaydi. P
esh, to‘xtash, o‘ng-chap burilish.
am oladi” — nafas olish mashqi.
rarni bir-biriga yordam berishga undash (kimdir charchasa, qo‘l tutib yugurish). {
~ 2-0‘yin: “Otlar tabiatda” (rol o‘yini) — 5 dagiqa Bolalar ot bo‘lib:
- O‘tlogda o‘tlaydi (engashib “o‘t terish™).

* Soyada dam oladi.

4 Daryodan suv ichadi (suv idishiga yaginlashib ichish harakati).
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“Bo‘ri keladi!” signalida tez yugurib doiraga gaytish. Bu o‘yin tabiatni sevish va
ehtiyotkorlikni o‘rgatadi.
3-0‘yin: “Ot poygasi” (Jamoaviy) — 4-5 dagiqa Ikki jamoa: “Qizil otlar” va “Ko‘k
otlar”. Lenta orasida yugurish poygasi. G‘olib jamoaga “Ot medali” (yulduzcha)

| . beriladi. Hamma birga “Ot-otakam” qo‘shig‘ini kuylaydi (oddiy takror: “Ot-otakam,

& chop-otakam, dalalarda yuguramiz...”).
3. Yakuniy gism (Mustaqil faoliyat va baholash) — 4-5 dagiga
Suhbat: “Bugun nima o‘ynadik? Otlar tabiatda nima giladi? Nima uchun otlarni

/\f

asrash kerak?”

 O°z-0‘zini baholash: Har bir bola “yaxshi yugurdim”, “do‘stlarimga yordam

‘berdim” deb qo‘lini ko‘taradi.
{ Xayrlashuv: “Ot-otakam” harakati bilan xayrlashish va tabiatni asrashga chaqiriq. !

« Musiqiy fon: Milliy ohanglar, “Ot” mavzusidagi bolalar qo‘shiglari.




-

Mavzu: “Suv bilan o‘ynash” (Pagqpaq / Hammompish varianti)
Guruh: Kichik guruh (bog‘cha)

Mashg‘ulot davomiyligi: 25-30 dagiga

1. Magsad va vazifalar

Umumiy magqsad: Bolalarda suvga nisbatan ijobiy munosabat
xavfsiz o‘ynash ko‘nikmalarini shakllantirish, milliy o‘yinla
va estetik rivojlanishni ta’minlash.
Ta’limiy vazifalar:

Tish.

Suvning xossalari (oqadi, sachraydi, shakl o‘zgartiras
' ¥/nashni

Milliy o‘yinlar (“Paqpaq”, “Hammompish” varia,
o‘rgatish.

Rivojlantiruvchi vazifalar:

Nozik motorika, muvofiqlashtirish, ko‘z
Nutqgni boyitish (suv, pagpaq, sachratis

Jamoaviy o‘yin orqali hamkorlik v
Tarbiyaviy vazifalar:
Suvni asrash, toza saqglash, tal

Milliy qadriyatlar (o‘zbek om turmush tarzini shakllantirish.
2. Materiallar va jihozl

Suv havzasi yoki kat

1 qilish: “Bugun biz suv bilan o‘ynaymiz! Suv bizga nima beradi?
yuvinamiz, o‘ynaymiz...)”.

. Suv toza bo‘lishi kerak, uni isrof gilmaslik haqida.
Jismoniy daqiqga: “Suv bo‘ldik” — qo‘llarni silkitish, sachratish harakatlari.
2-gism: Asosiy gism — Milliy o‘yinlar kartotekasi (15-18 dagiqa)
1-0‘yin: “Paqpaq” (splash / sachratish varianti) — 5-6 daqgiqa

| .




Tavsif: Bolalar suv havzasida qo‘llari bilan pagpaq qilib suv sachratishadi, lekin bir-
biriga emas, havoga yoki idishga. Milliy element: “Pagpaq” — o‘zbekcha suv
o‘yinlarida suvni quvnoq sachratish ramzi.
Qoidalar: Navbat bilan, “Pag-paqq!” deb aytib sachratish. Kim ko‘proq “paqpaq”
= gilsa, olgishlanadi.
‘;:~ \/ ¢ Rivojlantirish: Motorika + ritm (qo‘l bilan urish).
% Variatsiya: Suvga rangli tosh tashlab “paqpaq” ovozi chiqarish.
2-0‘yin: “Hammompish” (hammom + pish — suv quyish / cho‘milish varianti) —
\ 5-6 daqgiga
Tavsif: Bolalar kichik ko‘zalarda suv quyib, o‘yinchoqlarni “yuvishadi” yoki bir-
' biriga suv quyishadi (ehtiyotkorlik bilan). Milliy folklor: Hammom madaniyati va
* suv bilan sog‘lomlanish ramzi.
‘ Qoidalar: O‘yinchoqglarni “cho‘miltirish”, suvni to‘kmasdan quyish. “Hammompish-
' pish!” deb aytish.
. Didaktik element: Suv issig/sovuq emas, toza bo‘lishi kerakligini eslatish.
¢ 3-0‘yin: “Suvda suzuvchi qayiqchalar” (milliy qayiq o‘yini varianti) — 4-5 )
., daqgiga
Bolalar qayiqchalarni suvda suzdirishadi, puflab yoki qo‘l bilan harakatlantirishadi.

¥y amoaviy: Kimning qayig‘i tezroq yetadi (masofa belgilangan).
Bog‘lanish: “Bizning daryolarimizda qayiqlar suzadi” — O‘zbekiston tabiatiga

» havola.

« Har o‘yin oxirida: “Suv bilan o‘ynaganimiz qanday yoqdi? Nima his qildingiz?”

4 (his-tuyg‘ularni ifodalash).

« 3-gism: Xulosa va aks ettirish — 5 daqiga

- » Suvni asrash hagida qgisqa suhbat: “Suv — hayot manbai, uni tejaymiz!”

" Qo‘l yuvish, tozalash.

; Natija: Bolalarga “Suv bilan o‘ynash bo‘yicha yosh kartotekamiz” ni eslatish

(keyingi mashg‘ulotlar uchun).




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z
vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari kichik guruh tarbiyalanuvchilari uchun
Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
Milliy o‘yinlar kartotekasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

”"“’”"’.’"’“" Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti
oo bilan olishingiz mumkin.
g ) | : Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
A DRGNS 8 Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.
2OKTRIDE R ABLTE D -)l Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpslt MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEHAPMH NPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJIAUIbI (IIPE3EeHTALIUHN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , JMIIJIOMBbI, 0J1arogapCcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Tem: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naiiguTe mo nmoucky)



