
 

 

 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari 

hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida 

____-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

 

 

___________________________ning 

 

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena 

madaniyatinishakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - 

kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil 

etish  va o‘tkazish bo‘yicha “Kitobxon bolalar” nomli 

to’garakdan  3-4 yosh kichik guruh uchun tadbir  
 

 



             “TASDIQLAYMAN” 

         ____-MTT direktori                                                                                      

     _______   ___________________ 

   

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi 

oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha “Kitobxon bolalar” nomli 

to’garakdan 3-4 yosh kichik guruh uchun tadbir mashg’ulotlar  rejasi 

 

Hafta 

kunlari 
Mavzu 

IYUN 

1-hafta “Quyoshcha va do‘stlar” (quyosh, yoz haqida she’rlar) 

2-hafta “Suv bilan o‘ynaymiz” (suv haqida sodda she’r) 

3-hafta “Gullar va kapalaklar” 

4-hafta “Mening oilam” (oilaviy qadriyatlar) 

IYUL 

1-hafta “Toza qo‘llar” (gigiyena ertaklari) 

2-hafta “Quyosh, havo, suv” (chiniqtirish mavzusi) 

3-hafta “Hayvonlar do‘sti” 

4-hafta “Milliy o‘yinlar va ertaklar” 

AVGUST 

1-hafta “Mevilar bayrami” (vitaminlar) 

2-hafta “Yozgi sarguzashtlar” 

3-hafta “Do‘stlik va mehribonlik” 

4-hafta “Yoz xotirasi” (yakuniy) 



 

Mavzu: “Yoz kitobi” (o‘qiganlarini eslash)  

 

Yosh guruhi: 3-4 yosh (kichik guruh) 

 To‘garak yo‘nalishi: Kitobxonlik va nutqni rivojlantirish  

Davomiyligi: 20-25 daqiqa Sana:  

 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarni yozda o‘qigan kitoblarni eslab, ular haqida qisqa hikoya aytib berishga, kitobga bo‘lgan 

qiziqishni oshirishga va do‘stona muloqotni rivojlantirishga o‘rgatish. 

 

Mashg‘ulotning vazifalari: 

Ta’limiy: Bolalar yozda o‘qigan kitoblarni eslab, asosiy qahramonlar va voqealarni 

nomlashni o‘rganadilar. Kitob sahifalarini varaqlab, rasmlarni ko‘rib chiqadilar. 

Tarbiyaviy: Kitobga hurmat, do‘stlik, oila va tabiatni sevish tuyg‘ularini tarbiyalash. 

Vatanparvarlik ruhida (O‘zbekiston tabiatidagi kitoblar misolida). 

Rivojlantiruvchi: Nutqni, xotirani, tasavvur va ijodkorlikni rivojlantirish. Mayda motorika 

(rasm chizish, kitob varaqlash) va emotsional jihatni mustahkamlash. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Yozda o‘qilgan kitoblar (rasmli, katta formatdagi bolalar kitoblari: hayvonlar, ertaklar, 

tabiat haqida). 

Ko‘rgazmali qurollar: yoz mavzusidagi rasmlar (oq atirgul, quyosh, gullagan o‘tloqlar), 

premium cartoon uslubida chiroyli plakat (yumshoq pastel ranglar: aqua, mint, sariq, 

pushti; yumaloq bulut shakllari, yorqin porlash effektlari). 

O‘yinchoqlar: kitob qahramonlari (qo‘g‘irchoqlar, hayvoncha figurachalari). 

Materiallar: rangli qog‘oz, qalamlar, yopishtirish uchun stikerlar. 

Musiqa: bolalar qo‘shiqlar (“Kitob do‘stim”, yoz qo‘shig‘i). 

Qo‘shimcha: kichik “Yoz kitobi” albomi yoki kartochkalar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

 

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) Tarbiyachi bolalarni doira shaklida o‘tirishga taklif qiladi. 

Salomlashuv: “Assalomu alaykum, aziz kitobxon bolalarim! Bugun biz yoz kitobimizni ochamiz. 

Qanday yaxshi kayfiyatdamiz?” (Bolalar javob beradi). Jismoniy daqiqa: “Quyosh chiqdi” 

qo‘shig‘i bilan qo‘l va tanani harakatlantirish. Patriotik lahza: “O‘zbekistonimizning go‘zal 

yozida kitob o‘qish juda yoqimli!” 

Asosiy qism (12-15 daqiqa) 
a) Suhbat va eslash (5 daqiqa) Tarbiyachi: “Yozda biz qanday kitoblarni o‘qidik? Kim qanday 

kitob eslaydi?” Bolalarga yozda o‘qilgan 2-3 ta kitobni ko‘rsatish (masalan, “Qo‘y va tulki”, 

tabiat haqidagi kitob, ertak). Savollar: 

Bu kitobda kim bor edi? (Qahramonlar) 

Ular nima qildilar? 

 

Sizga qaysi qism yoqdi? Nima uchun? Bolalar javob beradi, tarbiyachi yordam beradi, 

to‘g‘ri javoblarni maqtaydi. 

b) O‘yin “Kitobni top va ayt” (5 daqiqa) Kitoblar stol ustida yoki savatda. Bolalar ko‘zlarini 

yumib, bir kitobni tanlaydilar. Keyin ochib, rasmini ko‘rsatib, qisqa hikoya aytadilar (yoki 

tarbiyachi yordamida). Variant: “Kim ko‘proq biladi?” — kitobdagi hayvonlarni sanash, ranglarni 

aytish. 

 

c) Amaliy faoliyat “O‘z yoz kitobimni chizamiz” (4-5 daqiqa) Har bir bola sevimli kitob 

qahramonini oddiy rasm chizadi yoki tayyor rasmlarni yopishtiradi. Tayyor rasmlarni “Yoz 



kitobi” albomiga joylashtirish. Tarbiyachi har bir bolaga yordam beradi, savollar beradi: “Bu 

qahramon nima qilyapti?” 

Xulosa qismi (3-4 daqiqa) Doirada o‘tirib, har bir bola o‘z rasmini ko‘rsatib, bitta jumlada 

aytadi: “Men ... kitobini eslayman, u yerda ... bor edi.” Umumiy baholash: Barchani maqtash, 

“Siz ajoyib kitobxon bolalarsiz!” Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: Oddiy ertak qahramonlari haqidagi 

qo‘shiq. 

 Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan sevimli kitobni varaqlab, bir voqeani aytib berish. 



o‘garak nomi: Kitobxon bolalar  

Mavzu: “Suv bilan o‘ynaymiz” (suv haqida sodda she’r)  

Yosh guruhi: Kichik guruh (3-4 yosh) 

 Davomiyligi: 20-25 daqiqa  

Yo‘nalish: Tabiatshunoslik, ona tili (she’riy nutqni rivojlantirish), o‘yin orqali bilish faoliyati 

Mashg‘ulotning maqsadi: 
Bolalarni suvning o‘yinchoq sifatida ishlatilishi va uning oddiy xususiyatlari bilan tanishtirish, 

suv haqida sodda she’r orqali nutqni rivojlantirish hamda quvnoq o‘yin orqali ijobiy his-

tuyg‘ularni shakllantirish. 

Mashg‘ulotning vazifalari: 
Ta’limiy: 

Suvning o‘yin uchun mosligini (oqadi, to‘kiladi, o‘yinchoqlarni suzdirish mumkin) 

ko‘rsatish. 

Suv haqida sodda she’rni eshitish va takrorlash. 

Tarbiyaviy: 

Suvni tejash va toza saqlash zarurligini oddiy misollar bilan singdirish. 

Do‘stlik, birgalikda o‘ynash va tabiatga ehtiyotkorona munosabatni tarbiyalash 

(vatanparvarlik elementi: “O‘zbekiston daryo va suvlariga g‘amxo‘rlik qilamiz”). 

Rivojlantiruvchi: 

Nutq, eshitish, kuzatish va harakat qobiliyatlarini rivojlantirish. 

Qo‘l motorikasini, tasavvur va ijodkorlikni oshirish. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Suv solingan katta idish/tog‘ora (xavfsiz, past balandlikda). 

Suv o‘yinchoqlari: rezina o‘rdaklar, kemalar, cho‘miladigan qo‘g‘irchoqlar, suv 

o‘tkazuvchi idishlar, cho‘tkalar. 

She’r uchun rasmlar yoki plakat (suv, daryo, bolalar suv bilan o‘ynayotgani — premium 

cartoon uslubida: yumshoq pastel ranglar, yaltiroq effektlar, dumaloq shakllar). 

Musiqa: sokin suv ovozi yoki bolalar qo‘shig‘i. 

Qo‘shimcha: qog‘oz sochiqlar, apronlar (bolalar kiyimlarini himoyalash uchun). 

Vizual materiallar tavsifi: Chiroyli plakatda suv bilan o‘ynayotgan quvnoq bolalar, oq atirgullar 

va yashil tabiat fonida, pastki qismida bo‘sh ramka (rasm chizish uchun). Wordless versiyasi ham 

tayyor bo‘lsin. 

Mashg‘ulotning borishi: 

TashkiliSalomlashuv: Tarbiyachi bolalarni doira shaklida o‘tirishga taklif qiladi. “Salom, aziz 

kitobxon bolalarim! Bugun biz Kitobxon bolalar to‘garagida yangi sarguzashtga chiqamiz.” 

Kayfiyatni ko‘tarish: Qo‘l harakatlari bilan oddiy qo‘shiq (masalan, “Salom, bolajonlar”). 

Mavzuni e’lon qilish: “Bugun biz suv bilan o‘ynamiz va suv haqida sodda she’r eshitamiz. 

Suv bizga qanday o‘yin beradi?” 

Vatanparvarlik elementi: “Bizning O‘zbekistonimizda suvlar juda muhim, ularni 

asraymiz!” 

Asosiy qism (12-15 daqiqa) 
Suhbat va she’r (5 daqiqa) Tarbiyachi suv idishini ko‘rsatib, suhbat olib boradi: 

“Suv qanday? (Sovuq/iliq, oqadi, to‘kiladi)” 

Oddiy she’rni ifodali o‘qish (tarbiyachi birinchi, keyin bolalar takrorlaydi): 

Suv bilan o‘ynaymiz Suv, suv, oqar suv, O‘rdak suzadi, quvnoq suv! Kema yurar, cho‘milamiz, 

Suv bilan do‘st bo‘lamiz! 

Suv bizga beradi o‘yin, Toza saqlaymiz har kun! Daryolarimiz oqsin toza, Vatanimiz bo‘lsin 

chiroyli! 

Bolalar she’rni qo‘l harakatlari bilan takrorlaydi (suvni “to‘kish”, “suzdirish” mimikasi). 

Amaliy o‘yin faoliyati (7-8 daqiqa) 
O‘yin: “Suv bilan o‘ynaymiz” Bolalar guruh bo‘lib (2-3 nafar) tog‘oraga yaqinlashadi. 

O‘yinchoqlarni suzdirish, suvni idishdan idishga quyish. 



“Suv qayerdan oqadi?” savoli bilan suhbat. 

Xavfsizlik qoidalari: Suvni og‘izga solmaymiz, bir-birimizga to‘kmaymiz, to‘kilgan suvni 

artamiz. 

Jismoniy daqiqa (qisqa): “Suv bo‘ldik” — bolalar qo‘llarini silkitib, “oqayotgan suv” kabi 

harakat qilishadi. 

Xulosa qismi (3-4 daqiqa) 

Muhokama: “Suv bilan nima qildik? Nima yoqdi? Suvni nima uchun tejaymiz?” 

She’rni yana bir marta birgalikda aytish. 

Maqtash: Har bir bolaga “Suv do‘sti” yoki yulduzcha berish. 

Uyga vazifa: Uyda ota-onasi bilan suv haqida gaplashish yoki chizish (masalan, suv bilan  

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  

jek456 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha kichik guruh 

Kitobxon bolalar to‘garagini to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 

 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 
 

 

 


