-

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’liml\
ar

Suv resurslarini teg

etish va o‘tkazig akatli o‘yinlar kartatekasi”
'ruh uchun tadbir




“TASDIQLAYMAN?”

-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi

oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 3-4 yosh kichik guruh uchun

“Harakatli o‘yinlar kartatekasi” rejasi

Mavzu

I'YUN

~ETE

1-hafta | "Gullar ochiladi** (gullar atrofida yugurish, gullarni taglid gilish)
2-hafta | "Qo‘l-oyoq mashglari' (hayvonlarni taglid: qurbaga, quyon)
3-hafta ""'Shamol bilan o‘ynaymiz" (yengil narsalarni uchirish)
4-hafta ""Mening soyam" (soya bilan o‘ynash)
IYUL
1-hafta | "'Suv tomchilari' (suv purkash, tomchilarni taglid)
2-hafta | "Yomg‘ircha" (yomg‘ir tomchilarini taqlid qilib yugurish)
3-hafta | ""Quyosh va suv' (quyosh ostida oddiy harakatlar)
‘s 4-hafta | "Soyada dam olamiz" (soyada harakatli o‘yin)
'-,; fi;/‘g',' AVGUST
5 7 gons 1-hafta | "Mevalarni yig‘amiz" (meva taqlidi bilan yugurish)
~D
— 2-hafta "Do‘stlar bilan o‘ynaymiz" (qo‘l ushlashib aylanish)

3-hafta | "'Baland-past’ (pastda emaklash, balandda sakrash)
4-hafta | "Yoz xayrlashuvi" (yozni kuzatish o‘yini)
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Mash@*ulotning mavzusi: “Gullar ochiladi” (Gullar haqida bilish, gullarni kuzatish

va taglid qilish)

Yosh guruhi: Bog‘cha o‘rta guruhi (4-5 yosh)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Yo‘nalish: Tabiatshunoslik (Fan va tabiat mashg‘uloti)

Mashg‘ulotning magsadi

Bolajonlarda gullarning o‘sishi va ochilishi hagida tasavvur hosi

kuzatish va taqlid qilish orqali tabiatga mehribonlik tuyg‘usini tar

Mashg‘ulotning vazifalari

Ta’limiy vazifalar:

Gullarning tuzilishi (poya, barg, gulbarg) va o‘sish jarayoni bila

Gullar atrofida harakatli o“yinlar orqali kuzatish ko‘nik i 1

Tarbiyaviy vazifalar:

Tabiatni asrash, gullarga mehribon bo‘lish, do°

'

tarbiyalash.
L Q Vatanparvarlik: O‘zbekiston tabiatining go‘za
Ae é} gilish.
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Rivojlantiruvchi vazifalar:
Nutgni, tasavvurni, harakat koordinatsiya

Jismoniy faollik va ijodiy taqlid qobil jai
Mashg‘ulotning jihozlanishi

\Q ¥ Ko‘rgazmali qurollar: Haqiqiy goki irgul, romashka, lola kabi),
- L o gul_larning _rasmlari (premium ' ’shoq pastel ranglar — pushti,
; J sariq, yashil; yumaloqg shakl Y.

<z Musiqa: “Gullar ochiladi” 1 quvnoq bolalar qo‘shiqglari.

Qo‘shimcha: Rangli
(gullar atrofida yugurg
Tarbiyachi uchun:

Mashg‘ulotning

sviri), kichik savatlar yoki halgalar
Vilamcha (o‘yin maydoni).
jkoya yoki she’r matni.

I. Tashkiliy

Bolalar doi "omlashish va kayfiyatni ko‘tarish.

Vatanpa iajonlar, bugun biz Ofzbekistonimizdagi go‘zal
gullarni fabiatini asraymiz!”

Tarhiyac aykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz ‘Gullar ochiladr’

ishamiz. Siz gullarni yaxshi ko‘rasizmi? Qanday gullarni

Vjlanadi (atirgul, lola, romashka va h.k.). Q5=+
.5-18 dagiga)
i tanishtirish (5-6 dagiga) Tarbiyachi haqiqiy yoki rasmlardagi T =
o‘rsatib, suhbat o‘tkazadi:

P:smlardan iborat? (Poya, barg, gulbarg). O

'nday o‘sadi? (Urug‘dan — kurtak — ochiladi).

Nima uchun gullarni suv bilan sug‘oramiz? (Tabiatni asrash). O O

Namuna savollar: O é
Bu gulning barglari ganday rangda? / 0
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Biz gullarni ganday himoya gilamiz? (Sindirib tashlamaymiz, suv beramiz).
he’r yoki qo‘shiq parchasi: “Gullar ochiladi, bahor keladi, Biz gullarga suv
beramiz, quvonch beramiz!”
Mustahkamlash va harakatli o‘yin (8-10 daqiga) Asosiy _o‘yin:
ochiladi” (Gullar atrofida yugurish + gullarni taglid gilish).
Tayyorgarlik: Maydon markaziga bir necha sun’iy yokj
joylashtiring (xavfsiz masofada). Bolalar “gullar” atrofida h
O‘yin qoidalari va jarayoni:
Bolalar doira bo‘lib turishadi. Tarbiyachi: “Hozir biz gu
Musiga yoki hisob bilan: “Gullar yopiq... kurtaklar
go‘llarini yig‘ib turadi (taqlid).
“Quyosh chiqdi! Gullar ochiladi!” — bolalar
harakatlanadi, atrofida yuguradi, gullarga yaqi
tegmaydi).
“Shamol esdi!” — bolalar gullarni taglid
“Yomg‘ir yog‘di!” — qo‘llar bilan “suv
O‘yinni 2-3 marta takrorlang, tezli
¥ “eng chiroyli gul” bo‘lish imkonini
Jismoniy dagiqa (ichida): Qo‘lla
Bolalar faol ishtirok etadi, kul
Q o 111 Xulosa gismi (4-5 daqi
\ Suhbat: “Bugun nima o‘rg,
?”p\/Maqtash Har bir bolangalo
-\ Y akuniy qo‘shiq yokj
- Uyga vazifa: Uyd
berish.

“Gullar

v egilib,

4
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L o

ir bolaga navbat berib,

mashqi + nafas olish.

N

rga qanday g‘amxo‘rlik qilamiz?”

ish (“Sen juda chiroyli gul bo‘lding!™).
ida qisqa quvnoq qo‘shiq.

ul¥chizish yoki balkonda hagigiy gulga suv
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Mavzu: Qo‘l-oyoq mashglari (Hayvonlarni taglid gilish: qurbaga va quyon )

Guruh: Bog‘cha o‘rta guruhi (4-5 yosh) 3 0 f
Yo‘nalish: Tabiatshunoslik (Fan va tabiat)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Tarbiyachi: Nabiyev Zokirjon uslubida tayyorlangan (tarbi
material)

Mashg‘ulotning magsadi:
Bolalarni qurbaqa va quyon harakatlarini taqlid qilib qo‘l-
orgali jismoniy faollikni oshirish, tabiatdagi
mustahkamlash va quvnoq kayfiyat yaratish.
Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:

Bolalar qurbaga va quyonning tashqi ko‘ri
hosil giladi.

- Qo‘l va oyoq mushaklarini rivojlantiru
L CO Tarbiyaviy:
L—«-L’( - Tabiatni sevish, hayvonlarga mehig \ulartai tarbiyalash.
g rish.

/'r Do‘stlik, birgalikda o‘ynash va
o= Vatan tabiatini asrashga oid od
Rivojlantiruvchi:

Q ¥, Ko‘z-qo‘l muvofiglashtig
\}3_9 Nutgni, tasavvurni va iy
L_4" Musiga ritmiga mos,har

\ J Mashg‘ulotnin
3 Qurbaga va q
effektll premi

ti: Bolalarni doira bo‘lib o‘tirishga taklif giladi. Salomlashadi,
di. “Salom, bolajonlarim! Bugun biz tabiatda yashaydigan qiziqarli v
1[Zn uchrashamiz. O°‘zbekiston tabiatini sevamiz!” (Vatanparvarlik g {1

®oliyati: Javob berish, do‘stlariga qo‘l berish. -
) . Suhbat, salomlashish o‘yini. ’
. “Bugun qanday kayfiyatdasiz?” s
AsGsiy gism (15-18 daqiga) O
Yangi mavzu bilan tanishtirish (5 daqgiga)

Tarbiyachi: Qurbaga va quyon haqida qisqa hikoya aytadi yoki rasmlarni ki
“Qurbaga suv bo‘yida yashaydi, sakraydi, uzun oyoqlari bor.
yuguradi, quloglari uzun, tez sakraydi.”

cL—’t:f




§¥ Tarbiyachi: “Bugun nimala

3 ,v( harakatlarini ko

Bolalarga rasmlarni ko‘rsatib, harakatlarini namoyish qiladi.

avollar: “Qurbaga ganday ovoz chigaradi? Quyon nima yeydi?”

Jismoniy mashqlar va taqlid o‘yini (10-12 daqiga) “Hayvonlarni taqlid

qilamiz!” o‘yini (asosiy faoliyat)

Qurbaga mashqglari (4-5 dagiqga):

Qo‘llarni oldinga cho‘zib, chuqur o‘tirib sakrash (qurbaq

Qo‘llar bilan “oyoqlar” ni taqlid qilib, oldinga-orgaga ha

“Qurbaqa ragsi” — musiqa ostida sakrash va qo‘llarnigsilkitt

Quyon mashglari (4-5 daqgiga):

Qo‘llarni quloq shaklida bosh tepasiga qo‘yib, _]0

Qo | va oyoqlarni birga ishlatib, oldinga “yug
“Quyon va qurbaga musobaqasi” — gu

masofada).

Integratsiya: Bolalar bir-biriga yorda

deb aytishadi.

Musiga bilan ritmli harakatlar. Ha

Xulosa gismi (4-5 dagiqa)

sakraydi (xavfsiz

'93

im bilan birga sakraymiz!
ish mashglari (dam olish).
hayvonni taqlid qilish yoqdi?”

naqtaydi.
va qurbaga” qo‘shig‘i (takrorlash

Bolalar o‘z his-tuyg‘ularini

Umumiy qo‘shiq yoki

mumkin).

“Tabiatni asraymiz, h
@Uyga vazifa (i

tbon bo‘lamiz!”
Pnalar bilan birga qurbaga yoki quyon

o




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘Z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha kichik guruh
Harakatli o‘yinlar kartotekasini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
Tolov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

Uwverwbank bilan olishingiz mumkin.
- T)))A) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=g T K - To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
R SN : Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
Z0KIRJON NABIYEY -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpslt MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPMH NPAa3HUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIBI (IIPE3eHTALUN),
, CAMOCTOSITE/IbHbIE PA00THI, BBICTABKHU M PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , AMIIJIOMBbI, 0J1arogapcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (nalimure mo moucky)



