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O‘zbekiston Respublikasi Makta

vazirining 2026-yil 26-maydagi 1 =va 2-ilovalari
hamda yozgi sog‘lomlashti i>ejasi asosida
72’LIM TASHKILOTI

W,ash, ekologik tarbiya va gigiyena
ntirishga garatilgan “Suvni asraymiz -
Wz’ shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil
ish bo‘yicha “Ertalabki suxbat kartotekasi”
¥wyosh kichik guruh uchun tadbir
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“TASDIQLAYMAN?”
-MTT direktori
Y

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha “Ertalabki suxbat kartotekasi”
3-4 yosh kichik guruh uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi

Hafta
kunlari v
I'YUN
1-hafta | gyy bizning do‘stimiz
2-hafta | Qo‘limni toza yuvaman
3-hafta | Quyosh va suv
4-hafta | Tapiatda suv
IYUL
1-hafta Ochiq havoda o‘ynaymiz
2-hafta | Gullarni sug‘oramiz
3-hafta | Qushlar va suv
4-hafta | Mevalar va vitaminlar
AVGUST
1-hafta | Ojla va suv
2-hafta | Toza kiyim va gigiyena
3-hafta | Tapiat bayrami
4-hafta | yozni xayrlashamiz




Mavzusi bo‘yicha ertalabki suhbat (mashg‘ulot ishlanmasi)

Yosh guruhi: Kichik guruh (3-4 yosh)
Davomiyligi: 10-15 dagiga

wae Yonalish: Tabiatshunoslik / Gigiyena / Tarbiyaviy suhbat (ertalabki kartoteka)
" Guruh turi: Kichik guruh (6-10 bola)

Mashg‘ulotning maqsadi:
Bolalarga suvning hayotdagi ahamiyatini o‘yin va suhbat orqali tu! rorona
munosabatni shakllantirish va uni do‘st sifatida gabul gilishga o‘rgat

Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy: Suvning nima uchun kerakligini (ichish
suvning holatlarini (suyuq, muz, bug‘) oddiy miso
iflos gilmaslik, tabiatni asrash (vatanparvarlik va
kuchaytirish. Rivojlantiruvchi: Nutgni rivoj
tasavvurni oshirish; harakat va o‘yin orqali

sug‘orish) bilish;
yaviy: Suvni tejash,
<, mehribonlik hissini
-javob), diggatni, xotirani,

Jihozlanishi:

Suv solingan shaffof idishlar (st
kubiklari, suv purkagich.
Rasm/posterlar: suv manbalari
chiroyli uslubda: yumshoq
porlash).
Qo‘shig/she’r uchun audio
Qo‘l yuvish uchun so
Kichik o‘yinchoql

7 (o‘simlik bo‘yoqlari bilan), muz

zuv bilan o‘ynayotgan bolalar (premium
rat, pushti; yumaloqg bulut shakllar, yorgin

Mashg‘ulotning

a1 sug‘oramiz, cho‘milamiz). — Suv bizga yordam beradimi? (Ha, do‘stimiz!)
bo‘ladi? (Suyuq — ichamiz; muz — sovuq; bug® — bulutda).

yoki qo‘shiq (takrorlash bilan): Oddiy she’r namunasi: “Suv, suv, toza suv, Ichamiz,
iz, Gullar osadi suv bilan, Do‘stimiz suv har doim!”
"ga savollar: — Uyda suvni qanday tejaysiz? (Chorakni yopamiz, behuda to‘kmaymiz). —
SuWhi iflos qilsak nima bo‘ladi? (Baliglar kasal bo‘ladi, biz icholmaymiz).
Interaktiv o‘yin: “Suv do‘stimga yordam ber” (3-4 dagiga)

Bolalar navbat bilan stakanga suv quyadi yoki gulga “sug‘oradi” (qog‘oz gul).




¢ VRNWIMIE A

“Suv purkash” — qo‘llarini toza suv bilan namlab, bir-birlariga “toza suv” purkash (xavfsiz,
quvnoq).
Muz kubigini ushlab: “Muz sovug, lekin suv issiq bo‘lganda nima bo‘ladi?” (Eridi).

ismoniy dagiga (gisga): “Suv bo‘ldik” o‘yini — bolalar “suv oqayotgandek” harakat qiladi,
N eyin “muz bo‘ldik” — qotib turish.

Xulosa gismi (2-3 daqgiga) — Bugun nima o‘rgandik? Suv bizning do‘stimiz, uni asraymiz! Har
bir bolaga maqtov: “Sen suvni juda yaxshi tushunding!” Yakuniy qo‘shiq yoki “Rahmat, suv

do‘stimiz!” deb qo‘llarni birlashtirish.

yga vazifa (oddiy): Uyda onam/otam bilan gulni suv bilan sug‘orish, suvni tejash hagida
gaplashish.
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Mavzu: Qo‘limni toza yuvaman

Yosh guruhi: 3-4 yoshli kichik guruh (bog‘cha)
Yo‘nalish: Ertalabki suhbat (kartoteka mashg‘uloti)
_ Davomiyligi: 10-15 daqgiga

» Mashg‘ulotning maqgsadi:

Bolalarga qo‘l yuvishning ahamiyatini o‘yin va suhbat orgali tushuntiri
shakllantirish va kundalik odatga aylantirish.

a goidalarini

Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:

Qo°‘l yuvish tartibini (sovun, suv, artish) eslab qolish.
Qo‘llarni iflos giladigan holatlarni bilish.

»  Tarbiyaviy:
Tozalikka, sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish.

O‘z-o‘zini parvarish qilish va do‘stlariga yorda
Vatanparvarlik elementi: “Sog‘lom bola — V

Rivojlantiruvchi:

Nutgni rivojlantirish (suhbat, javob b
Harakat va ko‘z-mushtarak harakajarini
Digqgat va xotirani mustahkamla

Mashg‘ulotning jihozla

Qo‘l yuvish tartibi r
(premium cartoon
shakllari, porlab tu

plakat): suv ogayotgan lavabo, sovun, sochiq
¢ ranglar — aqua, mint, pushti, yumalog bulut

ir bir bolaga kichik sovun yoki rasm.

daqgiqa) Tarbiyachi harakati: Bolalarni doira shaklida o‘tkazib,
fu alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun ertalabki suhbatimiz qanday o‘tadi?
11zga tabassum qilamiz va qo‘limizni ko‘rsatamiz.” Vatanparvarlik elementi:
sak, O‘zbekistonimiz uchun foydali ishlar qilamiz!”

t1: Salomlashish, qo‘llarini ko‘rsatish, kayfiyat bildirish.
qisiw (7-8 dagiga) Suhbat va tanishtirish (3-4 dagiga): Tarbiyachi qo‘g‘irchoqni
olajonlar, Bug‘bug‘ qo‘g‘irchoq o‘ynadi, qo‘llari iflos bo‘ldi. U ovqat yemoqchi, lekin

®imizni nima uchun yuvamiz? (Bakteriyalar, kasallikdan saglanish).
Qachon yuvamiz? (Ovqatdan oldin, hojatdan keyin, o‘ynagandan keyin). Kartochkalarni ko‘rsatib
tartibni aytish: Suv ochish, Sovun surtish, Yaxshilab ishgalash, Chayish, Toza sochiq bilan artish.

O‘yin-mashq “Qo‘limni toza yuvaman” (4 daqiqa):
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Bolalar qo‘llarini harakat bilan ko‘rsatib ttrib qo“shiq ayti m bilan: “Qo‘limni sovunlab
uvaman, Toza-toza gilaman, Sog‘lom bo‘lib o‘ynayman, Do‘stlarim bilan kulaman!”

maliy mashq: Har bir bola navbat bilan (kichik guruh uchun qulay) qo‘l yuvishni namoyish
qgiladi yoki qo‘g‘irchoqqa yordam beradi.

o “If los va toza” o‘yini: Kartochkalarni saralash (iflos qo‘l — yuvish kerak, toza — ovqat yeyish
semumkin).

Xulosa gismi (2-3 daqgiqa) Tarbiyachi:

“Bugun nima o‘rgandik? Qo‘llarimizni toza tutsak nima bo‘ladi?” Bolala,
birini maqtaydi: “Barakalla, sen zo‘r tozalik tarafdorisan!” Qisqa jis
silkitish va tabassum.

yga vazifa: Uyda ota-onalar bilan birga qo‘l yuvish tartibini kg
ilada “Toza qo‘llar” qoidasini bajarish).



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan

jek456 izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladli.
Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqgtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-
ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Kichik guruh
Ertalabki suhbat kartotekasini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

Uﬁ'verfa'ba"k bilan olishingiz mumkin.
s "»') Sizga bu OMONAT qgilib beriladi.
= ¥ ' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 049713329 . Faqat o°zingiz uchun foydalaning.
860550000450 SN : Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON WABIYEY -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPAa3THUYHbIX MEPONIPUATHIA,
pa3padoTKU OTKPBITHIX 3AHATUI U CJAaUIbI (TIPe3eHTallH),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTePHAJIbI, , JUILJIOMBI, 0JIAT0IAPpCTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naiiguTe mo moucky)



