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Wirishga garatilgan “Suvni asraymiz -
shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil
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4-hafta | Yakuniy: "Yoz xayri" umumiy raqgs va o‘yin.
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’ Mavzu: “Quyoshcha” qo‘shig‘i + quyoshga qarab raqs harakatlari (Musiqi

e o‘yinlar kartatekasi) =
7/ - Guruh: Kichik guruh (bog‘cha, 3-4 yosh) : ‘
= ~ Davomiyligi: 25-30 dagiga i OF
- . . .. . . . . . . . . i
o' Yo‘nalish: Musiqa va jismoniy tarbiya integratsiyasi, o‘yin or t ) /5
S+ > Mashg‘ulotning magsadi: Bolalarni “Quyoshcha” y LA 2%
: '/ “. kayfiyatda quyoshga bag‘ishlangan raqs harakatlariga o°r ‘:\ p 1
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Vizual: Quyoshcha rasmlari, r
yashil), yumshoq gilamcha.
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o2 /»'; Tav3|ya5 Chiroyli ka mshoq pastel gradientlar, yumalog bulut :%= ’-;
- shakllari, yorgin p ;
L3 H :/ﬂ
- A
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. e . . . . . ‘/’\
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quyoshcha, porla bizga, Issiq nurlaring bilan quvontir bizni. Qo llar 7.+ #

Iga, raqs qilamiz, Do ‘stlar bilan birga quvnoq o ‘ynamiz! ‘» -

tlaydi, so‘zlarni qo*shib kuylaydi. | !
b) Rags harakatlari o‘rganish (6-7 dagiga) Quyoshga garab rags (doirada turib): % S
Kirish: Qo‘llarni yuqoriga ko‘tarib, quyoshga qarab turish, tabassum qilish. o
Asosiy harakatlar: &
Qo‘llarni silkitib “Quyosh porlaydi!” (yuqoriga-pastga).

Aylana bo‘ylab yugurish yoki qadam tashlab rags (quyosh atrofida).
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Qo‘llarni yon tomonga ochib, “nurlar” kabi silkitish.
Egilib “gullar ochiladi” harakati. : >
Do‘stlar bilan qo‘l ushlashib aylanish. Tarbiyachi harakatlarni sekin ko‘rsatib, :,/_ -
bolalarga ergashadi. Ritm bo‘yicha takrorlash. EN

¢) Musiqiy o‘yin-kartoteka (5-6 dagiga) O‘yin nomi:
(didaktik-musiqiy o‘yin).

Qoidalar: Doirada turamiz. Qo‘shiq yangraganda — QuyoS
“To‘xtal” deyilganda — harakat to‘xtaydi, pozada turamiz (
cho‘zgan holda).

oshcha raqsi” p //.

Magsadi: Ritm va diggatni rivojlantirish. g’“ _—
Bolalar bir-biriga “Quyoshcha” niqoblarini topshirib '§ 3’
Variant: Kim eng chiroyli rags qilsa, “Quyoshch (barchani \f"'& 8

rag‘batlantirish).

Xulosa gismi (4-5 dagiga) i G Lo
Suhbat: “Quyosh nima beradi? Qanday his 3
Umumiy qo‘shiq va rags (barcha birga). V&

Magtash: Har bir bolani alohida rag‘batl ng juda chiroyli!”). EN / //

Uyga vazifa: Uyda oila a’zolari bilan
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Mavzu: “Yomg‘ir tomchilari” ritmik o‘yini (qo‘llar bilan taqlid)
Yo‘nalish: Musiqa o‘yinlari kartatekasi

Guruh: Kichik guruh (bog‘cha, 5-6 yoshlilar)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Tarbiyachi: Nabiyev Zokirjon uslubida tayyorlandi
Mashg‘ulotning magqsadi:

Bolalarni yomg‘ir tomchilarining ritmini qo‘llar bilan taqlid qilish orqali musiqa va :

harakatni uyg‘unlashtirish, ritm hissi va ijodkorlikni rivojlantirish.

Vazifalar:

Ta’limiy:

Yomg‘ir tomchilarining turli ritmlarini (sekin, o‘rtacha, tez) qo‘llar bilan ifodalashni
o‘rgatish.

Musiqa ritmi va harakat uyg‘unligini mustahkamlash.

Tarbiyaviy:

Tabiat hodisalariga mehr uyg‘otish, yomg‘irning foydasi haqida suhbat orqali
mehribonlik va tabiatni asrash tuyg‘usini shakllantirish.

Do‘stlik, birgalikda o‘ynash va tartib-intizomni tarbiyalash.

Rivojlantiruvchi:

Eshitish gobiliyati, muvofiglashtirish, ijodiy tasavvur va nutgni rivojlantirish.

Qo°‘l motorikasini takomillashtirish.

Jihozlanishi:

Musiqa pleyeri yoki magnitofon (yomg‘ir ovozi, bolalar qo‘shig‘i, ritmik fon :

musiqgasi).

Yomg‘ir tomchilari tasvirlangan chiroyli plakat yoki kartochkalar (yumshoq pastel :

ranglar: aqua, mint, oq bulutlar, yorgin tomchilar, 3D porlash effekti bilan).

Qo‘shimcha: kichik baraban yoki qo‘l garsaklari uchun yumshoq o‘yinchoglar, :

rangli lenta yoki yomg‘ir tomchisi shaklidagi stikerlar.
Bolalar uchun kichik kartochkalar (sekin/tez yomg‘ir belgilari).
Mashg‘ulotning borishi

Tashkiliy gism (3-4 dagiqa) Tarbiyachi bolalarni doira shaklida o‘tirishga taklif :

giladi. Salomlashuv: “Assalomu alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz tabiatning

gizigarli mehmoni — yomg‘ir bilan uchrashamiz. Hammamiz bir-birimizga :

tabassum qilib, yaxshi kayfiyat bag‘ishlaymiz.”

Suhbat:

Yomg‘ir nima? (Tomchilar tushadi, o‘simliklarni sug‘oradi, havo toza bo‘ladi).
Yomg‘ir qanday ovoz chiqaradi? (Bolalar taqlid qilishadi: “shig-shiq”, “tip-tip™).
Vatanparvarlik elementi: “Bizning O‘zbekistonimizda yomg‘ir yog‘ganda dalalar
yashil bo‘ladi, mevalar pishadi. Yomg‘irni sevamiz!”

Asosiy gism (15-18 dagiga)

Ritmni tanishtirish va namuna ko‘rsatish (5 daqiqa) Tarbiyachi yomg‘ir
tomchilarining turli ritmlarini ko ‘rsatadi:

Sekin yomg‘ir — barmoq uchlari bilan stolga yoki tizzaga ohista urish (“tip...
tip...”).

O‘rtacha yomg‘ir — kaft bilan yengil garsak.

Kuchli yomg‘ir — ikki kaft bilan tez garsak yoki baraban taqglidi.
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Musiga fonida namuna ko‘rsatiladi. Bolalar takrorlaydi.

K “Yomg‘ir tomchilari” ritmik o‘yini (8-10 daqiqa) O‘yin qoidalari: Bolalar doira -
Z/ e bo‘lib turishadi yoki o‘tirishadi. Tarbiyachi musiqa ritmini o‘zgartirib turadi. . ~
A Bolalar qo‘llari bilan taqlid qilishadi. i @

“'  Bosgichlar: :
Sekin yomg‘ir (yumshoq musiqa): Barmoq uchlari bilan ritmik urish. “Tomchilar : . //,

¥, “#  asta-asta tushmoqda...” A
. O‘rtacha yomg‘ir (tezroq ritm): Kaft bilan yengil garsaklar. > '
B | Kuchli yomg‘ir (tez musiqa): Qo‘llarni tez silkitish, qarsak c N

4y stamp qilish (o‘tirgan holda).
y  Qarama-qarshi harakatlar qo‘shiladi:

Y s Yomg‘ir to‘xtaganda — qo‘llarni tinchlantirish, “quy '€ 4
.. ; ‘o AR
— yuqoriga ko‘tarish. ’%
Bolalar navbat bilan 0z ritmlarini taklif gilishadi (jj N/,
= »; Musiqga: “Yomg‘ir” mavzusidagi bolalar qo‘shig‘} kK (masalan, %= :.:
7 “Rain, rain, go away”’ o‘zbekcha varianti yoki in ; ~
. Jismoniy daqgiga + mustahkamlash (3-4 dagg tidaraqs” — bolalar 4,
« . musiqa ostida yomg‘ir tomchilari kabi T

« qo‘llarni silkitish).

Xulosa gismi (3-4 dagiga) ; ~
& Suhbat: “Bugun nima o‘rgandingiz? ali? Qaysi ritm yoqdi?” Y
Magqtash: Har bir bolani alohida ra yoki “yomg‘ir tomchisi” : ﬁ
, yulduzchasi). P L
- "7 Yakuniy qo‘shiq: Oddiy qo‘s 1" (tarbiyachi ixtiro qgilgan yoki % =7
oddiy she’r): “Yomg‘ir yo Tomchilar tushdi, ship-ship-ship. Biz
.. : i L
=~ quvondik, hop-hop-hop, top-top!”’ 1y
~ Uyga vazifa: Uyda ’g‘ir tomchilari” o‘yinini o‘ynash va { /s
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqgtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha kichik guruh
Musiqiy o‘yinlar kartotekasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
Tolov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

U"'verf"ba"k NIN ¢ bilan olishingiz mumkin.
s gk j)»‘) GUNY : Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= X - To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.
X Sescgsea XS % Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABIYEY -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpslt MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPMH NPAa3HUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAHIbI (IIPe3eHTALUN),
, CAMOCTOSITE/IbHbIE PA00THI, BBICTABKHU M PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , AMIIJIOMBbI, 0J1arogapcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naliqure mo moucky)



