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tejash, ekologik tarbiya va gigiyena
ilantirishga garatilgan
shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil

MW .kazish bo‘yicha ERTALABKI BADANTARBIYA
MASHQLARI

3-4 yosh kichik guruh uchun tadbir
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“TASDIQLAYMAN?”
-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha ERTALABKI

BADANTARBIYA MASHQLARI

3-4 yosh kichik guruh uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi

Hafta

kunlari

Mavzu

I'YUN

1-hafta

Quyoshcha bilan salomlashamiz (quyosh harakatlari)

2-hafta

Suv bilan o‘ynaymiz (suv harakatlari)

3-hafta

Gulzorlarda yuramiz (gul taglidi)

4-hafta

Hayvonlar dunyosi (hayvon taglidlari)

I'YUL

1-hafta

Yomg‘ircha bilan rags (suv taglidi)

2-hafta

Toza qo‘llar — sog‘lom bolalar (qo‘l yuvish harakatlari)

3-hafta

Shamol bilan o‘ynaymiz (yelvizak harakatlari)

4-hafta

Meva-sabzavot festivali (vitamin harakatlari)

AVGUST

1-hafta

Kuzatuvchilar (tabiat kuzatish)

2-hafta

Milliy ragslar (doira, milliy kuy)

3-hafta

Do‘stlik kuni (jamoaviy o‘yinlar

4-hafta

Yoz xayrlashuvi (umumlashtirish)




Mavzu: Quyoshcha bilan salomlashamiz (Quyosh harakatlari)
Guruh: Kichik guruh (3-4 yosh)

Mashg‘ulot turi: Ertalabki badantarbiya mashqlari
Davomiyligi: 25-30 dagiga

Mashg‘ulotning maqsadlari:

Sog‘lomlashtirish: Bolalarning mushaklarini uyg‘otish, na
gon aylanishini faollashtirish, organizmni kun davomiga
Tarbiyaviy: Quyoshga hurmat, tabiatga mehr, do‘stlik va b
shakllantirish.

Rivojlantiruvchi: Harakat ko‘nikmalarini (koordi
tasavvur va quvnoqlikni oshirish.
Vazifalar:

Quyosh harakatlarini (quyoshcha salomigli lanish) o‘rgatish va
takrorlash.

Musiga markazi yoki te & |0 ‘shiglari: “Quyosh”,
uslubidagi ritmik qo‘shiqlar).

’sh chiqdi, porladi, Bizni quvontirib keldi. Salom, quyoshcha, salom!

W2 0‘ynaymiz!”

gism (Quyosh harakatlari majmui) — 15-18 daqiga Har bir mashgni 6—8\ /
a takrorlash, ritm bilan (musiqa ostida). Tarbiyachi oldinda namuna ko‘rsatadi,
bolalarni maqtaydi. Harakatlar quyosh harakatlariga taqlid qiladi (cho‘zilish,

aylanish, porlash). T,
Quyoshni uyg‘otish (oyoq va qo‘l cho‘zish) — Qo‘llarni yuqoriga cho‘zib “Quyosh~

'77

chigmoqda!” deb aytish, oyoqlarni uchoqqa ochib turish. N



Quyosh nurlari (qo‘l aylantirish) — Qo‘llarni oldinga, yonlarga, yuqoriga
aylantirish (dumaloq harakatlar).

Quyosh salomi (tanani egish) — Qo‘llarni yuqoriga, keyin oldinga egilish (oyog‘ini
bukmasdan).

Quyosh porlashi (sakrash) — Joyida sakrash, qo‘llarni yuqoriga ochib “Porla,
quyosh!” deyish.

Quyosh aylanishi (bel aylantirish) — Qo‘llarni belga qo‘yib,
aylantirish.

Quyosh bilan yugurish (joyida yugurish) — Qo‘llarni sj
(20-30 soniya).

Quyoshcha nafasi (nafas olish va dam olish) —
birlashtirib chuqur nafas.

Har mashqdan keyin “Barakalla, yaxshi bajardi

biriga qo‘l berib “Salomlashamiz!” o‘yining
Yakuniy gism (Tinchlantirish va xulo
Sekin yurish doirada, nafasni rostlas
O‘yin: “Quyoshcha gayerda?” (bo
chiqdi!” deyishi bilan ochish v
Suhbat: “Quyosh bizga nima
qilish nima uchun yaxshi?4
Xayrlashish: Qo‘llarni mat, Quyoshcha! Ertaga yana
uchrashamiz!” she’rj




Mavzu: Suv bilan o‘ynaymiz (suv harakatlari)

Guruh: Kichik guruh (3-4 yosh)

Yo‘nalish: Ertalabki badantarbiya mashglari (jismoniy tarbiya)
Davomiyligi: 25-30 dagiga

Mashg‘ulotning magsadi:

Bolalarni suv harakatlari mavzusida quvnog, harakatli ertalabki ba
mashqlari orqali jismoniy jihatdan faollashtirish, harakat ko‘nik

rivojlantirish va suvning foydali xususiyatlarini o‘yin shaklid
Mashg*‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:

Suv harakatlariga taqlid qilgan holda oddiy jismoniy rgatish
(to‘lqin, suzish, sachrash, quyilish).

Harakatlar ritmini va koordinatsiyasini yaxshila
Tarbiyaviy:

Suvga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo
tarbiyalash.

Do‘stlik, birgalikda harakat qilish va
kuchaytirish.
Rivojlantiruvchi:
Koordinatsiya, muvozanat, C nil rivojlantirish.
Nutgni boyitish (suv bilan

turmush tarzini

1 (tabiatni asrash)

W (3-5 dagiga) \
a tiziladi (yumshog musiqa fonida).

Suv bizga qanday harakatlarni o‘rgatadi? (To‘lqin bo‘lamiz, suzamiz...)” T

Kayfiyatni ko‘tarish: Qo‘llarimizni silkitib, “Suv kabi toza va quvnoq bo‘laylik!” ~~

deb birgalikda aytish. - -



Patriotik element: “O‘zbekistonimizda suv — hayot manbai. Tabiatimizni
asraymiz!”

Nafas olish mashqi: Qo‘llarni yuqoriga ko‘tarib chuqur nafas olish (suv
quyilayotgandek).

Asosiy gism (15-18 dagiga) Mashqlar suv harakatlariga taglid gilgan holda

bajariladi. Har bir mashq 8-12 marta, ritmik musiqga bilan. Tarbiyachi namuna
ko‘rsatadi, bolalar takrorlaydi. Harakatlar orasida qisqa dam olish (suv

“tinchlanishi”).

Kirish harakati — “Suv uyg‘onmoqda” (2-3 dagiqa)

Oyoqlar yelka kengligida, qo‘llar pastda. Qo‘llarni sekin yuqoriga ko‘tarib, pastga
tushirish (suv quyilayotgandek).

Boshni sekin aylantirish (to‘lqin harakati).

Asosiy mashqlar majmui (10-12 daqgiga):

To‘lqin bo‘lamiz: Qo‘llarni oldinga va yonlarga silkitish, tanani egish (to‘lqin
harakati).

Suzamiz: Qo‘llarni oldinga cho‘zib, “suzish’ harakati (bras va qo‘l siltash).

Oyoqlarni joyida yengil ko‘tarish.

Sachramiz va purkamiz: Joyida sakrash + qo‘llar bilan “suv purkash” (qo‘llarni
silkitish).

Suv quyilish: Qo‘llarni yuqoriga ko‘tarib, tanani cho‘zish, keyin pastga egilish
(quyilish).

Baliqcha bo‘lamiz: Qo‘llarni yonlarga yoyib, muvozanatni saqlab turish (1-2

soniya).

Guruh o‘yini: “Suv do‘stlarimiz” — bolalar juft bo‘lib, bir-biriga “to‘lqin” uzatish
(qo‘l harakati bilan).

Har mashqdan keyin: “Qanday his qildingiz? Suv kabi yangi kuch oldingizmi?” deb
savol berish.

Xulosa gismi (5-7 dagiqa)

Yumshatish mashgqlari: Sekin yurish, chuqur nafas olish, qo‘llarni silkitish.

Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandik? Suv bizga qanday yordam beradi?”

(Javoblarni magtash).

Qo‘shiq yoki she’r: Oddiy suv mavzusidagi qo‘shiq (masalan, “Suv oqadi, biz
quvonamiz!” deb ixtiro qilish). \ /
Yakun: “Bugun juda yaxshi harakat qildingiz! Ertaga yana suv bilan o‘ynaymiz.
Rahmat, bolajonlar!”

Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan “suv harakatlari’ni takrorlash yoki suv rasmini ~
chizish. =




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-83-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vagtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o°‘tkazish bo‘yicha Kichik guruh
Ertalabki badantarbiya mashglarini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

Uﬁ’verf?'ba"k bilan olishingiz mumkin.
o -’»-) Sizga bu OMONAT qgilib beriladi.
. : ' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
98b0 2301 049713329 . Faqat o°zingiz uchun foydalaning.
SRR e NN %" Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABIYEY )l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpslt MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPMH NPAa3HUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIBI (IIPE3eHTALUN),
, CAMOCTOSITE/IbHbIE PA00THI, BBICTABKHU M PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , AMIIJIOMBbI, 0J1arogapcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naliqure mo moucky)



