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MAKTABGACHA

VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

O¢zbekis si Maktabgacha va maktab ta’limi

vazirining 2028- 85-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari
hamda yozgi'¥ sh davri ish rejasi asosida
-SON DAVLAT MA ’LIM TASHKILOTI

KATT
TARBI

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya vV,
madaniyatinishakllantirishga garatilgan
shiori ostidagi oylik tadbirla
etish va o‘tkazish bo‘yicha gigiyena madaniyati chel
5-6 yosh katta guruh uchun tadbir

MASHGULOTLA
ISHLANMALARI

C

A



“TASDIQLAYMAN”
-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha gigiyena madaniyati

chellenjlari 5-6 yosh katta guruh uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi

Hafta

kunlari ez

I'YUN
1-hafta Qo°l yuvish qoidalari, rasm chizish
2-hafta Tana gismlarini tozalash tartibi
3-hafta Oyoq yuvish va paypoq almashtirish
4-hafta | oyqatlanish qoidalari

IYUL
1-hafta | suv muolajalari (oyogqa suv quyish)
2-hafta | Tijsh yuvish tartibi va mashqi
3-hafta | soch va tirnog tozaligi qoidalari
4-hafta | Maydonchani tozalash

AVGUST

1-hafta Quyoshdan himoya va gigiyena
2-hafta | mikroblar va ular bilan kurash
3-hafta Oilada gigiyena qoidalari
4-hafta “Gigiyena qahramonlari” bayrami
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Mavzu: Qo‘l yuvish qoidalari Yosh guruhi: Bog‘cha

Yo‘nalish: Gigiyena (Tabiatshunoslik / Sog‘ligni saqlash)

Darsning maqgsadi:

Bolalarga qo‘l yuvishning to‘g‘ri qoidalarini o‘rgatish, ularni amalda qo‘llashga o‘rgatish va toza
qo‘llarning ahamiyatini singdirish orqali sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish.
Darsning vazifalari:

Ta’limiy:

Qo‘l yuvishning bosqichlarini bilish va ularni tartib bilan bajarishni o‘rganish.

Qo‘l yuvish vaqtini (kamida 20 soniya) hisoblashni o‘rganish.

Tarbiyaviy:

Tozalikka odajish, oz sog‘lig‘ini va boshqalarning sog‘lig‘ini asrashga o‘rgatish.

laviy qadriyatlar bilan bog‘lash: “Toza bolalar — sog‘lom oila va kuchli

m chizish), nutq va harakatni rivojlantirish.

sovun, suv, kaft ishqalash, barmoqlar orasi va

lar, yaltiroq effektlar, yumaloq shakllar).

Qo°‘l yuvish qo‘shig‘i (UNICEF yoki1 an” qo‘shig‘i).
Rangli qog‘oz, galamlar, markerlar — ha ish uchun. -

Qo‘g‘irchoq yoki o‘yinchoq (qo‘l yuvishni ko‘rs

Qo‘l yuvish vaqti uchun taymer yoki “Tug‘ilgan k
Darsning borishi:

1. Tashkiliy gism (3-5 daqgiqa)

Salomlashish: Bolalar doirada turib, “Assalomu alaykum, do‘st
sirlarini o‘rganamiz!”

Kayfiyatni ko‘tarish: Qo‘l harakatlari bilan jismoniy daqiqa (qo‘llarni si ‘biriga

urish).

3

Mavzuni tanishtirish: “Bugun biz qo‘l yuvish qoidalari haqida gaplashamiz. Nima\@@un qo‘llarni
yuvish kerak?”” (Bolalarning javoblarini eshitish). Patriotik element: “Toza qo‘llar bilan biz
Vatanimizni asraymiz, oilamizni baxtli gilamiz!”
2. Asosiy gism (15-18 daqiqa)

a) Yangi bilimlarni o‘rganish (5-7 daqgiga)
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O‘qituvchi hikoya aytadi yoki qo‘g‘irchoq orqali: “Bir kuni Qo‘g‘irchog Mikrob bilan uchrashdi.

"’

Mikroblar qo‘l orqali keladi va kasal giladi. Lekin sovun ularni yengadi
Poster ko‘rsatib, qo‘l yuvishning 6-8
bosqichini tushuntirish (standart
tartib):

Qo‘llarni suv bilan ho‘llash.

Sovun surtish.

Kaftlarni ishgalash.

Orga tomonini ishqgalash.

Barmoglar orasini va bosh

barmog‘ini.

qo‘shig‘ini 2 marta ayti
o‘lchash.

b) Mustahkamlash va amaliy
mashq (8-10 dagiqa)

O‘yin “To‘g‘ri yuvamizmi?” — Bolalar

ko‘radi.

a ko‘rsatadi yoki o‘zlari sinab

Rasm chizish mashg‘uloti (asosiy talab bo‘yich 1 yoki “Mening toza

go‘llarim” mavzusida rasm chizadi.

Qo‘l yuvish jarayonini (suv, sovun, yuvish) chizish.

“Mikrob va Sovun” qahramonlarini chizish.

Chizgandan keyin bolalar o‘z rasmini ko‘rsatib, nima chizganini aytr
b

Guruhda bahslash: “Qachon qo‘l yuvamiz?” (ovqgatdan oldin, hojatxona lan

kelganda, o‘yin o‘ynagandan keyin).

3. Xulosa gismi (3-5 dagiqga)

Savollar: “Nima o‘rgandingiz? Nega 20 soniya muhim?”
Baholash: Har bir bolani maqtash, yulduzcha yoki “Toza qo‘l” stikeri berish.
Qo‘shiq yoki she’r: Oddiy qo‘l yuvish qo‘shig‘i bilan yakunlash.

Uy vazifasi: Uyda oila a’zolariga qo‘l yuvishni o‘rgatish va birga rasm chizib, ertaga ko‘rsatish.
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Mavzu: Tana gismlarini tozalash tartibi

Yosh guruhi: Bog‘cha katta guruhi (6-7 yosh)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Magsad: Matn orqali o°qish, tushunish, ketma-ketlikni saglash, gigiyena qoidalarini
mustahkamlash va nutgni rivojlantirish.

1. Matn (O‘qituvchi yoki bolalar o‘qiydi)

Tana gismlarini tozalash tartibi

Har kuni ertalab va kechqurun biz tanamizni toza tutishimiz kerak. Bu bizni sog‘lom qiladi va
quvnoq giladi.

Awvval qo‘darimizni sovun va ilig suv bilan yaxshilab yuvamiz. Keyin yuzimizni toza suv bilan

O‘qituvchi matnni ifo
Bolalar birgalikda o‘qiydi
Savollar:

Matnda nima hagida gap ketmoqda®
Nima uchun har kuni tozalanish kerak?

Qaysi tana gismlari hagida aytilgan?

2-qism. To‘g‘ri tartibni raqamla (5 daqiqa)
Quyidagi harakatlarni to‘g‘ri ketma-ketlikda 1 dan 8 ga
Yuzni yuvish

Qo‘llarni sovun bilan yuvish

Tishlarni cho‘tkalash

Soch va boshni tarash

Oyoqlarni yuvish

Butun tanani cho‘milish

Qulog va burunni tozalash

Sochiq bilan artinish

To‘g‘ri javob (o‘qituvchi uchun):

Qo‘llarni sovun bilan yuvish



Yuzni yuvish

Tishlarni cho‘tkalash
Soch va boshni tarash
Quloq va burunni tozalash

Oyoqlarni yuvish

Butun tanani cho‘milish Ta na q '§m la rini
Sochiq bilan artinish toza lash ta rtibi
3-qism. Bo‘sh joylarni to‘ldir (5 daqiqa) Chiroyli bolalar uchun

Matndagi bo‘sh joylarni to‘g‘ri so‘z bilan

astasi bilan

Cho‘milga ilan
artinamiz.
Toza bo‘lish —

demakdir.
4-qism. “Ha” yoki “Yo‘q” v

~llarni yuvish 4. Sochni yarash
(5 dagiqga) i yuvish 5. Tanani yuvish

. . . . r -a bo’yinni artish 6. Oyoqlarni yuvish
Biz har kuni tanamizni tozalashimiz

Awvval oyoglarni yuvish kerak. ()
Tish cho‘tkasi tishlarni tozalashga yordam ber

Cho‘milgandan keyin iflos sochiq bilan artinish mumki

Toza bolalar sog‘lom va quvnoq bo‘ladi. ()
(Har bir javobdan keyin bolalardan tushuntirish so ‘rang)
5-gism. Rasm chiz va gap tuz (5-7 dagiga)

O‘zingni tozalayotgan holatda rasm chizing va ostiga 3-4 ta gap yoz

Men qo‘llarimni sovun bilan yuvaman.

Men tishlarimni cho‘tkalayman.
Men toza bo‘lishni yaxshi ko‘raman.

Uy vazifasi: Uyda ota-onangiz bilan birga tana gismlarini tozalash tartibini bajaring (ertalab yoki
kechqurun) va jarayonni chizing.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun
kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida
javob beriladi.
Katta guruhlarga yoz davri Gigiyena

madaniyati chellenjlar mashg ‘ulotlarini to‘liq

holda olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

— DIQQAT!!!
[E universatbank 0 Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti
RO N ¢ bilan olishingiz mumkin.
) s 5 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

RN X5 | To‘lig holda olganingizdan so‘ng:
quU 23 0l D&qﬂ -133 eq Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
SR - : | Hech kimga bermang hattoki eng yagin
208 ',R".”_ RABLIEN -)/ insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O¢zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHbIX MEPONIPUSTHI,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH M CJaWAbI (IPe3eHTAUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepHuaJbl, , JMIJIOMBI, 0JIar0AapCTBEHHbIE
NNCHMA M APyrue 10KyMeHThbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo moucky)



