“IIk gadam” mi 1Y dasturi
asosida gan
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Katta guruh iyun oyi

Oy mavzusi: Yoz va salomatlik

Hafta mavzusi: Yozgi o‘yinlar va salomatlik

Guruh: Katta guruh (5-6 yosh)

Yo‘nalish: Jismoniy tarbiya va salomatlikni

(tabiatshunoslik va gigiyena bilan integratsiya)
Faoliyatning maqsadi:

Bolalarni yozgi ochiq o‘yinlar orqali salogtli qordalari bilan

tanishtirish, jismoniy faollikni oshirish

Faol

Yozda rnatlikni saglashning asosiy qoidalari (quyoshdan himoya, suv

ichish, toza qo‘l, harakat) haqida bilim berish.
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Yozgi o‘yinlar (yugurish, sakrash, to‘p o‘yinlari) orqali jismoniy

ko‘nikmalarni rivojlantirish.
Tarbiyaviy:

Do‘stlik, birgalikda o‘ynash, tabiatni asrash va o°‘z salomatligiga

g‘amxo‘rlik qilishni tarbiyalash.

Vatanparvarlik elementi: “Bizning O°‘zbekiston yozid3 \.

sog‘lom bo‘lamiz!”
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1, tez fikrlashni, nutqni (o‘yin qoidalari, suhbat)

a 1jumoiy ko‘nikmalarni oshirish.

Faoliyatr®g jihozlanishi:
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Sport anjomlari: to‘p, arqon, halqa, kichik tayoqchalar (yozgi o‘yinlar

uchun).

Vizual qurollar: yozgi rasmlar (quyosh, daraxtlar, bolalar o‘yinlari),

gigiyena plakatlari (qo°l yuvish, suv ichish).

Musiga: quvnoq yozgi qo‘shiqlar (fon uchun).

Qo‘shimcha: suv shishalari (namuna), quyoshdan himoya

yoki shlyapalar.

Tavsiya: Premium chiroyli kartochkalar — yu
(yashil, sariq, ko‘k), yumaloq bulut shakllari, bilan

yozgi bolalar rasmlari.
Faoliyatning borishi:
Tashkiliy gism (3-5 dagiga)

Salomlashuv va kayfiyat ar doirasida turib, “Yoz

salomi” qo‘shig‘i yoki sj bz keldi, quyosh chiqdi, biz

quvnogqmiz!™).
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Tarbiyachi: “Salom, aziz bolajonlar! Bugun biz yozgi sarguzashtlarga

chigamiz. Yozda qanday sog‘lom bo‘lish mumkin?”
Patriotik lahza:

“O‘zbekistonimizning go‘zal yozida biz kuchli va baxtli bog

(bayroqcha ko‘rsatish).
Bolalar javobi: Oz ismlari bilan salomlashish.
Asosiy gism (20-25 daqiga)

Suhbat va tanishtirish (5-7 daqgiqa)
Tarbiyachi yozgi rasmlar orgali suhbat olj
Quyoshda gqanday o‘ynaymiz? (Shlygpa

Toza qo‘l va yuz — salomatlik

a::‘ wf:i
e W Wld

l!"l'i"“ |

s M S S

O O O O O A A A A e A A A A M R R R R R R R

S R P b NN R E PN S

v



ARARARAARAARAARAAZZAARAARAARZAARAAZLAZLEAALZADDEE00 20002052

o o o o O O O e A A A A A A M A R R R R R R R R

Yozgi o‘yinlar: yugurish, sakrash, to‘p tepish — mushaklarni

kuchaytiradi.

o‘ynash ganday yaxshi?”
Vizual:

“Salomatlik qoidalari” kartochkalari (qu
Jismoniy daqiqa va o‘yinlar (10-
O‘yin: “Quyoshli yugurish”

Bolalar doira bo‘lib tur
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Variant: Kichik to‘plarni halqaga tashlash — aniqlikni oshiradi.
O‘yin : “Yozgi hayvonlar” (Role-play va harakat)

Bolalar hayvonlarni taqlid giladi: quyoshda o‘ynayotgan quyon (sakrash),
suv ichayotgan tulki (egilish),
daraxt ostida dam olayotgan ayiq |[g!

(nafas mashglari).

Guruhda birgalikda “Sog‘lom

oila” sahna ko‘rinishi.

Amaliy faoliyat (5 dagiqa)

Bolalar o‘zlarining “Yozgi salomatlik qoidalari” chizmalarini chizadi

yoki tayyor kartochkalarni joylashtiradi.

Jismoniy mashq: oddiy nafas olish va cho‘zish mashglari (yoz quyoshida

dam olish).

Xulosa gismi (3-5 dagiqga)

Muhokama: “Bugun nimalarni o‘rgandik? Qaysi o‘yin yoqdi?”
Magqtash: Har bir bolani individual ravishda rag‘batlantirish.
Yozgi qo‘shiq yoki she’r: “Sog‘lom bo‘laylik, quvnoq o‘ynaylik!”

Uyga vazifa: Uyda oila a’zolari bilan yozgi o‘yin o‘ynash va bir

salomatlik qoidasini aytib berish.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
katta guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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DIQQAT!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= - _ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 D497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
3 s .k Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

E Universalbank
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insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
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ZOKIRJON NABIYEY
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Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem aisa agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxosora MTT, nedexkrosiora, My3bIKajJbHOI0 PYKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoil KyJabtype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3HUYHbBIX MEPONIPUSITHI,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHI U CJAHIbI (IIPE3eHTAUN),
pedeparsl, CAMOCTOATEbHbIE PA00THI, BBICTABKH U Pa31aTOYHbIE
MaTepHaJIbl, NOYETHBLIE TPAMOTHI, AMIJIOMBI, 0J1ar0JapCTBEHHbIE
NUCHMA | IPyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moucKy)

Y i
S e

o o o O O O O e A A A A A A A A R R R R R R R R



