
 

 

 

 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

 katta guruh tarbiyachisi 
 

_________________________ning 

“Ilk qadam” milliy o‘quv dasturi 

asosida tayyorlangan 

“Yozda xavfsizlik” 

mavzusida 
 

 

                                     

                                     

     

 

 

(Iyun oyining 3-haftasi) 



Katta guruh iyun oyi 

Oy mavzusi:  Yoz va salomatlik 

Hafta mavzusi: Yozda xavfsizlik 

Mavzu: Yozda xavfsizlik (Yozgi faslda o‘zini va boshqalarni himoya 

qilish)  

Yosh guruhi: Katta guruh (5-6 yosh)  

Yo‘nalish:  

Hayot xavfsizligi asoslari / Tarbiya / Tabiatshunoslik integratsiyasi  

Yozgi sog‘lomlashtirish davriga moslashtirilgan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Faoliyatning maqsadi 

Bolalarga yoz faslida quyosh, suv, yo‘l va o‘yin maydonchasidagi 

xavfsizlik qoidalarini o‘yin orqali o‘rgatish, ularni mustahkamlash va 

xavfsiz yozni o‘tkazish 

ko‘nikmalarini shakllantirish. 

Faoliyatning vazifalari 

Ta’limiy: 

Quyoshdan himoyalanish 

(krem, shlyapa, soyada 

o‘ynash), suvda xavfsizlik (yolg‘iz suvga tushmaslik, kattalar nazorati), 

issiqda suv ichish, yo‘lda ehtiyotkorlik va o‘yin maydonchasida xavfsiz 

o‘ynash qoidalarini bilish. 

 

 

 

 

Tarbiyaviy: 

O‘z hayoti va do‘stlarining xavfsizligiga mas’uliyatli munosabatni 

tarbiyalash, vatanparvarlik va oilaviy qadriyatlar (oilada xavfsizlik 

qoidalariga rioya qilish), do‘stlik va yordam berishni rivojlantirish. 

Rivojlantiruvchi: 



Nutq, fikrlash, harakat va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish; guruhda 

hamkorlikni kuchaytirish, xotira va diqqatni oshirish. 

Faoliyatning jihozlanishi 

Vizual qurollar: 

 Quyosh, suv, yo‘l va o‘yin maydonchasi mavzusidagi chiroyli 

plakatlar/kartochkalar (premium cartoon uslubida: yumshoq pastel 

ranglar — aqua, mint, sariq, pushti; yumaloq bulut shakllari, glowing 

effektlar, 3D porlash, oq atirgul elementlari bilan). 

O‘yinchoqlar: kichik mashinalar, svetofor maketi, shlyapalar, quyosh 

ko‘zoynaklari, suv idishlari, to‘plar. 

Musiqa: bolalar qo‘shiqlari (xavfsizlik mavzusidagi qo‘shiq yoki 

“Quyoshcha” kabi). 

Qo‘shimcha: rangli qog‘ozlar, markerlar (plakat chizish uchun), suv 

shishalari namunasi.  

Tavsiya:  

Plakatlarni premium uslubda (yumshoq gradientlar, porloq chegaralar) 

tayyorlang — bolalar uchun juda jozibali bo‘ladi. 

 

Faoliyatning borishi 

 Tashkiliy qism (3-5 daqiqa) 



Salomlashish: Doira bo‘lib turib, “Salom, bolajonlar! Yoz keldi, quyosh 

porladi!” qo‘shig‘i yoki she’r bilan. 

Kayfiyatni ko‘tarish: “Bugun biz yozda qanday xavfsiz o‘ynashni 

o‘rganamiz. O‘zbekistonimizda har bir bola xavfsiz bo‘lsin!” (vatanimiz 

bayrog‘i yoki ramziy 

element). 

Mavzuni tanishtirish: 

“Yozda quyosh issiq, suv 

jozibali, lekin ehtiyot 

bo‘lish kerak!” 

Asosiy qism (15-18 

daqiqa) 

A. Yangi bilim bilan 

tanishtirish (5-7 daqiqa) 

Suhbat va hikoya: Oddiy ertakcha — “Quyoshcha va Bolajonlar” (quyosh 

do‘st bo‘lib, lekin juda issiqda ehtiyot bo‘lish kerakligi haqida). 

Savollar: 

Quyoshda nima qilamiz? (Shlyapa kiyamiz, krem surtamiz, suv ichamiz). 

Suvga tushganda kim bilan bo‘lamiz? (Kattalar bilan, yolg‘iz emas). 

Yo‘lda mashina ko‘rsak nima qilamiz? (To‘xtab, qo‘lni ko‘tarib o‘tamiz). 

Vizual plakatlar orqali ko‘rsatish (quyoshdan himoya, suv qoidalari, 

svetofor). 



B. Mustahkamlash va amaliy faoliyat (8-10 daqiqa) 

O‘yin  “Qizil — to‘xta, yashil — yur!” (Svetofor o‘yini) — bolalar 

mashinalar bilan harakatlanadi, svetofor ranglariga qarab 

to‘xtaydi/yuradi. 

O‘yin  “Xavfsiz quyoshcha” — rol o‘yinlari: bolalar shlyapa kiyib, 

krem surtib (imitatsiya), suv ichib, soyada o‘ynaydi. 

Jismoniy daqiqa:  

“Quyoshga qo‘l silkitamiz, suvga sachratamiz, lekin ehtiyot bo‘lamiz!” 

(harakatli qo‘shiq bilan). 

 

 

 

 

 

 

 

Guruh ishi:  

Kichik guruhlarda “Xavfsiz yoz plakatini” chizish (quyosh, suv, bola 

rasmlari bilan).  

Xulosa qismi (3-5 daqiqa)  



Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Eng muhimi nima?” 

Maqtash: Har bir bolani alohida rag‘batlantirish. 

Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: “Xavfsiz bo‘laylik, do‘stlar!” 

Uyga vazifa: Oilada “Yozda xavfsizlik qoidalari”ni muhokama qilish va 

rasm chizib kelish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha  yoz davri              

katta guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda olish 

uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


