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Katta guruh iyun oyi
Oy mavzusi: Yoz va salomatlik

Hafta mavzusi: Yozgi sog‘lomlashtirish muolajalari

Guruh: Katta guruh (5-6 yosh)

Yo‘nalish: Sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tarbiya ve

integratsiyasi
Faoliyatning magsadi

Bolajonlarni yozgi issiqda
sog‘lom bo‘lish, tanani
chinigtirish va
sog‘lomlashtirish

muolajalariga  qgiziqgtirish §
orgali jismoniy va agliy

rivojlantirish.

Ta’limiy:

o‘rganadi.
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Tarbiyaviy:

Sog‘lomlikni gadrlash, tabiatni asrash, o‘zaro yordam va do‘stlikni

tarbiyalash; Vatanimiz tabiatini sevish hissini kuchaytirish.

Rivojlantiruvchi:

Jismoniy faollik, mayda va yirik motorika, nutg, tasayar va

rivojlantirish.

Faoliyatning jihozlanisg
Ko‘rgazmalar:

Yozgi tabiat 1 N@W., quyosh, daryo, o‘yinchoglar bilan),
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Materiallar:

Kichik suv idishlari yoki pufakchalar, sport to‘plari, gilamchalar, musiqa
(quvnoq yoz qo‘shiqlari), kartochkalar (quyosh, suv, havo, harakat
belgilari).

Qo‘shimcha:

Ochiq havoda o‘tkazish tavsiya etiladi (bog‘cha maydonchas

i o‘zingizni qanday his qilyapsiz?” (quvnogq,
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Jismoniy dagiqa: Oddiy yurish va qo‘l siltash mashqlari.
Asosiy gism (15-20 daqgiga)

a) Suhbat va tanishtirish (5-7 daqiga) Tarbiyachi ko‘rgazmalar orqali
suhbat olib boradi: — “Yozda quyosh bizga nima beradi? (Issiqlik,
vitamin D). Qanday himoyalanamiz? (Shlyapa, suv ichish, soyada dam
olish).” — “Suv bilan o‘ynash, havo bilan nafas olish, hare
tanamizni chiniqtiradi.” Bolalar javob beradi, misollar kel \‘%
yoki qo‘shiq: oddiy “Sog‘lom bo‘laylik” qo‘shig*i.
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lar (10-12 daqiga)

akchalari” o‘yini (pufakcha puflab yurish, qo‘l

s olish va harakat.
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“Quyosh, suv, havo, harakat” relay o‘yini — Guruhlarga bo‘linib,
belgilangan masofaga yugurib, kartochka olib kelish va harakat ko‘rsatish

(masalan, suv ichish mimikasi, quyoshga qo‘l cho‘zish).
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Rolli o‘yin:

G P

gﬁb “Sog‘lom bolajonlar poliklinikasi”” — bir-birlarini “
éxb

g% sepish, quvnoq harakatlar). Xavfsizlik: Issiq
N : : :
g% himoyalanish qoidalari.
é\b
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Xulosa gismi (3-5 dagiga) Doiraga yjai
o‘rgandingiz? Nima yoqdi?” Har

yoki maqtov. Qo‘shiq yoki raqs i

Uyga vazifa: Uyda oila a’

unutmaslik.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
katta guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yagin
insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
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Online kompyuter xizmatlari

O¢‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologl,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs qupexropa MTT, 3amecTuTe/ 1 JUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOT0 PyKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOpa 1o ¢pusnveckoit KyabtType, Meacectpst MTT, XUE/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPAa3THUYHbIX MEPONIPUATHIA,
pa3padoTKU OTKPBITHIX 3AHATHN U CJIAUIBI (PE3EHTALNHN),
pedeparsl, CAMOCTOATEIbHbIE PA00THI, BHICTABKU U Pa31aTOYHbIE
MAaTEePHAJIbI, TO4YETHBIE TPAMOTHI, IUIJIOMBI, 0J1ar0AapCTBEHHbIE
NUCHMA | Pyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo MOKUCKy)
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