
 

 

 

 

 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i  

1- va 2-ilovalari hamda yozgi 

sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida  

__-SON DAVLAT MAKTABGACHA 

TA’LIM TASHKILOTI 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH 

DAVRIDA 

KATTA GURUH TARBIYACHISI 

___________________________ning 

 

IYUL OYI HISOBOTI 



 

 

"TASDIQLAYMAN" 

____-sonli MTT direktori 

_____________________________ 

"____" ____________ 2026-yil 

 

 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

KATTA GURUH TARBIYACHISINING 

2026-YIL IYUL OYI UCHUN 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI HAMDA 

"SUVNI ASRAYMIZ - KELAJAKNI ASRAYMIZ" 

SHIORI BO‘YICHA 

HISOBOTI 

 

Tashkilot nomi _____________________________________ 

Guruh nomi Katta guruh 

Tarbiyachi _____________________________________ 

Bolalar yoshi 5-6 yosh 

Hisobot davri 2026-yil iyul oyi 

Guruhdagi bolalar 

soni 
____ nafar 

Hisobot tuzilgan 

sana 
"____" ____________ 2026-yil 

 

2026-yil 



 

 

 

I. UMUMIY MA’LUMOT 

Mazkur hisobot katta guruh tarbiyachisi tomonidan 2026-yil iyul oyida 

yozgi sog‘lomlashtirish davri doirasida amalga oshirilgan sog‘lomlashtirish, 

STEAM, ekologik, gigiyenik, jismoniy, nutqiy-ijodiy va ota-onalar bilan 

hamkorlik ishlarini umumlashtirish maqsadida tayyorlandi. 

Hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, buyruqning 1- va 2-

ilovalari, ‘Ilk qadam’ davlat o‘quv dasturi talablari hamda katta guruh 

tarbiyachisining tasdiqlangan ish rejasi asosida rasmiylashtirildi. Iyul oyida 

bolalarning sog‘lig‘ini mustahkamlash, harakat faolligini oshirish, havo 

vannalari va chiniqtirish elementlarini davom ettirish, suv va qum bilan 

tajribalar orqali bilish faolligini rivojlantirish hamda ekologik madaniyatni 

mustahkamlashga alohida e’tibor qaratildi. 

II. IYUL OYIDA BAJARILGAN ASOSIY ISHLAR 

• ‘Sog‘lom bola - baxtli oila’ haftaligi doirasida ochiq havoda sport 

mashqlari, milliy harakatli o‘yinlar va kichik estafetalar tashkil etildi. 

• Har kuni havo vannalari, yengil chiniqtiruvchi mashqlar, ertalabki 

badantarbiya, nafas mashqlari va dam olish gimnastikasi kun tartibiga 

kiritildi. 

• ‘Suv aylanishi’ mavzusida STEAM faoliyati o‘tkazilib, bolalar bulut, 

yomg‘ir tomchisi va quyosh modeli orqali suv aylanishi haqida dastlabki 

tasavvurlarga ega bo‘ldi. 

• ‘Qum va suv laboratoriyasi’ faoliyatida qum namlanishi, shakl berish, 

suvni o‘lchash, taqqoslash va kuzatish ishlari olib borildi. 

• ‘Tabiat posbonlari’ ekologik sayri, daraxt, gul, qushlar va hasharotlarni 

kuzatish, zararli o‘simliklarga tegmaslik qoidalarini tushuntirish ishlari 

tashkil etildi. 

• ‘Kim suvni tejaydi?’, ‘Tomchilarni sanaymiz’, ‘Toza hudud’ va ‘Uyda 

suvni qanday tejaymiz?’ kabi topshiriq, o‘yin va oilaviy hamkorlik ishlari 

amalga oshirildi. 

 



 

 

III. HAFTALAR KESIMIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR 

T/r Hafta Yo‘nalish Bajarilgan ishlar Natija 

1 1-hafta 
Sog‘lomlashtirish 

va STEAM 

‘Sog‘lom bola - baxtli oila’ haftaligi 

o‘tkazildi. Ochiq havoda sport 

mashqlari, milliy harakatli o‘yinlar, 

havo vannalari va ‘Suv aylanishi’ 

mavzusida bulut, yomg‘ir tomchisi 

va quyosh modelini yasash faoliyati 

tashkil etildi. 

Sog‘lom 

turmushga 

qiziqish, 

mantiqiy 

fikrlash va 

sodda ilmiy 

tasavvurlar 

rivojlandi. 

2 2-hafta 
Suv, qum va 

tajriba faoliyatlari 

‘Qum va suv laboratoriyasi’ 

faoliyatida qum namlanishi, shakl 

berish, o‘lchash va taqqoslash 

tajribalari o‘tkazildi. ‘Kim suvni 

tejaydi?’ didaktik o‘yini orqali to‘g‘ri 

va noto‘g‘ri holatlar ajratildi. 

Sensor 

rivojlanish, 

mayda 

motorika, 

taqqoslash va 

ekologik 

mas’uliyat 

kuchaydi. 

3 3-hafta 
Ekologik sayr va 

ijodiy ifoda 

‘Tabiat posbonlari’ ekologik sayri, 

‘Toza hudud’ aksiyasi, ‘Tomchining 

sayohati’ ertak terapiyasi va 

sahnalashtirish ishlari tashkil etildi. 

Salomatlik yo‘lakchasida yalang 

oyoq yurish mashqlari bajarildi. 

Tabiatni 

asrash, 

emotsional 

barqarorlik, 

nutq, ijodiy 

ifoda va 

jismoniy 

muvozanat 

rivojlandi. 

4 4-hafta 

Oilaviy 

hamkorlik va 

monitoring 

‘Uyda suvni qanday tejaymiz?’ 

mavzusida oilaviy topshiriqlar 

berildi. Bolalarning gigiyena, 

ekologik odatlari, harakat faolligi va 

suvni tejash ko‘nikmalari kuzatuv 

varaqasida belgilandi. 

Oila va MTT 

hamkorligi 

mustahkamlan

di, keyingi 

ishlar uchun 

monitoring 

ma’lumotlari 

jamlandi. 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda 

yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida katta guruh 

tarbiyachisining  iyul oyida amalga oshirilgan ishlar 

hisobotini to‘liq holda  olish uchun telegramdan yozing. 

Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, 

faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


