
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________ maktabgacha va maktab 

ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

Katta guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

 

“Tabiat Qo‘ynida Sayr” 

mavzusida tayyorlagan 

 

FAOLIYAT ISHLANMASI 

 
 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta 5-6 yosh guruhi 

tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)



 

Faoliyat mavzusi: Tabiat Qo‘ynida Sayr 

MAQSAD: 

Bolalarni tabiatda sayr qilish orqali kuzatuvchanlik, diqqat va tabiatga 

mehr tuyg‘usini rivojlantirish; 

Toza havoda nafas olish, jismoniy faollikni oshirish; 

Tabiatda xavfsiz harakat qilish qoidalarini o‘rgatish; 

Tabiiy materiallar (barg, tosh, gul) bilan tanishish va ulardan 

foydalanish; 

Ekologik madaniyatni shakllantirish (axlat tashlamaslik, tabiatni hurmat 

qilish). 

E’TIBORGA MOLIK JIHATI: 

Bolalar tabiatda sayr qilishdan zavq olishni, uni kuzatishni va asrashni 

o‘rganadilar. Jismoniy va ruhiy salomatlik yaxshilanadi. 

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: 

Kattalashtiruvchi oyna (lupa) 

Savat yoki quti (barg, tosh, quruq gul yig‘ish uchun) 

Kuzatuv daftarchasi va rangli qalamlar 

Bolalarning yengil kiyimi va qulay poyabzali 

Ichimlik suvi va engil gazak (meva) 

She’r va qo‘shiq matnlari 

FAOLIYATNING BORISHI: 

[Tarbiyachi]: Bolalar, bugun biz bog‘cha hududida yoki yaqin 

atrofdagi tabiatga sayrga chiqamiz! Tabiat qo‘ynida nima qilishimiz 

mumkin? 

Bolalar: Yurish, qushlarni ko‘rish, barg yig‘ish, toza havo nafas olish... 

Sayr oldidan qoidalar: 

Bir-birimizdan uzoqlashmaymiz, tarbiyachining yonida yuramiz 

Hech narsani uzmaymiz, sindirmaymiz (faqat yerga tushgan barglarni 

yig‘amiz) 

Axlatni tashlamaymiz — olib kelamiz 

Qushlarni qo‘rqitmaymiz, jimroq gaplashamiz 



 

SAYR PAYTIDAGI FAOLIYATLAR 

Kuzatuv va suhbat: 

Qanday daraxtlarni ko‘ryapsiz? (barglari qanday?) 

Qushlarni eshityapsizmi? Qanday ovoz chiqaryapti? 

Osmon qanday? (bulutli, quyoshli, ko‘kmi?) 

Yerga nima tushgan? (barg, tosh, gul) 

Jismoniy mashqlar tabiatda: 

«Daraxt bo‘lamiz» — qo‘llarni yuqoriga cho‘zib turish 

«Qush bo‘lamiz» — qo‘llarni qanot kabi silkitish 

«Yaproq tushayotgandek» — sekin egilish va turish 

Chuqur nafas olish (toza havo) 

Tabiiy material yig‘ish: 

Faqat yerga tushgan barglarni, quruq shoxchalarni, chiroyli toshlarni 

yig‘amiz 

Keyin guruhda ulardan rasmlar, applikatsiya yoki o‘yinlar uchun 

foydalanamiz 

O‘yinlar tabiatda: 

«Bargni top» — tarbiyachi ko‘rsatgan bargga o‘xshashini topish 

«Qush ovozi» — kim yaxshiroq taqlid qiladi? 

«Toza tabiat» — axlatni yig‘ish (agar bo‘lsa) 

 

 

    SAYRDAN QAYTGACH 

[Tarbiyachi]: Bolalar, sayrdan qaytdik. Kelinglar, nima ko‘rdik, nima 

eshitdik, nima yig‘dik — hammasini aytib beramiz. 

Suhbat savollari: 

Eng ko‘p nima yoqdi? 

Qanday qushlarni ko‘rdingiz yoki eshitdingiz? 

Qanday barglarni yig‘dingiz? (rangi, shakli) 

Tabiatda nima yoqmasligi mumkin? (axlat, quruq shoxlar) 

Tabiatni qanday asrashimiz kerak? 

Yig‘ilgan materiallar bilan ishlash: 



 

Barglardan chiroyli rasmlar yasash (applikatsiya) 

Toshlarni bo‘yash yoki ular bilan o‘yin 

Kuzatuv daftarchasiga chizish yoki yozish 

TOPISHMOQ (Sayrga mos) 

Yashil libos kiyganman, 

Yelkamda quyosh, boshimda osmon. 

Bolalar meni yaxshi ko‘radi, 

Men bilan o‘ynashadi, quvonadi. 

Men kimman? 

Javob: Tabiat / Bog‘ / Daraxt 

     

 

    SHE’R: «Tabiat qo‘ynida» 

Tabiat qo‘ynida sayr qilamiz, 

Toza havoda nafas olamiz. 

Qushlarni tinglab, gullarni hidlab, 

Daraxtlarga qarab quvonamiz. 

Axlat tashlamaymiz, toza saqlaymiz, 

Tabiatni sevib, asraymiz. 

Chunki tabiat — bizning uyimiz! 

XULOSA VA VA’DA 

[Tarbiyachi]: Bolajonlar, bugungi sayrimiz qanday o‘tdi? Tabiatda 

bo‘lish sizlarga yoqdimi? 

Bolalar: Juda yoqdi! Toza havo, qushlar, barglar... 

[Tarbiyachi]: Tabiatni qanday asrashimiz kerak? 

Bolalar: Axlat tashlamaymiz, gullarni sindirmaymiz, daraxtlarni 

ekamiz! 

Va’da: «Men tabiatni sevaman, sayr qilaman va uni asrayman!» 

Tabiat qo‘ynida bo‘lish — eng katta baxt! 



 



 

 



 

 



 

 



 



 

 

 


