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Lewgacha va
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lrson hayotidagi o‘rni”
usida tayyorlagan

DOLIYAT ISHLANMASI
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz

vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta 5-6 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

AN
Uh-'ver?'bank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
j,») sharti bilan olishingiz mumkin.
- e -, Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
INONININEAEIREY VI 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Z0KIRJON NABIYEYV ~ -)z Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPONIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naiiaure mo moucky)



Faoliyat mavzusi: Suvning Inson Hayotidagi O¢‘rni

MAQSAD:
Bolalarni suvning inson tanasi va kundalik hayotidagi
ahamiyatini tushuntirish (ichish, ovgat pi uvinish,
tozalik);

Inson tanasining 70% suvdan iborat eka
misollar bilan tushuntirish;

Kuniga yetarli miqdorda suv igal tlantirish;
Suvni tejash va toza saglas

E’TIBORGA MOLIK JIHA
Bolalar suvning inson so

ustahkamlash.

iayoti uchun
r. Har kuni yetarli suv

Mashq «Suv tomchilari»:

«Ichaman!» — go‘llarni stakan ichayotgandek og‘izga olib
borish



«Yuvinaman!» — go‘llarni yuvayotgandek harakat
«Toza bo‘laman!» — qo‘llarni silkitish
[Tarbiyachi]: Ajoyib! Endi bir do‘stimiz — Suv tomchisi
bizga suvning inson uchun ganchalik muhimligi 1b beradi.

TOPISHMOQ

Men sizni ichkaridan
Sog‘lom va baqu
Har kuni ic

Javob: Suv (ichi
[Tarbiyachi]:
tinglang.

. Endi Suv tomchisi she’rini

SUV T 21 (Inson uchun)
FJuvman — insonning do‘stiman,
Tanasining yetmish foiziman!
Pangiz — quvvat, ichmasangiz — zaiflik,
Har kuni stakan-stakan ichinglar!
Qo‘llaringizni yuvsangiz — toza bo‘lasiz,
Kasalliklardan uzoq bo‘lasiz.
Meni tejang, bolajonlar,
Sog‘lom bo‘ling, quvnoqg bo‘ling!



SUV INSON HAYOTIDA QANDAY ISHLATILADI?
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[Tarbiyachi]: Bolalar, g
birma-bir sanab o‘tagglz:
Ichish uchun —e || "®a 5-6 stakan suv ichish

-/
latamiz? Kelinglar,

e

kerak.

Ovqat pishir, palov, choy, kompot.
Yuvinishd ytish yuvish, hammom.
Kiyimgiml ishda.

Uy4

rg‘orishda (ovgatimiz shu yerdan keladi).

Inson tanasining 70% suvdan iborat! Suv
— bosh og‘riydi, charchoq, zaiflik paydo

ZOY A: «Changagan bolay

Bir kuni kichkina Ali ertalab maktabgacha borishga shoshilib,
nonushta gilganda suv ichmadi. Tushlik vaqgtida u juda
charchadi, bosh og‘ridi va darsda digqgatini jamlolmadi.



Tarbiyachi unga bir stakan suv berdi. Ali ichgach, darhol o°zini
yaxshi his qildi. Tarbiyachi aytdi: «Har kuni yetarli suv ichishni
unutmang, bolalar!»
Qissadan gissa: Suv — insonning eng muhim ehtiyoji. Har
kuni yetarli suv ichishni unutmang!
SAVOLLAR:
Nima uchun har kuni suv ichish kerak
Kuniga gancha suv ichish kerak? (t
Suv ichmasak nima bo‘ladi? (ch
Qanday qilib suvni tejash mu
fagat kerakli migdorda ish

O‘YIN: «Sog‘lom odatlar»
Bolalar doira bo‘lib turadji
bolalar stakan ichayot

1. «Yuvin!y —
go‘llarni yuvaydi. « vill sakraydi. O‘yin 3-4
marta takrorlanadi.
XULOSA VA
[Tarbiyachi

muhim o‘zQini

i sizlar suvning inson hayotidagi
)zlar. Har kuni nima gilishimiz kerak?
miz, qo‘llarimizni yuvamiz, suvni

r Kuni yetarli suv ichaman va suvni

nning eng yaxshi do‘sti! Uni gadrlang va asrang!



%) SUVNI TEJASH - ‘@
~“ MUHIM VA

N\ Kelajak uchun mas’u’*vat

Kranni Toza suv
bekz.rga zaxiralari
ochiq cheklangan.
qoldirmaylik.

Suvni tejash
kelajakni
asraydi.

ifloslantirmaslik |4
kerak.

\ 6 Har bir inson
, L suvni qadrlashi lozim. \#5= kA
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A, TOZA SUV
/ VA SALOMAY

Sog‘lom hayotning muh. =

|

| Toza suv
| kasalliklarning |
oldini oladi.

Suv organizm |
haroratini
me’yorlaydi.

a ' ¥
\ N\ e {

d yetarlig
ichish

 $ fich bo o V Toza suv — \&§:
‘\ A QIShgE 48 ' < | sog'lom turmush e Y. | -2//€
yordam beradi. (A, O garovi ¥
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Toza suv ichaylik —

“sog’lom yashaylik!
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1. Inson
tanasining

chanqoqnl
qondiradi va
quvvat beradi.

katta gismi
suvdan iborat.

-* 4. Suv ovqat
i tayyorlashda
| kerak bo‘ladi.
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“SUV VAGIGIYENAO

(,‘\ )@L e - /
. - - i

Tishlarni
tozalashda
suv muhim.

Cho‘milish
tanani pok
saqlaydi.

Toza suv

gigiyena

L : madaniyatini
- | - - oshiradi.

\ 'PAsus: . 1

Poklik —
sog‘llq
garovi.
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‘or ishlarida ishlatiladi.

o N\

'm va idishlarni yuvishda zarur.

oW o‘simliklarni parvarish qilishga
= rdam beradi.

@ y _ <
Suv hayotimizni qulay giladi. \_@
- N

al\'W
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2 SUV VA 0Z1Q-OVQAT.

Rlzq ro’ 2|m|zn|ng asom
ﬂf@\ M AN

\  Suv ovgat
P | tayyorlashda | S5z

ishlatiladi.

M\ ,.’

: Meva va

- sabzavotlar
suv bilan
yetishadi.
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SNER.:s dehqonchilik ¢
7 uchun zarur. |}
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& Suvni qadrlayllk _ ne’matni asrayhk‘ ¢
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