
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

Katta guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

 

“Suvning inson hayotidagi o‘rni” 

mavzusida tayyorlagan 

 

 

FAOLIYAT ISHLANMASI 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta 5-6 yosh guruhi 

tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)



 

 

Faoliyat mavzusi: Suvning Inson Hayotidagi O‘rni 

MAQSAD: 

Bolalarni suvning inson tanasi va kundalik hayotidagi 

ahamiyatini tushuntirish (ichish, ovqat pishirish, yuvinish, 

tozalik); 

Inson tanasining 70% suvdan iborat ekanligini oddiy 

misollar bilan tushuntirish; 

Kuniga yetarli miqdorda suv ichish odatini shakllantirish; 

Suvni tejash va toza saqlash ko‘nikmasini mustahkamlash. 

E’TIBORGA MOLIK JIHATI: 

Bolalar suvning inson sog‘ligi va kundalik hayoti uchun 

qanchalik muhim ekanligini tushunadilar. Har kuni yetarli suv 

ichish va suvni tejashga intiladilar. 

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: 

Suv tomchisi qo‘g‘irchoq yoki rasmi 

Bolalar suv ichayotgan, qo‘l yuvayotgan rasmlar 

Oddiy inson tanasi sxemasi (70% suv) 

Stakan suv, meva (olma, tarvuz) namunasi 

She’r va topishmoq matnlari 

FAOLIYATNING BORISHI: 

[Tarbiyachi]: Bolalar, bugun biz «Suvning inson hayotidagi 

o‘rni» haqida gaplashamiz. Suv bizga nima uchun kerak deb 

o‘ylaysizlar? 

Bolalar javoblari: ichamiz, yuvinamiz, ovqat pishiramiz, 

o‘ynaymiz... 

Mashq «Suv tomchilari»: 

«Ichaman!» — qo‘llarni stakan ichayotgandek og‘izga olib 

borish 



 

 

«Yuvinaman!» — qo‘llarni yuvayotgandek harakat 

«Toza bo‘laman!» — qo‘llarni silkitish 

[Tarbiyachi]: Ajoyib! Endi bir do‘stimiz — Suv tomchisi 

bizga suvning inson uchun qanchalik muhimligini aytib beradi. 

 

TOPISHMOQ 

 

Men sizni ichkaridan yuvaman, 

Sog‘lom va baquvvat qilaman. 

Har kuni ichmasangiz — 

Bosh og‘riydi, charchaysiz. 

Men kimman? 

 

Javob: Suv (ichimlik suvi) 

[Tarbiyachi]: Barakalla! Bu suv. Endi Suv tomchisi she’rini 

tinglang. 

 

SUV TOMCHISI SHE’RI (Inson uchun) 

 

Men suvman — insonning do‘stiman, 

Tanasining yetmish foiziman! 

Ichsangiz — quvvat, ichmasangiz — zaiflik, 

Har kuni stakan-stakan ichinglar! 

Qo‘llaringizni yuvsangiz — toza bo‘lasiz, 

Kasalliklardan uzoq bo‘lasiz. 

Meni tejang, bolajonlar, 

Sog‘lom bo‘ling, quvnoq bo‘ling! 

 



 

 

 

SUV INSON HAYOTIDA QANDAY ISHLATILADI? 

 

 

[Tarbiyachi]: Bolalar, suvni qayerda ishlatamiz? Kelinglar, 

birma-bir sanab o‘tamiz: 

Ichish uchun — eng muhimi! Kuniga 5-6 stakan suv ichish 

kerak. 

Ovqat pishirishda — sho‘rva, palov, choy, kompot. 

Yuvinishda — qo‘l yuvish, tish yuvish, hammom. 

Kiyim va idishlarni yuvishda. 

Uy-joyni tozalashda. 

Bog‘da gullarni sug‘orishda (ovqatimiz shu yerdan keladi). 

Muhim fakt: Inson tanasining 70% suvdan iborat! Suv 

yetishmasa — bosh og‘riydi, charchoq, zaiflik paydo 

bo‘ladi. 

 

HIKOYA: «Chanqagan bola» 

Bir kuni kichkina Ali ertalab maktabgacha borishga shoshilib, 

nonushta qilganda suv ichmadi. Tushlik vaqtida u juda 

charchadi, bosh og‘ridi va darsda diqqatini jamlolmadı. 



 

 

Tarbiyachi unga bir stakan suv berdi. Ali ichgach, darhol o‘zini 

yaxshi his qildi. Tarbiyachi aytdi: «Har kuni yetarli suv ichishni 

unutmang, bolalar!» 

Qissadan qissa: Suv — insonning eng muhim ehtiyoji. Har 

kuni yetarli suv ichishni unutmang! 

SAVOLLAR: 

Nima uchun har kuni suv ichish kerak? 

Kuniga qancha suv ichish kerak? (taxminan 5-6 stakan) 

Suv ichmasak nima bo‘ladi? (charchoq, bosh og‘rig‘i) 

Qanday qilib suvni tejash mumkin? (kranni yopib qo‘yish, 

faqat kerakli miqdorda ishlatish) 

O‘YIN: «Sog‘lom odatlar» 

Bolalar doira bo‘lib turadi. Tarbiyachi buyruq beradi: «Ich!» — 

bolalar stakan ichayotgandek harakat qiladi. «Yuvin!» — 

qo‘llarni yuvaydi. «Toza!» — quvonchli sakraydi. O‘yin 3-4 

marta takrorlanadi. 

XULOSA VA VA’DA 

[Tarbiyachi]: Bolajonlar, endi sizlar suvning inson hayotidagi 

muhim o‘rnini tushundingizlar. Har kuni nima qilishimiz kerak? 

Bolalar: Yetarli suv ichamiz, qo‘llarimizni yuvamiz, suvni 

tejaymiz! 

Va’da: «Men har kuni yetarli suv ichaman va suvni 

tejayman!» 

Suv — insonning eng yaxshi do‘sti! Uni qadrlang va asrang! 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 


