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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz

vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta 5-6 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.
- Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
QSbD 8301 D%Q'l 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

Unive'rsaibank

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
zoxnuou HABIYEV ' -) Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O¢zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasausaeMm s qgupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA N0 pusnueckoit KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUBJ/1O n
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEHAPUHU NMPA3JHAYHbIX MEPOTIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATUI U CJIANAbI (IPe3eHTALUH), ,
CaAaMOCTOAITEJIbHbIE PA00THI, BLICTABKY M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIar0AapCcTBEHHbIE MUCHLMA U IPYIHe
JOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moncky)



SUV SARFI VA UNI KAMAYTIRISH
Suv sarfi nima?

Suv sarfi — bu kundalik hayotda suvdan gancha migdorda

foydalanishimizni bildiradi. Har bir oila, har bir bola, hson suvdan
foydalanadi. Lekin ko‘p hollarda suvni ortigcha v
Qayerda ko‘p suv sarflanadi?
Uyda: dush gabul qgilish, kir yuvish, id
hojatxona

Bog‘chada va maktabda: qo‘l K oo®i, tozalash ishlari

Suv hi etiga ta’sir giladi.

ryatli fugaro bo‘lishning bir gismidir.

KAMAYTIRISHNING AMALIY USULLARI

a oni tejash usullari:

I'ish yuvayotganda kranni yoping — fagat chaygashda oching.
Qo‘l yuvayotganda suvni to‘xtating.

Dush gabul gilish vaqtini gisqartiring (5-7 daqgiqa yetarli).

Kir yuvish mashinasini to‘lig yuk bilan ishlatish.



Idish yuvishda suvni to‘kib yubormaslik.
Hojatxonada suvni tejash uchun kichik idish go‘yish (agar mumkin
bo‘lsa).

Yomg‘ir suvidan foydalanish (bog* sug‘orish uchu

Bog‘chada suvni tejash usullari:
Qo°‘l yuvishda suvni ortigcha ochmaslik.
Ichimlik suvini fagat kerakli miqdorda o
Tozalash ishlari paytida suvni tejash
Bog‘dagi gullarni kerakli migdord

Do‘stlariga suvni tejashni esl

O‘YINLAR VA AMALIY
«Suv hisoblagich» o‘ying
Bolalar ikki guruhga ir guruhga «suv hisoblagich» (oddiy

idish) beriladi. T adi: «Suv oling!» — bolalar idishga

— gaysi guruh kamroq suv sarflaganini

Kranni yopib, faqat chayqashda ochdi» — To‘g‘ri!
ola dushni 15 daqiqa ochiq qoldirdi» — Noto‘g‘ri!
«Bola dushni 5 dagigada tugatdi» — To‘g‘ri!

«Suvni tejovchi gahramony rolli o°yini



Bolalardan biri «Suvni tejovchi qahramon» rolini o‘ynaydi. U boshqga
bolalarga suvni ganday tejashni o‘rgatadi. Boshqga bolalar «oil a’zolari»
rolini o‘ynaydi. Bu o‘yin bolalarda mas’uliyat hissini oshiradi.

«Suvni tejash kunligi»

Har bir bola uchun kichik daftarcha tayyorlanadi. Bola k ala suvni
qanday tejaganini yozadi yoki chizadi. Hafta oxirida e

tejovchi» mukofotlanadi.
OTA-ONALAR BILAN HAMKORLIK VA U
Ota-onalar nima gila oladi?
Bolaga o‘rnak bo‘lish — o‘zlari s
Bolaga suv hisob-kitobini ko‘r
Uyda suvni tejash goidalag
Bolani har bir yaxshi
Oilada «Suvni teja
Uyga vazifa variantl
Bir hafta davomi J&Jjaningizni yozib boring.
Ota-onangiz bilan ISe®iagichni kuzatib boring.
Uyda gan rtiqcha sarflash mumkinligini toping.
ganingizni aytib bering.

I t€jash haqida gapirib bering.

jash odatini shakllantiradilar, oilada suv sarfi kamayadi,
as uliyatli va ongli fugaro bo‘lib o‘sadi.
Suvni tejash — kelajakni asrash demakdir!

Har bir bola — kichik gahramon!
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O‘sfy " ham
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evyorida beraylik.
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