
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

Katta guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

 

“Suv resurslarini tejashning 

ahamiyati” 

mavzusida tayyorlagan 

 

FAOLIYAT ISHLANMASI 
 

 

 

 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta 5-6 yosh guruhi 

tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ 

va tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va 

boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)



 

 

     Suv resurslarini tejashning ahamiyati  

     Nima uchun suvni tejash kerak? 

Suv — Yer yuzidagi eng muhim resurs. Inson, hayvon va 

o‘simliklar hayoti suvsiz mumkin emas. Lekin: 

Yer yuzidagi suvning faqat 1% ga yaqini ichishga yaroqli 

toza suvdir. 

Aholi soni oshgani sari suvga bo‘lgan ehtiyoj ham ortib 

bormoqda. 

Ko‘p joylarda suv tanqisligi mavjud. 

Suvni isrof qilish — kelajak avlodlar huquqini buzishdir. 

Bolalar nima qila oladi? 

Bolalar ham suvni tejashda katta rol o‘ynashi mumkin. Ular uyda 

va bog‘chada oddiy odatlarni o‘rganib, oila a’zolariga o‘rnak 

bo‘lishi mumkin. 

Asosiy qoidalar (bolalar uchun): 

Kranni ochiq qoldirmang — faqat kerak bo‘lganda oching. 

Tish yuvayotganda yoki qo‘l yuvayotganda suvni to‘xtating. 

Faqat kerakli miqdorda suv ishlating. 

Yomg‘ir suvidan foydalaning (bog‘ sug‘orish uchun). 

Ota-onangizga va boshqalarga suvni tejashni eslatib turing. 

    HIKOYA: «Chanqagan Tomchi» 

Bir kuni kichkina Suv tomchisi daryoda oqib borar edi. U juda 

quvnoq edi. Birdan u bir bolani ko‘rdi. Bola kranni ochib qo‘ygan 



 

 

edi va suv behuda oqib ketayotgan edi. Suv tomchisi qayg‘urib 

qoldi: 

Bola, nima qilyapsan? Men va mening do‘stlarim 

behuda oqib ketayapmiz! Bizni tejash kerak emasmi? 

Bola hayron bo‘ldi. U hech qachon bu haqda o‘ylamagan edi. U 

kranni yopdi va Suv tomchisiga qaradi: 

Kechirasan! Men bilmasdim. Endi men har doim suvni 

tejayman! 

Shu kundan boshlab bola suvni tejashni o‘rgan di va boshqalarga 

ham o‘rgatdi. Suv tomchisi esa yana quvnoq bo‘lib daryoda oqib 

ketdi. 

She’r: «Suvni tejaymiz» 

Suv — hayot manbai, uni tejang, 

Kranni ochiq qoldirmang, bolajonlar! 

Har bir tomchi — qimmatli boylik, 

Kelinglar birga uni asraymiz! 

Tish yuvayotganda suvni to‘xtating, 

Faqat kerakli miqdorda ishlating. 

Suvni tejang — kelajak uchun! 

     

AMALIY MASHQLAR VA O‘YINLAR 

«Kranni yoping!» o‘yini 



 

 

Bolalar doira bo‘lib turadi. Tarbiyachi buyruq beradi: «Kranni 

och!» — bolalar qo‘llarini ochadi. «Kranni yop!» — qo‘llarini 

yopadi. O‘yin tez sur’atda o‘tkaziladi. Bolalar suvni tejash odatini 

o‘rganadi. 

«Qancha suv kerak?» tajribasi 

Stol ustiga ikkita stakan qo‘yiladi. Biriga bola «kerakli» 

miqdorda suv quyadi, ikkinchisiga «ortiqcha» suv quyadi. Keyin 

suhbatlashiladi: qaysi biri to‘g‘ri? Nima uchun ortiqcha suvni 

to‘kib yubormaslik kerak? 

«Suvni qayerda tejash mumkin?» suhbati 

Bolalar bilan quyidagi joylarda suvni qanday tejash mumkinligini 

muhokama qilamiz: 

Uyda (kranni yopish, dush qabul qilish vaqtini qisqartirish) 

Bog‘chada (ichimlik suvi, qo‘l yuvish) 

Bog‘da (gullarni sug‘orishda yomg‘ir suvidan foydalanish) 

Ovqat pishirishda (ortiqcha suv to‘kmaslik) 

«Men suvni tejayman!» va’dasi 

Har bir bola o‘z navbatida: «Men suvni tejayman! Men kranni 

yopaman! Men ortiqcha suv to‘kmayman!» deb va’da beradi. Bu 

oddiy, lekin kuchli ta’sir qiluvchi usul. 



 

 

 

XULOSA VA MUSTAHHAMLASH 

Asosiy xulosalar: 

Suv — cheklangan resurs. Uni tejash har birimizning 

burchimiz. 

Bolalar ham suvni tejashda katta hissa qo‘shishi mumkin. 

Oddiy odatlar (kranni yopish, ortiqcha suv to‘kmaslik) katta 

natija beradi. 

Suvni tejash — kelajak avlodlar oldidagi mas’uliyatdir. 

Har bir tomchi muhim! 

Uyga vazifa (ota-onalar bilan): 

Uyda suv hisoblagichni kuzatib boring. 

Bir hafta davomida suvni qanday tejaganingizni yozib 

boring. 

Ota-onangizga suvni tejash haqida gapirib bering. 

Ertaga bog‘chada nima qilganingizni aytib bering. 

Suvni tejang — hayotni asrang! 

Har bir bola — kichik qahramon! 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 



 

 

 

 


