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rbiyachisi
ning
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ISTAFETALARI”
2isida tayyorlagan

IYAT ISHLANMAGSI



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz

vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta 5-6 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

o NGRS
Uh-'ver?'bank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
j,») sharti bilan olishingiz mumkin.
- e -, Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
BN IN N Y5 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Z0KIRJON NABIYEYV ~ -)z Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem A agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPONIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJANAbI (IPe3eHTAUHN), :
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo moucky)



SPORT ESTAFETALARI

MAQSAD:
Bolalarni sport va jismoniy tarbiyaga gizigishini ish, sog‘lom
turmush tarziga o‘rgatish;

Jismoniy rivojlanish: tezlik, chaqqonlik, chid
va harakat ko‘nikmalarini shakllantirish;
Jamoa bo‘lib ishlash, do‘stlik, o‘zaro y
tuyg“usini tarbiyalash;

She’r, topishmog, hikoya va amali
giziqgishni kuchaytirish.

E’TIBORGA MOLIK JI

Bolalar sportning sog‘li
tushunadilar. Jismoni

iashg ulotga

ch uchun ahamiyatini
Juvvat, quvnog va

Wnlari, guvnog go‘shiglar)
Ialar estafeta o‘ynayotgan gisga video (1-2 dagiga)
'rasmlari (futbol, basketbol, yugurish, sakrash)

YATNING BORISHI:

1sh mashglari

arbiyachi: Bolalar doira bo‘lib turib oladilar. Endi biz sportchi
bo‘lib kichkina mashq qgilib olamiz!

Mening go‘llarim kuchli va chaggon! Bolalar: Qo‘llarini
silaydilar va aylantiradilar.



Mening oyoglarim tez yuguradi va sakraydi! Bolalar: Oyoqglarini
silaydilar va joyida sakraydilar.

Sport nafasini his gilamiz — chuqur nafas olamiz! Bolalar:
Nafas chigaradilar va tabassum qgiladilar.

Tarbiyachi: Barakalla bolalar! Endi biz ko‘ra ol
savollarga javob beramiz va gizigarli estafeta o
o‘ynaymizga tayyormiz.

Quyoncha personaji kirishi
Tarbiyachi: Guruhga yalgov Quyon fa va

charchoqg holda). Salom Quyonchg! a hafasan va
charchagansan?

Quyoncha: Salom bolalar!
sport o‘ynamayman. Spor
o‘ylayman...

ynan, hech gachon
irchatadigan narsa deb

Tarbiyachi: Bolal Priinyapsizlarmi? Kelinglar uni

kayfiyatini ko‘tagis gatish uchun «Sport olamiga
sayr» qilamiz! Purish, sakrash, to‘p o‘ynash,
jamoa bo‘li ‘ I tushunamiz.

7| aytaman, topasizlar:
rayman, to‘pni tepaman,
uvvat bo‘laman! Kimman men?
xalla bolajonlar! Bu — SPORTCHI!

obo Kirishi

lyachi: Guruh xonasiga Sportchi bobo kirib keladi (quvnog,
rvvat holda).

Sportchi bobo: Salom bolalar! Men sportchiman. Har kuni ertalab
mashq gilaman, yuguraman, sakrayman va to‘p o‘ynayman. Sport
bilan har doim sog‘lom va quvnoq bo‘laman!



Tarbiyachi: Sportchi bobo, Quyoncha sizni juda ham sog‘ingan, u
yotaverib toliggan va sportni yogtirmaydi. Bolalar bilan ganday
qgilib uni sportga o‘rgatishni tushuntirsak?

Sportchi bobo: Men har kuni bolalar bilan birga yuguraman,
o‘ynayman. Sport — bu nafagat sog‘liq, balki quvo
jamoa!

«Jamoa kuchi» hikoyasi

Sportchi bobo: Bolalar, sizlarga «Jamoa k
beraman.

Bir kuni ikki bola — Tez va Baquvva
ckanligi haqida bahslashib qolishdg

7} sportchi

Baquvvat to‘pni gab
estafetada birinchj

chi bobo: Bolalar, men hagimda she’rlar ham bilasizlarmi?
Sport, sport, sport — bu quvonch!
Sport, sport, sport — bu kuch!



Har kuni mashq qgilsak biz,
Sog‘lom, baquvvat bo‘lamiz!
Yuguramiz, sakraymiz,
To‘pni tepamiz, ushlaymiz,
Jamoa bo‘lib o‘ynasak,
Do‘stlik bilan golib bo‘lamiz!

ESTAFETA O‘YINLARI

Tarbiyachi: Endi biz «Sport estafetalari» o°
Har bir o‘yin jamoaviy bo‘lib, bir-biringiz
1-O°YIN: «Tez yugurish estafeta»
Jamoalar 2 ta (Tezkorlar va Chaqq ada 4-5 bola.
1-bola yugurib borib, to‘pni oladj Ingisi
uzatadi.

G‘alaba: birinchi bo‘lib barch
jamoa.

2-O°YIN: «Sakrash v
Yo‘lda kichik to‘s
Bolalar sakrab
o‘tkazadi.

vatini tugatgan

' halgalar) go‘yiladi.
larni bosib o‘tib, lentani

Estai®4 o‘yinlarida nima muhim?
Jamoangizga ganday yordam berdingiz?



Sport bilan ganday his gildingiz?

XULOSA VA YAKUN

Tarbiyachi: Bolajonlar, sport estafetalari hagida nimalarni eslab
goldingiz?

Sport — bu sog‘lig va quvonch manbai
Jamoada birgalikda ishlash — eng katta g‘alaba
Har bir bola 0°z o‘rnida bo‘lsa, jamoa yutadi

Do‘stlik, yordam va «Barakalla!» so‘zlari — e

Tarbiyachi: Ayigvoy, Quyoncha, Sportc
«KATTA SPORT ESTAFETASI» o‘yjalnI
jamoaga bo‘linadi: | — (Tezkorlar),

zraruh ikki

Katta estafeta qoidalari (tashq

Yugurish: Startdan finishgacha

Sakrash: 3 ta halgadan sak '
O‘tkazish: Jamoa bo‘lib
G*alaba: Birinchi bo‘l4

laytarib kelish.
Y uzatish.
[rigaena uzatish.

arni tugatgan jamoa!

portchilarga!

Sport — bu hayot! pir-biringizni go‘llab-quvvatlang!



Safga

turamiz

Halgachalardan
sakraymiz




Navbat bilan
yuguramiz

Batonni
uzatamiz
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bqchani )
olamiz
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Jamoamizga )
olib kelamiz
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VYV VU * ? ushlaymiz

Belgigacha
olib boramiz

Do'stimizga k.
beramiz |




S Epchillik va quvnogharakatiar:
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ushlaymiz

Ichidan
o‘tamiz
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Navbatni
topshiramiz




