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ASSALOM YOZ!

Yoz davri maktabgacha ta’lim tashkilotida
sog‘lomlashtirish oyi deb ataladi.
Yoz davri 1-iyun kunidan 31-avgust k

etiladi.

r tashkil

Bolalarni  sog‘liklarini  mi i uchun bor
Imkoniyatlardan foydalani da har bir bolani
yaxshi o‘sishi — semirishi S a erishish kerak.

Yozgi ta’lim va tarbi rashkilot xodimlarining
yozgi mavsumga jorgarlik ko‘rganlikliklariga
garab aniglanadi. lomlashtirish oyi ish rejasi
tashkilot ja ' ¥a muhokama qilinadi va
tasdiglanadi. aran, har bir ishchining ishi va uning

yordam berishga o‘rgatish kerak.

alarni ko‘p vagtlarini tevarak-atrof bilan tanishtirishga
jratiladi. Endigi vazifalardan biri yozgi sog‘lomlashtirish
mavsumiga bolalarni to‘g‘ri tayyorlash. Bolalarni sog‘lom,
baquvvat va har tomonlama tarbiyalangan holda maktabga
kuzatishdan iborat.




Reja:

1. Yozgi sog‘lomlashjgash oyida
belgilangan vazifal A[E!
oshirish vosita%

2. Yozgi m
reja tuzig'

rchun istigbol




KUN TARTIBI

Ne Kun tartibi Vaqti

1 | Bolalarni gabul gilish 7.00—8.00
2 | Ertalabki soat, badantarbiya 8.00 — 8.30
3 | Nonushta 8.30 — 8.50
4 |Faoliyat tayyorgarlik \ _ 8.50 —9.00
5 | Faoliyat 9.00 - 9.25
6 |11 — nonushta QA 9.25 —9.45
7 | Sayrga tayyorgarlik 9.45-10.05
8 | Sayr 10.05-11.00
9 | Tushlik ovgatga tay/™g 11.00-11.20
10 | Tushlik 11.20-11.40
11 | Uyquga tayyQus 11.40-12.00
12 | Uyqu 12.00-15.00
13 | Uyqudasha RERY N joylarida oyoq va qo‘llar uchun mashgqlar 15.00-15.10
14 | Kechk y/yorlanish 15.10-15.20
15 | Keghki @ 15.20-15.50
16 M A yinlari 15.50-16.30
17 A atish 16.30-17.00
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YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRIGA MO‘LJALLANGAN
KATTA GURUHLAR UCHUN FAOLIYATLAR JADVALI

Ne | Dushanba Seshanba Chorshanba Payshanba Juma

- 1. Nutq 1. Tasvirly faoliyat 1. g} 1. Tasviriy faoliyat | 1. Tabiat bilan
% o‘stirish | 2.Jismoniy tarbiya 2. Jismoniy tarbiya tanishtirish
< | 2.Musiga 2.Ko‘ngil ochar
— soatlar

< | 1. Badiy 1.Applikatsiya 1. Tasviriy faoliyat | 1. Tabiat bilan
% adabiyot | 2.Jismoniy tarbi asfaltga rasm tanishtirish
< 2. Musiga ntirish chizish 2.Ko‘ngil ochar
o 2. Jismoniy tarbiya soatlar

- 1. Nutq 1. Musiga 1. Tasviriy faoliyat | 1. Tabiat bilan
dc:u o‘stirish 2. Atrof olambilan | 2. Jismoniy tarbiya tanishtirish
< 2. Musiga tanishtirish 2.Ko*ngil ochar
™ soatlar

< | 1 Badiy 1. Musiga 1. Tasviriy faoliyat | 1. Tabiat bilan
% adabiy, NPy tarbiya | 2. Atrof olam bilan asfaltga rasm tanishtirish
< tanishtirish chizish 2.Ko‘ngil ochar
< 2. Jismoniy tarbiya soatlar




SUV VANNASIDA CHINIQTIRISH

Ne Guruh nomi Vaqti Davomiyligi | Suv harorati
1 | Kichik guruh 11.°-11.% 7 minut 20°-24°
2 |O‘rta guruh 11.°-11.% 7 minut 207 -24°
3 |Katta guruh 11.°-11.% 10 minut 15°-18°
4 | Tayyorlov guruh 11.°-11.% 10 minut 15°-18°

Chiniqgtirishda barcha tadbirlar vrach yoki hamshira nazoratidan o ‘tishi

kerak.




+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz yoki telegramdan

Jek567 izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida javob beriladi.

21 listdan iborat katta guruhlarga yoz davri sog ‘lomlashtirish tadbirlarini

to‘lig holda olish uchun telegramdan yozing.

T8 )

veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

9850 2301 0497 3329

VALID
THRU

ZOKIRJON NABIYEY

B

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga rahbari,
, MTT hamshirasi, va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar),
refetarlar, : , faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va
boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

MoaroraBauBaem aias apupekropa MTT, 3amecturens: nupekropa, ncuxosora MTT, nedpexrosora,
MY3bIKAJIbHOT0 PYKOBOJAUTE/ISA, HHCTPYKTOPA 10 pusndeckoil kyabtype, meacectpslt MTT, XUB/1O n
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CHeHAPUH NPA3THUYHBIX MEPONPUATHI, pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIal/IbI
(mpe3eHTAIIMHU), , CAMOCTOSITEJIbHbIE€ PA00THI, BHICTABKHU M Pa31aTOYHbIEe MAaTEPHUAJIbI,
, JATJIOMBI, OJ1aroiapcTBeHHbIE TMCHLMA U APyrue T10KYMEHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (raitoume no noucky)




