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KATTA 5-6 YOSH GURUHI TARBIYALANUVCHILARI UCHUN

SUV RESURSLARINI TEJASH, EKOLOGIK TARBIYA VA

GIGIYENA MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHGA QARATILGAN

“SUVNI ASRAYMIZ - KELAJAKNI ASRAYMIZ”

SHIORI OSTIDAGI OYLIK BO‘YICHA
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O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil “26”-maydagi
185-son buyrug‘iga
2-ILOVA


MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARI
KATTA 5-6 YOSH GURUHI TARBIYALANUVCHILARI UCHUN
SUV RESURSLARINI TEJASH, EKOLOGIK TARBIYA VA GIGIYENA MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHGA QARATILGAN
“SUVNI ASRAYMIZ - KELAJAKNI ASRAYMIZ”
SHIORI OSTIDAGI OYLIK MASHG‘ULOTLAR ISHLANMASI
4 HAFTAGA MO‘LJALLANGAN 12 TA TO‘LIQ MASHG‘ULOT ISHLANMASI
KIRISH
Bugungi kunda suv resurslaridan oqilona foydalanish, atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik madaniyat va gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirish maktabgacha ta’lim jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Katta guruh tarbiyalanuvchilari suvning hayotdagi ahamiyatini nafaqat eshitish, balki tajriba, kuzatish, muammoli vaziyat, ijodiy faoliyat va amaliy mehnat orqali anglab boradilar.

Mazkur mashg‘ulot ishlanmalari 5-6 yoshli bolalarning yosh xususiyatlariga mos ravishda tuzildi. Har bir mashg‘ulotda bolalarning faol ishtiroki, suhbat, tajriba, jamoaviy ijod, harakatli o‘yin, kuzatuv va mustaqil xulosa chiqarishiga alohida e’tibor qaratildi.

Ishlanmalar “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” oyligi mazmuniga mos bo‘lib, suvni tejash, ekologik tarbiya, gigiyena madaniyati, sog‘lom turmush tarzi, ota-onalar bilan hamkorlik va tabiatga g‘amxo‘rlik qilish kabi yo‘nalishlarni qamrab oladi.

Har haftada 3 tadan mashg‘ulot ishlanmasi berildi. Ular tarbiyachi tomonidan guruh sharoiti, bolalarning qiziqishi va mavjud jihozlardan kelib chiqib moslashtirilishi mumkin.

MUNDARIJA
	T/r
	Bo‘lim va mashg‘ulotlar
	Mashg‘ulot turi


	1-HAFTA: “TABIAT VA SUV - HAYOT MANBAI” HAFTALIGI

	1
	1-mashg‘ulot: “Suv o‘zi nima?”
	Tadqiqotchilik, suhbat va tajriba elementlari

	2
	2-mashg‘ulot: “Suvsiz hayot bo‘lishi mumkinmi?”
	Ekologik tajriba-kuzatuv va nutq o‘stirish

	3
	3-mashg‘ulot: “Suvning sehrli dunyosi”
	Tasviriy faoliyat: jamoaviy applikatsiya va rasm

	2-HAFTA: “SUVDAN SAMARALI VA OQILONA FOYDALANISH” HAFTALIGI

	4
	1-mashg‘ulot: “Suv qayerga ketmoqda?”
	Muammoli vaziyat, ekologik suhbat va tadqiqot

	5
	2-mashg‘ulot: “Oqilona foydalanish”
	Tajriba-sinov va amaliy ko‘nikma

	6
	3-mashg‘ulot: “Suvni asra!”
	Ijodiy plakat, vaziyatli o‘yin va guruhiy muhokama

	3-HAFTA: “GIGIYENA VA SOG‘LOM TURMUSH” HAFTALIGI

	7
	1-mashg‘ulot: “Mening toza va ozoda kunim”
	Suhbat, didaktik o‘yin va gigiyenik amaliyot

	8
	2-mashg‘ulot: “Mitti polvonlar badantarbiyasi”
	Harakatli-musiqiy mashg‘ulot va chiniqtirish elementlari

	9
	3-mashg‘ulot: “Salomatlik daryosi”
	Suv va chiniqtirish mashqlari, sensor-harakatli faoliyat

	4-HAFTA: “EKOLOGIK MADANIYAT VA OILAVIY HAMKORLIK” HAFTALIGI

	10
	1-mashg‘ulot: “Oilamiz bilan suvni tejaymiz”
	Ijtimoiy-amaliy mashg‘ulot, suhbat va rolli o‘yin

	11
	2-mashg‘ulot: “Yashil hudud - toza suv”
	Eko-amaliy mehnat, obodonlashtirish va kuzatuv

	12
	3-mashg‘ulot: “Kichik ekologlar forumi”
	Yakuniy sarhisob, didaktik o‘yin va ijodiy namoyish


1-HAFTA “TABIAT VA SUV - HAYOT MANBAI” HAFTALIGI
Ushbu haftada bolalarda suvning tabiat va inson hayotidagi o‘rni, tirik organizmlar uchun zarurligi, suvning oddiy xususiyatlari hamda suvni asrashga doir dastlabki ekologik tasavvurlar mustahkamlanadi.
	T/r
	Mashg‘ulot mavzusi
	Faoliyat turi

	1
	“Suv o‘zi nima?”
	Tadqiqotchilik, suhbat va tajriba elementlari

	2
	“Suvsiz hayot bo‘lishi mumkinmi?”
	Ekologik tajriba-kuzatuv va nutq o‘stirish

	3
	“Suvning sehrli dunyosi”
	Tasviriy faoliyat: jamoaviy applikatsiya va rasm


1-MASHG‘ULOT ISHLANMASI
“Suv o‘zi nima?”
Guruh: Katta guruh (5-6 yosh)

Mashg‘ulot turi: Tadqiqotchilik, suhbat va tajriba elementlari

Maqsadlar:
• Ta’limiy: bolalarga suvning rangsiz, shaffof, hidsiz, o‘z shakliga ega emasligi, inson va tabiat uchun zarurligi haqida tushuncha berish.

• Rivojlantiruvchi: kuzatish, solishtirish, savollarga mantiqiy javob berish, o‘z fikrini sodda va izchil bayon qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

• Tarbiyaviy: suvni isrof qilmaslik, toza suvni qadrlash, gigiyena qoidalariga rioya qilishga o‘rgatish.

Kerakli jihozlar: Ikkita shaffof stakan, toza suv, loyqa suv, turli shakldagi idishlar, rangli bo‘yoq yoki sharbat, “Toza suv - sog‘lom hayot” rasmlari, kichik tomchi belgichalari.

Mashg‘ulotning borishi:
I. Kirish qismi (motivatsiya va qiziqish uyg‘otish):
• Tarbiyachi bolalarni yarim doira shaklida joylashtiradi va stol ustiga yopiq “Sehrli idish” qo‘yadi.

• Tarbiyachi: “Bolajonlar, bugun biz tabiatning eng zarur ne’mati haqida suhbatlashamiz. U bo‘lmasa, odamlar ham, hayvonlar ham, gullar ham yashay olmaydi. U nima?”

• Bolalar javoblari tinglanadi. Tarbiyachi idishdagi suvni ko‘rsatadi va “Bugun biz suvning sirlarini tadqiq qilamiz”, deydi. 
II. Asosiy qism:
1. “Suvning rangi bormi?” tajribasi
• Bolalar shaffof stakandagi suvga qaraydilar. Tarbiyachi oq qog‘ozni stakan ortiga tutib, suv orqali qog‘oz ko‘rinishini kuzattiradi.

• Tarbiyachi: “Suv ko‘rinmay qolgandek, ammo u bor. Demak, toza suv shaffof bo‘ladi. U o‘z-o‘zidan rangsiz.”

• Keyin suvga ozgina bo‘yoq tomiziladi. Bolalar suvning rang o‘zgartirishini kuzatadilar va xulosa qiladilar: “Suv o‘ziga qo‘shilgan narsaning rangini oladi”.

2. “Suvning shakli bormi?” kuzatuvi
• Tarbiyachi suvni piyola, uzun stakan va kichik kosa ichiga navbat bilan quyadi.

• Bolalarga savol beriladi: “Suv qaysi idishga tushsa, qanday ko‘rinishga kirdi?”

• Xulosa: “Suvning o‘z shakli yo‘q. U qaysi idishga quyilsa, shu idish shaklini oladi”.

3. “Toza va loyqa suv” muammoli vaziyati
• Tarbiyachi toza va loyqa suv solingan ikkita stakanni ko‘rsatadi.

• Savollar: “Qaysi suvni ichish mumkin? Nima uchun loyqa suv xavfli? Suvni iflos qilsak, kimlarga zarar yetadi?”

• Bolalar fikr bildiradilar. Tarbiyachi “Faqat toza, qaynatilgan yoki tekshirilgan suv ichiladi” degan gigiyenik xulosani mustahkamlaydi.

4. “To‘g‘ri yoki noto‘g‘ri” o‘yini
• Tarbiyachi gap aytadi, bolalar to‘g‘ri bo‘lsa qarsak chaladi, noto‘g‘ri bo‘lsa jim turadi.

• “Ovqatdan oldin qo‘l yuvish kerak”, “Suvni bekorga oqizish kerak”, “Ko‘chadagi iflos suvni ichish mumkin”, “Jo‘mrakni mahkam yopish kerak”.

• Faol bolalar “Mitti tadqiqotchi” deb rag‘batlantiriladi.

III. Yakuniy qism (mustahkamlash va rag‘batlantirish):
• Tarbiyachi bolalar bilan birgalikda “Suv - hayot manbai” iborasini takrorlaydi.

• Savol-javob: “Suv qanday bo‘ladi?”, “Nima uchun suvni asraymiz?”, “Qanday suvni ichamiz?”

• Bolalarga kichik tomchi belgichalari berilib, “Men suvni asrayman” degan ijobiy munosabat shakllantiriladi.

Pedagogik tavsiya: Tajriba qismlarida bolalarning o‘zlari kuzatishlariga imkon bering. Suv haqida tayyor javobni aytib bermasdan, savollar orqali bolalarni xulosaga olib keling.

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan  

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta guruh tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing
                         Telegram kanalimiz:

               @maktabgacha_tt                                                                                          
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon


Online kompyuter xizmatlari
O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:  

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping.
Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей:

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы.

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)
DIQQAT!!!


Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti bilan olishingiz mumkin.


Sizga bu OMONAT qilib beriladi.


To‘liq holda olganingizdan so‘ng:


Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.


Hech kimga bermang hattoki eng yaqin insoningizga ham.


Internet veb-saytlarga joylamang.


Telegram orqali kanal va gruppalarga tarqatmang.


OMONATGA HIYONAT QILMANG.












