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O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida
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____-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
___________________________ning


Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatinishakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha “Sog‘lom avlod” 
5-6 yosh katta guruh uchun tadbir 
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“TASDIQLAYMAN”

         ____-MTT direktori                                                                                     

     _______   ___________________

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha “Sog‘lom avlod” 
5-6 yosh katta guruh uchun tadbir mashg‘ulot rejasi

	Hafta kunlari
	Mavzu

	IYUN

	1-hafta
	Suvni tejash qoidalari. “Suv bekati” tajribasi

	2-hafta
	Suv va qum bilan sensor o‘yinlar + gigiyena

	3-hafta
	Ekologik sayr: suv manbalarini kuzatish

	4-hafta
	“Suv sayli” ekologik o‘yin va musobaqa

	IYUL

	1-hafta
	Suv bilan tajribalar (bug‘lanish, oqim)

	2-hafta
	Milliy o‘yinlar + jismoniy mashqlar

	3-hafta
	Ekologik kuzatuv + suhbat

	4-hafta
	Chiniqtirish yo‘lagi + suv o‘yinlari

	AVGUST

	1-hafta
	“Suvni tejaymiz” ekologik musobaqa

	2-hafta
	“Olimpiada kuni” sport tadbiri

	3-hafta
	Vitaminoterapiya + salat tayyorlash

	4-hafta
	“Tabiat posbonlari” bayrami



Mavzu: Suvni tejash qoidalari. “Suv bekati” tajribasi

Guruh: Bog‘cha katta guruh (5-6 yoshlilar) 
Yo‘nalish: Tabiatshunoslik / Sog‘lom avlod mashg‘uloti (gigiyena va ekologik tarbiya) 
Davomiyligi: 25-30 daqiqa

Mashg‘ulotning maqsadi:

Bolalarga suvning hayotdagi ahamiyatini ko‘rsatish, suvni tejash qoidalarini o‘rgatish va “Suv bekati” tajribasi orqali amaliy ko‘nikma shakllantirish.

Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy: Suvning hayot uchun zarurligini, tejash usullarini bilish; suv sarfini kuzatishni o‘rganish. 
Tarbiyaviy: Tabiatni, suvni asrashga o‘rgatish; vatanparvarlik (O‘zbekiston tabiatini saqlash), mehnatsevarlik va oilaviy mas’uliyatni shakllantirish. Rivojlantiruvchi: Kuzatuvchanlik, mantiqiy fikrlash, nutqni rivojlantirish, jamoaviy ish va ijodkorlikni oshirish.

Mashg‘ulotning jihozlanishi:

Poster yoki kartochkalar: “Suv — hayot manbai”, suv tejash qoidalari (rasmlar bilan: jo‘mrakni yopish, tish yuvishda suvni o‘chirmaslik va h.k.).

Tajriba uchun: 2-3 ta suv idishi (shisha yoki plastmassa), jo‘mrak taqlidi (shlang yoki suv quyish uchun idish), o‘lchov stakanlari, rangli suv bo‘yog‘i (ixtiyoriy), soat.

Musiqa: “Sog‘lom avlod” qo‘shig‘i yoki suv haqidagi qisqa qo‘shiq.

Qo‘shimcha: Bolalar uchun kichik suv tejash “nishoni” yoki stikerlar, rasm chizish uchun varaqlar. (Tavsiya: Premium chiroyli kartochkalar — yumshoq pastel ranglar (aqua, mint, sariq, pushti), yumaloq shakllar, porloq effektlar bilan tayyorlang.)
Mashg‘ulotning borishi:

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) Tarbiyachi: Bolalarni doira shaklida o‘tirishga taklif qiladi. Salomlashish, kayfiyatni ko‘tarish.

“Bugun biz suv haqida gaplashamiz. Suv bizga nima uchun kerak?” (Bolalar javoblari: ichish, yuvinish, o‘simliklarni sug‘orish va h.k.).

Vatanparvarlik elementi: “O‘zbekistonimizda suvni tejash — bu Vatanimizni asrashdir!”

Jismoniy daqiqa: “Suv tomchisi” harakati (qo‘llarni silkitib, tomchi bo‘lib harakatlanish).

Asosiy qism (15-18 daqiqa)
Suhbat va yangi bilim (5-6 daqiqa)
Hikoya yoki suhbat: “Bir bor edi, bir suv tomchisi... U daryoga, dengizga borishni orzu qilardi, lekin odamlar uni behuda sarflab yuborishardi.”


Suv tejash qoidalari (rasmlar bilan ko‘rsatish):

Jo‘mrakni ochiq qoldirmang!

Tish yuvayotganda, qo‘l yuvayotganda suvni o‘chiring.

Yuvish uchun idishdan foydalaning (rakovina oqizmasin).

O‘simliklarni tejab sug‘oring.

Suvni ifloslantirmang. Bolalar bilan savollar: “Uyda suvni qanday tejaysiz? Nima uchun tejash kerak?” (Javoblarni maqtang).

“Suv bekati” tajribasi (8-10 daqiqa) 
Tayyorgarlik: Guruhni 2-3 kichik guruhga bo‘ling. Har bir “bekat”da suv quyish idishi va o‘lchov stakanlari.

Tajriba jarayoni:
Birinchi bekat: “Oddiy suv oqimi” — jo‘mrakni (idishni) ochiq qoldirib, 30 soniya suv quyish. Sarflangan suvni o‘lchash.

Ikkinchi bekat: “Tejamkor suv bekati” — suvni faqat kerakli vaqt ochib, tez yopish (masalan, qo‘l yuvish yoki idish yuvish taqlidi). Sarflangan suvni solishtirish. Tarbiyachi: “Qaysi bekatda suv ko‘proq tejaldi? Nima uchun?” Bolalar navbatma-navbat ishtirok etadi, kuzatadi va muhokama qiladi. Tajribani qiziqarli qilish uchun rangli suv ishlatish mumkin. (Xavfsizlik: Suv oz miqdorda, polni ho‘l qilmaslik.)
Mustahkamlash va jismoniy faoliyat (3-4 daqiqa) 
O‘yin: “Kim ko‘proq tejaydi?” — Bolalar juft bo‘lib, bir-biriga suv tejash qoidalarini aytib berishadi yoki harakatlar bilan ko‘rsatishadi (masalan, jo‘mrakni yopish harakati). Qo‘shiq: Suv haqidagi qisqa qo‘shiq yoki “Sog‘lom avlod” qo‘shig‘ining bir qismi.

Xulosa qismi (3-4 daqiqa)
Muhokama: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Uyda nima qilasiz?”

Har bir bolaga “Suv qahramoni” nishoni berish.

Fikr bildirish: Bolalar qo‘llarini ko‘tarib yoki rasm chizib (suvni tejayotgan bolalar) yakunlashadi.

Uyga vazifa: Uyda oila a’zolari bilan birga suv tejash qoidalarini bajarish va ertaga aytib berish.
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Mavzu: Suv va qum bilan sensor o‘yinlar + gigiyena 
Yosh guruhi: Bog‘cha, katta guruh (5-6 yoshlilar) 
Davomiyligi: 25-30 daqiqa 
Yo‘nalish: “Sog‘lom avlod” (jismoniy va gigiyenik tarbiya, sensor rivojlantirish, tabiat bilan tanishish) 

Mashg‘ulotning maqsadi:

Bolalarga suv va qum bilan xavfsiz sensor o‘yinlar orqali tanishtirish, gigiyena qoidalarini o‘rgatish, sensor sezgilarini rivojlantirish va sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish.

Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:
Suv va qumning xususiyatlarini (oqishi, shakl o‘zgartirishi, sovuqligi, issiqligi) kuzatish va tushuntirish.

Qo‘l yuvish, o‘yinchoqlarni tozalash kabi oddiy gigiyena qoidalarini mustahkamlash.

Tarbiyaviy:
Tozalikka, suv va tabiatni asrashga o‘rgatish.

Do‘stlik, birgalikda o‘ynash, mehnatsevarlik va oilaviy qadriyatlar (uyda ham gigiyenaga rioya qilish)ni shakllantirish.

Vatanparvarlik: “O‘zbekistonimizda toza suv va qum – sog‘lom avlod uchun” g‘oyasini singdirish.

Rivojlantiruvchi:
Sensor sezgilar (teginish, ko‘rish, harakat), nozik motorika, tasavvur va nutqni rivojlantirish.

Diqqat, xotira, ijodkorlik va jamoaviy ishni kuchaytirish.

Mashg‘ulotning jihozlanishi:

Suv idishlari (2-3 ta katta lagan yoki basseyncha), toza qum (qum qutisi yoki laganda).

Sensor materiallar: rangli toshlar, suzuvchi o‘yinchoqlar (kema, baliq, hayvonlar), qoshiqlar, huni, shishalar, cho‘tkalar.

Gigiyena vositalari: sovun, suv, sochiqlar, nam salfetkalar.

Vizual qurollar: “Toza qo‘llar – sog‘lom bola” mavzusidagi chiroyli plakatlar (yumshoq pastel ranglar: aqua, mint, sariq, pushti; yumaloq shakllar, 3D porlash, oq atirgullar).

Musiqa: bolalar qo‘shiqlari (“Sog‘lom avlod”, suv haqidagi qo‘shiqlar).

Qo‘shimcha: kichik sochiqlar, o‘yinchoqlar uchun idishlar. 

Mashg‘ulotning borishi (taxminiy vaqt jadvali)

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa)

Bolalar doira bo‘lib turadi. Salomlashish: “Assalomu alaykum, sog‘lom avlod bolalari!”

Kayfiyatni ko‘tarish: oddiy jismoniy daqiqa (qo‘llarni silkitish, “Suv oqadi, qum oqadi” harakati).

Mavzuni e’lon qilish: “Bugun biz suv va qum bilan qiziqarli sensor o‘yinlar o‘ynaymiz va tozalik sirlarini o‘rganamiz. O‘zbekistonimizda toza suv – bizning boyligimiz!”

Savol: “Suv qanday? Qum qanday his qiladi?”

Asosiy qism (15-18 daqiqa)
Suhbat va tanishtirish (4-5 daqiqa)
Hikoya: “Bir bor ekan, bir bolalar suv va qum bilan o‘ynab, qo‘llarini iflos qilibdi. Keyin ular sovun bilan yuvib, yana o‘ynashgan...”

Suv va qum xususiyatlarini muhokama qilish (oqadi, shakl beriladi, sovuq/issiq).

Gigiyena: “O‘yin oldin va keyin qo‘llarni sovunlab yuvish kerak. Nega? Kasalliklar oldini oladi!”

Namuna ko‘rsatish: tarbiyachi suvda o‘yinchoq suzdiradi, qumda shakl yasaydi.

Sensor o‘yinlar (10-12 daqiqa) Bolalar 2-3 guruhga bo‘linadi (yoki navbat bilan).

O‘yin 1: “Suvda sargardon” (suv idishida)

Materiallar: suzuvchi o‘yinchoqlar, huni, qoshiq.

Vazifa: o‘yinchoqlarni suzdirish, suv quyish, oqimini kuzatish.

Gigiyena: “Qo‘llar ho‘l bo‘ldi – yuvamiz!”

O‘yin 2: “Qum saroyi” (qum laganda)

Materiallar: qum, toshlar, shakllar.

Vazifa: qum bilan uy, yo‘l, hayvon yasash. Sensor sezgilarini tavsiflash (“Qum yumshoq, sovuq”).

O‘yin 3: “Toza o‘yinchoqlar” (integratsiya)

Suv va qumdan keyin o‘yinchoqlarni yuvish, quritish.

Musiqa bilan birgalikda “Qo‘llarim toza, yuragim sog‘lom!” qo‘shig‘i.

Har bir o‘yinda tarbiyachi savollar beradi: “Suv qanday his qilindi? Qumdan keyin nima qildik? Nega tozalik muhim?”

Xulosa qismi (4-5 daqiqa)
Doira suhbati: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Qanday o‘ynadingiz? Uyda qanday qilasiz?”

Maqtash: har bir bolani alohida rag‘batlantirish (yulduzcha yoki gulcha).

She’r yoki qo‘shiq: “Sog‘lom avlod qo‘shig‘i” yoki oddiy “Toza qo‘l – do‘stlarim” qo‘shig‘i.

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan  

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha

katta guruh sog‘lom avlod mashg‘ulotlarini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing
                         Telegram kanalimiz:

               @maktabgacha_tt                                                                                          
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon



Online kompyuter xizmatlari
O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:  

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping.
Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей:

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы.

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)
DIQQAT!!!


Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti bilan olishingiz mumkin.


Sizga bu OMONAT qilib beriladi.


To‘liq holda olganingizdan so‘ng:


Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.


Hech kimga bermang hattoki eng yaqin insoningizga ham.


Internet veb-saytlarga joylamang.


Telegram orqali kanal va gruppalarga tarqatmang.


OMONATGA HIYONAT QILMANG.











