[image: image1.png]MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA’LIMI VAZIRLIGI

s A

O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari
hamda yozgiisog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida

— -SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILQTI

KATTA GURUH
TARBIYACHISI

ning

5-6 yosh katta guruh bolalari uchun tashkil etilgan 4

@ sensor, didaktik, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi .
mashg‘ulotlar asosidagi

- SENSOR
9 'L-RBqu




[image: image2.png]




[image: image3.png]


        
  “TASDIQLAYMAN”

         ____-MTT direktori                                                                                     

     _______   ___________________

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha 
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1-mashg‘ulot. Suvning xususiyatlari: harorat va holat
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Iyun oyi • Katta guruh (5-6 yosh) • Uslub: Sensor laboratoriya
Mashg‘ulot shakli: “Kichik laboratoriya”
Bu mashg‘ulot bolalarning sezgi a’zolari orqali idrok etish qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Katta guruh bolalari suvni faqat ichiladigan narsa sifatida emas, balki turli xususiyatlarga ega tabiiy modda sifatida ko‘ra boshlaydilar. Faoliyat davomida ular iliq, sovuq va xona haroratidagi suvni taqqoslaydi, suv idish shaklini olishini kuzatadi, suvga tegish, qarash, eshitish va amaliy harakat orqali xulosa chiqarishga harakat qiladi.

Kerakli jihozlar: 3 xil haroratdagi suv solingan shaffof idishlar, termometr, turli shakldagi plastik idishlar, sochiqlar, suv tomchisi rasmi, kichik belgi-kartochkalar. Mashg‘ulot ochiq havoda yoki soyali ayvonda tashkil etiladi. Bolalar xavfsizligi uchun suv juda issiq yoki juda sovuq bo‘lmasligi, har bir idish tarbiyachi nazoratida ishlatilishi zarur.

Tarbiyachi: Bolajonlar, bugun biz kichik olimlarga aylanamiz. Olimlar narsalarni kuzatadi, qo‘li bilan sezadi, savol beradi va javob topadi. Mana bu idishlarda suv bor. Suvlarning hammasi bir xil ko‘rinadimi? Endi ularni qo‘limiz bilan ehtiyotkorlik bilan his qilamiz.

Bolalar: Bu suv sovuqroq. Bunisi iliq. Bu suv qo‘limga yoqimli tegdi. Suv idishda turibdi. Suv shaffof ekan.

Tarbiyachi bolalarga avval xona haroratidagi suvni ko‘rsatadi. Bolalar suvga qarab uning rangi bormi-yo‘qligini aytishga harakat qiladilar. Keyin shaffof idish orqasiga rangli kartochka qo‘yiladi. Bolalar kartochka suv ortidan ko‘rinishini kuzatadilar. Shu orqali “suv shaffof” tushunchasi sodda tarzda beriladi. Keyingi bosqichda bolalar barmoqlarini suvga tekkizib, iliq-salqin farqini aytadilar. Har bir bola faqat bir necha soniya suvga tegadi va sochiq bilan qo‘lini artadi.

Faoliyatning asosiy qismida “Suv qaysi idishga kiradi?” tajribasi o‘tkaziladi. Tarbiyachi suvni dumaloq, uzunchoq, keng va past idishlarga quyib ko‘rsatadi. Bolalar suvning o‘zi shakl yasamasligini, idish qanday bo‘lsa, suv ham shunday joylashishini kuzatadilar. Bu jarayonda “to‘la”, “yarim”, “kam”, “ko‘p”, “silliq oqadi”, “to‘kilmasin” kabi sensor va matematik so‘zlar ishlatiladi.

So‘ng “Suvni ehtiyot qil” o‘yini tashkil etiladi. Har bir kichik guruhga bir idishdan ikkinchi idishga oz miqdorda suv quyish topshiriladi. Bolalar suvni to‘kmasdan, navbat kutib, sekin harakat qilishga o‘rganadilar. Tarbiyachi suvni behuda to‘kmaslik, qo‘l yuvishda jo‘mrakni ochiq qoldirmaslik, suv tabiat va inson uchun zarur boylik ekanini bolalarga oddiy misollar bilan tushuntiradi.

Tarbiyachi: Suv bizga nima uchun kerak? Suvni to‘kib yuborsak, undan kimlar foydalana olmay qoladi?

Bolalar: Suv ichamiz. Qo‘l yuvamiz. Gullar suv ichadi. Suvni to‘kmaslik kerak. Jo‘mrakni yopish kerak.

Yakunida bolalar “suv tomchisi” kartochkasini qo‘lga olib, bir-biriga uzatadilar va “Men suvni asrayman” jumlasini takrorlaydilar. Mashg‘ulot tinchlantiruvchi nafas mashqi bilan tugaydi: bolalar kaftlarini tomchi shaklida tutib, sekin nafas oladi va chiqaradi. Shu orqali sezgi, nutq, motorika va ekologik odat bir faoliyat ichida uyg‘un rivojlantiriladi.



2-mashg‘ulot. Sovun va suv — gigiyena tajribasi
Iyun oyi • Katta guruh (5-6 yosh) • Uslub: Gigiyenik tajriba-sahna
Mashg‘ulot shakli: “Toza qo‘l laboratoriyasi”
Mashg‘ulot gigiyena madaniyatini sensor tajriba orqali mustahkamlashga qaratiladi. Bolalar sovun, suv, ko‘pik, hid, silliqlik va tozalik hissini sezish orqali qo‘l yuvishning ahamiyatini tushunadilar. Faoliyat teatr elementi, amaliy mashq va kichik tajriba shaklida olib boriladi.

Jihozlar: sovun, suv solingan idish, sochiqlar, lupa, “mikrob” rasmlari, toza va kir qo‘l tasvirlari, kichik qo‘g‘irchoq. Tarbiyachi mashg‘ulot boshida “Mikrobcha” nomli obrazdan foydalanadi. U bolalarga ko‘rinmas mayda kirlar qo‘llarda bo‘lishi mumkinligini sodda va qo‘rqitmasdan tushuntiradi.

Tarbiyachi: Bolajonlar, bugun qo‘llarimizga mehmon kelibdi. U ko‘rinmas, juda mayda. Uni faqat lupa bilan tasavvur qilishimiz mumkin. Agar qo‘limizni yuvmasak, u biz bilan ovqatga ham borib qolishi mumkin. Nima qilamiz?

Bolalar: Qo‘limizni yuvamiz. Sovunlaymiz. Suv bilan chayamiz. Sochiq bilan artamiz.

Birinchi qism “Ko‘pik qanday paydo bo‘ladi?” deb nomlanadi. Tarbiyachi sovunni namlaydi, kaftida aylantiradi va ko‘pik hosil qiladi. Bolalar ko‘pikning oq, mayin, sirpanchiq, yumshoq ko‘rinishini kuzatadilar. Har bir bola sovun hidini ehtiyotkorlik bilan sezadi. Tarbiyachi hid sezish, ko‘rish va tegish sezgilarini nomlab boradi: “Sovun hidi qanday?”, “Ko‘pik qo‘lga qanday tegdi?”, “Suv ko‘pikni nima qildi?”

Ikkinchi qism amaliy mashq tarzida o‘tadi. Tarbiyachi qo‘l yuvish ketma-ketligini sekin ko‘rsatadi: qo‘lni ho‘llash, sovunlash, kaftlarni ishqalash, barmoqlar orasini yuvish, tirnoq atrofiga e’tibor berish, chayish va artish. Bolalar bu harakatlarni she’rga o‘xshash ritm bilan bajaradilar: “Ho‘llaymiz — sovunlaymiz — ishqalaymiz — chayamiz — artamiz”.

Uchinchi qism “Mikroblarni quvib chiqaramiz” o‘yini bo‘ladi. Stol ustiga kichik mikrob rasmlari qo‘yiladi. Tarbiyachi toza qo‘l rasmini ko‘rsatganda bolalar mikrob rasmlarini chetga suradilar. Kir qo‘l rasmi ko‘rsatilganda esa “Sovun kerak!” deb javob beradilar. Bu o‘yin gigiyena tushunchasini emotsional jihatdan mustahkamlaydi.

Tarbiyachi: Qo‘limizni qachon yuvamiz?

Bolalar: Ovqatdan oldin. Ko‘chadan kelganda. Hojatxonadan keyin. Qum bilan o‘ynagandan keyin. Hayvonchaga tegib bo‘lgandan keyin.

Mashg‘ulot yakunida tarbiyachi suvni tejashga alohida urg‘u beradi. Qo‘lni sovunlayotganda jo‘mrakni ochiq qoldirmaslik, kerakli miqdorda suv ishlatish tushuntiriladi. Bolalar “Toza qo‘l — sog‘lom hayot” jumlasini aytib, kaftlarini ko‘rsatadilar. Faoliyat bolalarda hid bilish, ko‘rish, taktil sezgi, nutq va kundalik gigiyena odatlarini birgalikda rivojlantiradi.


veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan  

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha

katta guruh Sensor tarbiya to‘garagini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing
                         Telegram kanalimiz:

               @maktabgacha_tt                                                                                          
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon



Online kompyuter xizmatlari
O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:  

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping.
Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей:

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы.

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)
DIQQAT!!!


Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti bilan olishingiz mumkin.


Sizga bu OMONAT qilib beriladi.


To‘liq holda olganingizdan so‘ng:


Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.


Hech kimga bermang hattoki eng yaqin insoningizga ham.


Internet veb-saytlarga joylamang.


Telegram orqali kanal va gruppalarga tarqatmang.


OMONATGA HIYONAT QILMANG.











