[image: image3.jpg]Universalbank

CIER)
9850 2301 0497 3329

20K IRJON NABIYEY ~ m




[image: image4.png]



[image: image5.png]i A i Do Ty B4
)
\.IA
M ‘




O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida
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____-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
___________________________ning


Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatinishakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha 5-6 yosh katta guruhlar 


    
“TASDIQLAYMAN”

         ____-MTT direktori                                                                                     

     _______   ___________________

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha  
MILLIY O‘YINLAR KARTOTEKASI
5-6 yosh katta guruh uchun mashg‘ulot rejasi
	Hafta kunlari
	Mavzu

	IYUN

	1-hafta
	"Chillak" (tayoq bilan)

	2-hafta
	"Lanka" (oyoq bilan tepish)

	3-hafta
	"Tortishmachoq" (arqon tortish)

	4-hafta
	"Innana" (muvozanat)

	IYUL

	1-hafta
	"Chillak" (musobaqa)

	2-hafta
	"Lanka" (suv yaqinida)

	3-hafta
	"Bekinmachoq" (murakkab)

	4-hafta
	"Innana"

	AVGUST

	1-hafta
	"Chillak"

	2-hafta
	"Besh tosh"

	3-hafta
	"Tortishmachoq"

	4-hafta
	"Bekinmachoq" musobaqasi



Mavzu: “Chillak” (tayoq bilan) milliy o‘yini 

Guruh: Katta guruh (5-6 yoshli bolajonlar) 

Davomiyligi: 25-30 daqiqa 

Yo‘nalish: Jismoniy tarbiya va milliy o‘yinlar (maktabgacha ta’lim dasturi bo‘yicha harakatli o‘yinlar)

Mashg‘ulotning maqsadi:

Bolajonlarga o‘zbek xalqining milliy o‘yini “Chillak”ni tanishtirish, ularni harakatli o‘yin orqali jismoniy jihatdan rivojlantirish va milliy qadriyatlarimizni hurmat qilish ruhini tarbiyalash.

Vazifalar:

Ta’limiy: Chillak o‘yinining qoidalari, tayoq (enasop/chillaksop) va chillak (chizhik) bilan o‘ynash usullarini o‘rgatish; epchillik, aniqlik va kuch ko‘nikmalarini shakllantirish.

Tarbiyaviy: Milliy o‘yinlar orqali vatanparvarlik, do‘stlik, halollik, mehnatsevarlik va o‘yin qoidalariga rioya qilishni tarbiyalash; O‘zbekistonning boy madaniy merosini sevishga o‘rgatish.

Rivojlantiruvchi: Ko‘z-qo‘l muvofiqlashuvi, tez fikrlash, jamoaviy harakat, diqqat va xotirani rivojlantirish; nutqni boyitish (o‘yin terminlari).

Jihozlanishi:

Tayyorlangan chillak (kaltaroq tayoqcha, uchlari qalam shaklida, uzunligi 15-20 sm) va enasop (uzun tayoq ~80-100 sm) — har bir guruh uchun 2-3 ta (xavfsiz, silliq yog‘och yoki plastmassa).

Kichik chuqurcha yoki belgi (g‘isht/tosh), chizilgan doira yoki “kon” (maydon).

Vizual qurollar: Chillak o‘yinining bosqichlarini ko‘rsatuvchi chiroyli plakatlar yoki kartochkalar (premium cartoon uslubida: yumshoq pastel ranglar — aqua, mint, sariq, pushti; yaltiroq effektlar, dumaloq shakllar, 3D porlash).

Musiqa: Milliy qo‘shiqlar (Navro‘z yoki bolalar qo‘shiqlari), tambur yoki ritmik ovoz.

Qo‘shimcha: Bayroqcha, stikerlar yoki “eng epchillik” sovg‘alari.

Mashg‘ulot borishi

1. Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) Tarbiyachi bolalarni doiraga yig‘adi, salomlashadi: — Assalomu alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz O‘zbekistonimizning qadimiy milliy o‘yini bilan tanishamiz. Bu o‘yin bizning ajdodlarimiz tomonidan o‘ynalgan — u epchillik va kuch talab qiladi! Patriotik lahza: “O‘zbekiston — mening Vatanim!” deb qo‘l siltab aytish. Kayfiyatni ko‘tarish uchun oddiy jismoniy daqiqa (qo‘llarni silkitish, sakrash). Savol: “Siz qanday milliy o‘yinlarni bilasiz?” 
2. Asosiy qism (15-18 daqiqa)

2.1. Mavzu bilan tanishtirish (4-5 daqiqa) Tarbiyachi hikoya aytadi yoki plakat ko‘rsatadi: “Chillak — qishloq bolalari o‘ynaydigan o‘yin. Bizda uzun tayoq (enasop) va kichik chillak (chizhik) bor. Chillakni chuqurchaga qo‘yib, enasop bilan urib, havoga ko‘tarib, uzoqqa uramiz!” Namuna ko‘rsatish (tarbiyachi yoki yordamchi bajaradi). Qoidalarni tushuntirish:
Xavfsizlik: Tayoqni boshqa bolalarga qaratmaslik, navbat bilan o‘ynash.

Maqsad: Chillakni uzoqqa urish, raqibni mag‘lub etish.

2.2. Amaliy o‘yin va mustahkamlash (10-12 daqiqa) Bolalarni 2-3 kichik jamoaga bo‘lish (4-6 boladan). Maydonni belgilash.

O‘yin varianti 1: “Chillakni uchiramiz” (asosiy o‘yin, moslashtirilgan bolalar uchun)
Har bir bola navbat bilan chillakni chuqurchaga qo‘yadi.

Enasop bilan urib ko‘taradi va ikkinchi urish bilan uzoqqa yuboradi.

Masofa o‘lchanadi (qadam bilan). Eng uzoq urgan g‘olib.

Jamoaviy: Bir jamoa “kon”da, ikkinchisi maydonda — chillakni tushirmaslikka harakat qilish.

O‘yin varianti 2: “Epchillik estafetasi” (qiziqarli, harakatli)
Bolalar navbat bilan: 1) Chillakni urib ko‘tarish; 2) Uzoqqa yugurib borib qaytish; 3) Jamoasiga topshirish.

Shartlar: Bir oyoqda sakrab kelish, zuvillab (nafas olmay) kelish yoki qurbaqadek yurish (mag‘lub bo‘lganlar uchun qiziqarli jarima).

O‘yin varianti 3: “Kim ko‘proq biladi?” (didaktik element) Chillak haqida savollar: “Chillak nima uchun tayyorlanadi? Qanday tayoqlar ishlatiladi? Bu o‘yin qayerda mashhur?”

Har bir bosqichda tarbiyachi: “Yaxshi urding, epchillik ko‘rsatding! Do‘stlaring bilan baham ko‘r!” deb rag‘batlantiradi.

3. Xulosa qismi (4-5 daqiqa) Doiraga yig‘ilish. — Bugun nima o‘rgandingiz? Qaysi o‘yin eng qiziq bo‘ldi? Bolalar fikr bildiradi. Har biriga maqtov va stiker. Milliy qo‘shiq yoki she’r: “Milliy o‘yinlar — bizning boyligimiz!” Xulosa: “Milliy o‘yinlar bizni sog‘lom, epchillik va do‘st qiladi. 
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Mavzu: “Lanka” (oyoq bilan tepish) 
Yosh guruhi: Katta guruh (5-6 yosh) 
Mashg‘ulot davomiyligi: 25-30 daqiqa 

Mashg‘ulot turi: Jismoniy tarbiya + milliy o‘yinlar kartotekasi

Mavzuning dolzarbligi

Lanka – o‘zbek xalqining qadimiy milliy o‘yinlaridan biri. Bu o‘yin bolalarda epchillik, muvozanat, oyoq mushaklarini mustahkamlash, jamoaviy o‘yin ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Milliy o‘yinlar orqali vatanparvarlik, o‘zbek xalqining an’analariga hurmat tuyg‘usini shakllantirish muhim.

Maqsad:

Bolalarni “Lanka” milliy o‘yini bilan tanishtirish, oyoq bilan epchillikni rivojlantirish.

Vazifalar:

Ta’limiy: Lanka o‘yini qoidalari bilan tanishtirish, oyoq bilan to‘pni tepish texnikasini o‘rgatish.

Rivojlantiruvchi: Muvozanat, epchillik, tezlik, diqqatni rivojlantirish.

Tarbiyaviy: Do‘stlik, jamoaviy harakat, milliy o‘yinlarga qiziqish uyg‘otish, o‘zbek xalqining an’analariga hurmatni oshirish.

Kutilayotgan natija:

Bolalar Lanka o‘yinini o‘ynay olishi, oyoq bilan to‘pni 3-5 marta ushlab turishi, jamoaviy o‘yinlarda faol ishtirok etishi.

Materiallar va jihozlar:

Lanka to‘plari (kichik to‘p yoki maxsus Lanka to‘pi) – har bir bolaga 1 tadan yoki guruh uchun yetarli

Musiqa markazi (o‘zbekcha milliy kuy: “Lanka”, “Yalla” qo‘shiqlari)

Rangli bayroqchalar, markerlar

Kartochkalar (Lanka tasviri bilan)

Gilamcha yoki sport maydonchasi

Mashg‘ulot jarayoni

1. Tayyorgarlik va kirish qismi (4-5 daqiqa)

Salomlashuv va tashkiliy lahza: Bolalar doira bo‘lib turadi. O‘qituvchi: “Assalomu alaykum, bolajonlar! Bugun biz milliy o‘yinlarimizdan biri bilan tanishamiz. Bu o‘yin oyoq bilan o‘ynaladi. Uni qanday deb atalishini bilasizmi?”

Mavzuga kirish: “Lanka” o‘yini haqida qisqa hikoya: “Qadimda bobolarimiz Lanka o‘ynab, epchillikni oshirgan. Bu o‘yin sog‘lom bo‘lishga yordam beradi.” Bolalarga kartochkada Lanka tasvirini ko‘rsatish. Issiqlik mashqlari (musiqua ostida):


Qo‘l va oyoq aylantirish

Joyida sakrash, oyoqni navbat bilan ko‘tarish

2. Asosiy qism (15-18 daqiqa)

1-o‘yin: “Lanka bilan tanishamiz” (individual, 5 daqiqa)
Har bir bola o‘z to‘pini oyoq bilan tepib, iloji boricha ko‘p marta ushlab turishga harakat qiladi (pastdan yuqoriga).

Kim ko‘proq tepganini hisoblash.

Yordam: to‘pni tizzadan tepish, keyin oyoq barmog‘i bilan.

2-o‘yin: “Lanka estafetas” (jamoaviy, 5-6 daqiqa)
Bolalar 2-3 ta jamoaga bo‘linadi.

Har bir bola chiziqdan boshlab, Lanka to‘pini oyoq bilan tepib belgilangan masofaga (5-7 metr) yetkazadi va qaytib keladi. Keyingi bola davom ettiradi.

Qoidalarni eslatish: qo‘l bilan ushlamaslik!

3-o‘yin: “Kim epchilliroq?” (raqs elementlari bilan, 5 daqiqa)
Musiqa ostida bolalar doira ichida yurib, o‘qituvchi signal berganda Lanka to‘pini oyoq bilan tepib turishadi.

Variant: bir oyoqda, ikki oyoq bilan, o‘tirib turib tepish.

Qiyinlikni oshirish:
Ko‘zlarini yumib tepish (xavfsiz masofada)

Juft bo‘lib bir-biriga tepib uzatish

3. Yakuniy qism (4-5 daqiqa)

Muloqot: “Bugun nima o‘rgandingiz? Qaysi o‘yin yoqdi? Nima uchun milliy o‘yinlarni o‘ynash kerak?”

Baholash: Har bir bolaga “Epchil Lanka o‘yinchisi” yoki “Tez oyoq” nomli stiker yoki bayroqcha berish.

Tinchlantirish mashqlari: Chuqur nafas olish, oyoqlarni silash.

Xayrlashuv: “Milliy o‘yinlarimizni sevamiz! Keyingi darsda yana uchrashamiz!”
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veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan  

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta guruh tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
Milliy o‘yinlar kartotekasini to‘liq  holda olish uchun telegramdan yozing
                         Telegram kanalimiz:

               @maktabgacha_tt                                                                                          
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329

                        Plastik egasi Nabiyev Zokirjon



Online kompyuter xizmatlari
O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:  

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping.
Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей:

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы.

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)
DIQQAT!!!


Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti bilan olishingiz mumkin.


Sizga bu OMONAT qilib beriladi.


To‘liq holda olganingizdan so‘ng:


Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.


Hech kimga bermang hattoki eng yaqin insoningizga ham.


Internet veb-saytlarga joylamang.


Telegram orqali kanal va gruppalarga tarqatmang.


OMONATGA HIYONAT QILMANG.











