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Suv resurslarini tejash,
madaniyatinishakllantirj



“TASDIQLAYMAN”
-MTT direktori *

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha “Ertalabki suxbat kartotekasi”
5-6 yosh katta guruh uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi

Hafta
_ Mavzu
kunlari

I'YUN

1-hafta | suvni ganday tejaymiz?

2-hafta | syy va tozalik

3-hafta | Gigiyena qoidalari

4-hafta O‘simliklarni suv bilan parvarish
IYUL

1-hafta | Havo va quyosh

2-hafta Oyoqyalang yurish (chinigtirish)

3-hafta | Harakatli o‘yinlar va suv

4-hafta Milliy o‘yinlar

AVGUST

1-hafta Bog‘chada suvni tejash

2-hafta | sayr va xavfsizlik

3-hafta | jismoniy mashglar

4-hafta Yangi o‘quyv yiliga tayyorgarlik
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avzu: Suvni ganday tejaymiz?
Y@sh guruhi: Katta guruh (5-6 yoshlar) *
o‘nalish: Ertalabki suhbat (tabiatshunoslik + gigiyena + tarbiyaviy suhbat)
Davomiyligi: 15-20 dagiga
O‘tkazuvchi: Tarbiyachi
Mashg‘ulotning maqgsadi:
Bolalarga suvning ahamiyatini tushuntirish, suvni tejash yo‘llarini o‘rgatish va tabiatni asrashga
oid tarbiyaviy odatni shakllantirish.
Mashg‘ulotning vazifalari:
Ta’limiy:
Suvning hayotdagi o‘rni va foydasini bilish.
Suvni tejashning oddiy usullarini o‘rganish.

Tarbiyaviy:

Tabiatni, xususan suvni hurmat qilish va asrashga o‘rgatish.
Mehnatsevarlik, tejamkorlik va vatanparvarlik tuygularini rivojlantirish
asrash).

Rivojlantiruvchi:
Nutgni, mantiqiy fikrlashni, kuzatuvchanlikni rivojlantirish.
Guruhda suhbatlashish va o‘yin orqali faollikni oshirish.

Mashg‘ulotning jihozlanishi:
Suv rasmlari (daryo, bulog, musluk, suvni isrof
kartochkalar (yumshoq pastel ranglar: aqua, mint,
Toy suv idishlari, kichik kranga o‘xshash make
She’r va qo‘shiq matnlari.

“Suvni tejaymiz” devoriy plakat yoki slay
Musiqa (tabiat tovushlari, suv haqidagi q

%

— premium chiroyl :
i bilan). 4

o

Mashg‘ulotning borishi
Tashkiliy gism (2-3 daqiqa) Tay
boshlaymiz. Hamma do‘stlar j
daqgiqa: qo‘llarni yuqoriga ko‘tar1
Ay muhim mavzu hagida h taxmin qiling-chi? (Bolalarga suv rasmi
L@ ko rsatadi).

nlarim! Bugun ertalabki suhbatimiznjg =

1 yumib, chuqur nafas oling. (Jismonig
-

O
ladi? (Daryolar, buloglar, Aral dengizi muammosi haqidac
tejash mumkin? (Kranni yopish, kerak bo‘lgandagina suv
| {¥atish, yomg‘ir suvini yig‘ish).
nvni ganday tejaysiz? — Nima uchun suvni isrof gilmaslik kerak?

o‘yini: Tarbiyachi harakatlarni ko‘rsatadi (kranni ochiq qoldirish, tish
Ch, gulli suv quyish, yuvinishda keragicha ishlatish). Bolalar “Tejamiz!” yokgjSs

Asosiy gism (10-12
Suhbat va yangi

=N



olli-odyin: Bir guruh " oilaviy uy”’da suv tejab yashaydi, ikkinchi guruh “isrof giluvchi uy”.
Keym%n almashib, to‘g‘ri harakatlarni ko‘rsatishadi.

rSjoniy dagiga suv mavzusida: “Suv oqadi, suv oqadi, biz uni tejaymiz!” (qo‘llar bilan
hargkatlar).

Xulosa gismi (3-4 dagiga) — Bugun nima o‘rgandingiz? — Suvni tejash — bu Vatanimizni
asrashdir! — Har birimiz suvni tejaydigan bola bo‘lamiz, shundaymi? (Bolalar “Ha!” deb javob

She’r yoki qo‘shiq: (Sodda she’r taklifi) Suv — hayot manbai, Teja uni,
Muslukni yop, gulli suvla, Tabiat bizga rahmat aytar!

Bolalarga magtov: Har bir faol ishtirok etgan bolaga “Suv tejovchi” yuld
beriladi.

Uyga vazifa: Ota-onalar bilan birga uyda suv tejash usullarini kuza
“Suv tejovchi oila” rasmini chizib kelish (ixtiyoriy).



ZU: “Suv va tozalik”

Guruh: Katta guruh (5-6 yosh)

Turi: Ertalabki davra suhbati (kartoteka asosida)

Davomiyligi: 10-15 dagiga

Magsad: Bolalarga suvning ahamiyati, tozalik goidalari va gigiyena hagida tu

suvni tejash va toza saqglash odatini shakllantirish.

Tashkiliy gism (1-2 dagiga)

Bolalar doira bo‘lib o‘tirishadi.

Salomlashish: “Assalomu alaykum, bolajonlar! Bugun biz suv va tozalik haqi

Kayfiyatni ko‘tarish: Qo‘llarni silkitib, tabassum qilish mashqi.

Suhbatning asosiy gismi (7-10 dagiqa)

Tarbiyachi savollari va suhbat:

Suv nima uchun kerak? (Ichish, yuvinish, o‘simliklarni sug‘oris

Suvsiz nima bo‘ladi? (Odamlar, o‘simliklar, hayvonlar quriydj

Tozalik nima? Qanday toza bo‘lamiz? (Qo‘l yuvish, yuz yuv

Suvni ganday tejaymiz? (Keraksiz ogizmaslik, muslukni i

Interaktiv elementlar:

Topishmoglar:

“Oqqina, sovuqqa, ichsa bo‘ladi, yuvinsa bo‘ladi

“Qo‘llarimni sovunlab, suv bilan yuvaman, toz

She’r yoki qo‘shiq (qisqa): “Suv — hayot,

yuzingni yuv, Tozalik — salomatlik garovi!’,

Amaliy ko‘rsatma: Qo‘l yuvish qoidal

chayish, sochiq bilan artish).

Vizual yordamlar (tavsiya):

Suv tomchisi, sovun, cho‘tka rasmlar

Bolalar uchun chiroyli gigiyena

“Suvni tejaymiz!” yozuvi bil

O‘yin elementi (3-4 daqi

“Toza qo‘llar” o‘yini Bo

berishadi. Kim noto‘g‘ri qo‘l
mustahkamlash.

i Xulosa va tarbiyg

yman?” (Qo‘l yuvish)
noq kerak. Qo‘llarni yuv,
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go‘llarni ishqalash, yaxshilab

0
0
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ik kaliti. Har kuni qo‘llarimizni yuvaylik, suvni tejaylik



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-83-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kKelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha katta guruh ertalabki
suhbat kartotekasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_ tt
Tolov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

Uh’veréglba"k bilan olishingiz mumkin.
a :’»') Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= e ' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
BN AN NG L e%%, . Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
20K IRJON WABIYEY ; -)! insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ajs agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPUHU NMPA3JIHUYHbIX MEPONIPUSITHH, pa3padoTKHu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTALUN), :
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrHe
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naiiguTe mo moucky)



