
 

   

  

 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari 

hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida 

____-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

 

 

___________________________ning 

 

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena 

madaniyatinishakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - 

kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil 

etish  va o‘tkazish bo‘yicha “Musiqiy o‘yinlar kartatekasi”  

5-6 yosh katta guruh uchun tadbir  

 

 



 

          

    “TASDIQLAYMAN” 

         ____-MTT direktori                                                                                      

     _______   ___________________ 

   

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi 

oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha 5-6 yosh katta guruh uchun 

“Musiqiy o‘yinlar kartatekasi” rejasi 

 

Hafta 

kunlari 
Mavzu 

IYUN 

1-hafta 
"Yozgi o‘rmon" tinglash + ritm takrorlash. O‘yin: "Qushlar 

uchirish". 

2-hafta 
"Yomg‘ir raqsi". O‘yin: "Kim chaqqon?" (ritm bo‘yicha 

yugurish). 

3-hafta "Kapalaklar parvozi" musiqiy o‘yini. 

4-hafta "Yozgi hosil" ritmik o‘yin. 

IYUL 

1-hafta "Do‘stlik marshi". O‘yin: "O‘tkazish o‘yini" (ritm bo‘yicha). 

2-hafta "Futbol raqsi" yoki to‘p bilan ritmik o‘yin. 

3-hafta "O‘rmon konserti" o‘yini. 

4-hafta "O‘zbek xalq qo‘shiqlari" ritmik harakatlar. 

AVGUST 

1-hafta "Vatan qo‘shig‘i" + yurish. 

2-hafta "Oila va do‘stlar" musiqiy o‘yini. 

3-hafta "Maktabga tayyorgarlik" o‘yini. 

4-hafta "Yoz konserti" tayyorlash. 



 

Mavzu: “Yozgi o‘rmon”  

Guruh: Katta guruh (5-6 yosh) Mashg‘ulot turi: Musiqiy o‘yinlar kartatekasi 

(tinglash + ritm takrorlash + “Qushlar uchirish” o‘yini)  

Davomiyligi: 25-30 daqiqa  
Maqsad: Bolalarda yozgi o‘rmon tabiatiga qiziqish uyg‘otish, musiqa tinglash, ritm 

hissi va harakatlarni uyg‘unlashtirish orqali musiqiy qobiliyatlarni rivojlantirish, 

ijodkorlik va jamoaviy o‘yin ko‘nikmalarini shakllantirish. 

Vazifalar: 

Ta’limiy: “Yozgi o‘rmon” musiqiy asarini tinglash, ritmni takrorlash va qushlar 

harakatlarini musiqaga moslashtirishni o‘rgatish. 

Tarbiyaviy: Tabiatga mehr, do‘stlik, birgalikda harakat qilishni tarbiyalash. 

Rivojlantiruvchi: Eshitish diqqati, ritm tuyg‘usi, harakat koordinatsiyasi, tasavvur 

va ijodkorlikni oshirish. 

Materiallar va jihozlar: 

“Yozgi o‘rmon” musiqiy asari (fonogramma yoki audio yozuv). 

Qo‘shimcha qush ovozlari yoki tabiat tovushlari (o‘rmon, daraxtlar shovqini). 

Rangli kartochkalar (qushlar, daraxtlar, gullar rasmlari). 

Musiqiy asboblar (qo‘ng‘iroqcha, baraban yoki qo‘l kaftlari). 

O‘yin uchun “qush qanotlari” (lentalar yoki qog‘oz qanotlar, ixtiyoriy). 

Fon rasmi yoki slayd: yozgi o‘rmon manzarasi (yashil daraxtlar, quyosh, qushlar). 

Mashg‘ulot struktura va jarayoni (25-30 daqiqa) 

Kirish-qiziqtirish bosqichi (3-4 daqiqa) Tarbiyachi: “Bolajonlar, bugun biz yozgi 

o‘rmonga sayohat qilamiz! U yerda quyosh porlaydi, daraxtlar yashil, qushlar 

sayraydi. Keling, o‘rmon musiqasini tinglaylik va qushlar kabi ucha olamizmi?” 

Bolalar doira bo‘lib turishadi. 

Tabiat tovushlari (qush sayrashi, barglar shovqini) eshitiladi. 

Salomlashish qo‘shig‘i yoki oddiy ritmik qarsaklar (qo‘llarni kaftlash, oyoq tepish). 

Maqsad: Diqqatni jamlagan holda mavzuga kirish. 

Musiqa tinglash (“Yozgi o‘rmon”) (6-7 daqiqa) 
“Yozgi o‘rmon” asarini 1-2 marta to‘liq tinglash. 

Savollar: “Qanday tovushlar eshitdingiz? Qushlar qanday sayrayapti? Daraxtlar 

qanday? Quyosh issiqmi?” 

Ikkinchi tinglashda harakatlar qo‘shish: qo‘llarni silkitib “daraxt” bo‘lish, qanotlar 

silkitib “qush” bo‘lish, sekin yurish. 

Ritm takrorlash: Musiqaning sekin va tez qismlarini qo‘llar bilan takrorlash (sekin – 

barglar silkinishi, tez – qushlar uchishi). 

Asosiy qism: Ritm takrorlash va “Qushlar uchirish” musiqiy o‘yini (12-15 

daqiqa) 

Ritm takrorlash mashqlari (4-5 daqiqa): 

Tarbiyachi ritmni qo‘ng‘iroqcha yoki kaftlar bilan beradi (masalan: tez-tez-tez-

sekin). 

Bolalar takrorlaydi va harakat qo‘shadi: “Qush uchdi – qanotlar silkitish”, “Daraxt 

silkind – qo‘llar yuqoriga”. 

Guruh bo‘lib ritmli qo‘shiq aytish (oddiy: “Yozgi o‘rmonda qushlar uchadi, 

sayraydi...”). 

“Qushlar uchirish” musiqiy o‘yini (8-10 daqiqa): 



 

 

Tavsif: Bolalar “qushlar” rolida. Musiqa yangraganda – erkin uchishadi (xona 

bo‘ylab yugurib, qanotlar silkitib, turli balandliklarda). Musiqa to‘xtaganda – 

“uyaga” (belgilangan joyga) qo‘nishadi va jim turishadi. 

Qoidalari: 

Musiqa tez bo‘lsa – tez uchish. 

Sekin bo‘lsa – sekin parvoz. 

“Yomg‘ir” yoki “shamol” signali (alohida tovush) – boshpana izlash. 

Bir necha marta takrorlash, rollarni o‘zgartirish (bir guruh qush, ikkinchisi daraxt 

yoki gul). 

Ijodiy element: Bolalar o‘zlari qush ovozlarini chiqarib, harakatlarni ixtiro qilishlari 

mumkin. 

Oxirida: “Qushlar charchadi, dam oldi” – sekin harakatlar va nafas olish mashqlari. 

Yakuniy bosqich (3-4 daqiqa) 
Bolalar doira bo‘lib o‘tirishadi. 

“Nima yoqdi? Qanday qush bo‘ldingiz?” suhbat. 

Umumiy qo‘shiq yoki “Rahmat” qo‘shig‘i. 

Uy vazifasi yoki taklif: Uyda ota-onalar bilan o‘rmon haqida chizish yoki qo‘shiq 

aytish. 



 

 

Mavzu: “Yomg‘ir raqsi”. O‘yin: “Kim chaqqon?” (ritm bo‘yicha yugurish) 
Yo‘nalish: Musiqiy tarbiya (musiqiy o‘yinlar kartatekasi)  

Guruh: Katta guruh (5-7 yoshlilar)  

Davomiyligi: 25-30 daqiqa  

Tarbiyachi: Nabiyev Zokirjon uslubida tayyorlandi (chiroyli, interaktiv, o‘yin 

asosida) 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarni yomg‘ir mavzusidagi musiqiy ritmlar va harakatlar orqali ritm hissini 

rivojlantirish, chaqqonlik va muvofiqlikni oshirish, “Yomg‘ir raqsi” orqali ijodiy 

ifodani shakllantirish. 

Vazifalar: 

Ta’limiy: 
Ritm va musiqiy tempni farqlashni o‘rgatish. 

“Kim chaqqon?” o‘yini qoidalari va harakatlarini o‘zlashtirish. 

Tarbiyaviy: 
Tabiat hodisalariga (yomg‘ir) mehribonlik va qiziqish uyg‘otish. 

Do‘stlik, hamkorlik va mehnatsevarlikni tarbiyalash (guruhda birgalikda raqs va 

o‘yin). 

Vatanparvarlik: O‘zbekiston tabiatining go‘zalligini his qilish (yomg‘ir — hayot 

manbai). 

Rivojlantiruvchi: 
Eshitish, diqqat, chaqqonlik, muvofiqlik va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish. 

Nutq va emotsional ifodani boyitish (qiyofalar, harakatlar orqali yomg‘irni 

tasvirlash). 

Jihozlanish: 

Musiqa: “Yomg‘ir yog‘aloq” qo‘shig‘i (yoki shunga o‘xshash bolalar qo‘shig‘i), 

turli ritmdagi musiqalar (sekin yomg‘ir, kuchli yomg‘ir, raqs ritmi). 

Vizual vositalar: Yomg‘ir tomchilari, bulutlar, kamalak tasvirli chiroyli kartochkalar 

(yumshoq pastel ranglar: aqua, mint, sariq, pushti; yumaloq shakllar, porlash 

effekti). 

O‘yin uchun: Rangli lentalar yoki markerlar (doira chizish uchun), yumshoq to‘plar 

yoki tomchi shaklidagi o‘yinchoqlar. 

Qo‘shimcha: Projektor yoki magnitofon, bolalar uchun kichik “yomg‘ir pardasi” 

(ko‘k mato). (Tavsiya: Premium cartoon uslubida yangi plakatlar tayyorlang — 

markazda quvnoq bolalar yomg‘ir ostida raqs tushayotgan, atrofida oq atirgullar 

va gul naqshlari.) 

Mashg‘ulotning borishi 

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) 
Salomlashuv va kayfiyat yaratish: Bolalar doira bo‘lib turadilar. Tarbiyachi: 

“Assalomu alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz yomg‘ir bilan do‘stlashamiz. 

Yomg‘ir nima beradi? (Suv, o‘simliklar o‘sishi, yangi hayot).” Birgalikda 

“O‘zbekiston — mening Vatanim” qo‘shig‘ining bir qismini kuylash yoki qo‘llar 

bilan ritm urish. 

Mavzuni tanishtirish: “Bugun biz ‘Yomg‘ir raqsi’ni o‘rganamiz va ‘Kim 

chaqqon?’ o‘yinini o‘ynaymiz. Ritm bo‘yicha harakat qilamiz!” 



 

 

Asosiy qism (15-18 daqiqa) 

A. “Yomg‘ir raqsi”ni o‘rganish (7-8 daqiqa) 
Tarbiyachi namuna ko‘rsatadi: Sekin musiqada (yomg‘ir tomchilari) qo‘llar bilan 

tomchilarni tasvirlash, keyin kuchli yomg‘irda oyoqlar bilan sakrash, raqs ritmida 

aylanish. 

Bolalar takrorlaydi. Qo‘shiq: “Yomg‘ir yog‘aloq, tomchi tomchi...” (harakatlar 

bilan). 

Savollar: “Yomg‘ir qanday ovoz chiqaradi? Qanday raqs tushasiz?” 

Guruh bo‘lib birgalikda raqs tushish (ijodiy improvizatsiya). 

B. “Kim chaqqon?” o‘yini (ritm bo‘yicha yugurish) (8-10 daqiqa) O‘yin 

qoidalari: 

Bolalar doira yoki ikki guruhga bo‘linadi. 

Markazda doira chiziladi yoki belgilab qo‘yiladi. 

Musiqa yangraydi: Sekin ritm — sekin yurish/tomchilar, tez ritm — 

yugurish/chaqqon harakatlar. 

Tarbiyachi buyruq beradi: “Yomg‘ir yog‘di — chaqqon yuguring!”, “Yomg‘ir 

to‘xtadi — to‘xtang!” 

Kim ritmga mos kelmay qolsa, doiraga kirib “yomg‘ir raqsi” tushadi (jazoning 

o‘rniga rag‘bat). 

G‘oliblar — eng chaqqonlar gulchambar yoki “Yomg‘ir qahramoni” unvoni oladi. 

Tarbiyachi harakatlari: Ritmni o‘zgartirib turadi, bolalarni rag‘batlantiradi, 

xavfsizlikni kuzatadi (to‘qnashuvlarni oldini olish). Bolalar faoliyati: Ritmni 

eshitib, mos harakat qilish, bir-biriga yordam berish. Xavfsizlik: Yugurish joyi 

bo‘sh, yumshoq gilamcha. 

Xulosa qismi (4-5 daqiqa) 
Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Yomg‘ir qanday foydali? Qaysi o‘yin 

yoqdi?” 

Umumiy “Yomg‘ir raqsi” bilan yakunlash. 

Rag‘batlantirish: Har bir bolaga “Chaqqon yomg‘ir tomchisi” stikeri yoki maqtov. 

Uyga vazifa: Uyda oila a’zolari bilan “Yomg‘ir yog‘aloq” qo‘shig‘ini kuylash va 

raqs tushish. 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha katta guruh musiqiy 

o‘yinlar kartotekasini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 

 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 
 


