MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

O¢zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’li
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-i

hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi
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“TASDIQLAYMAN” ©
-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha “Elementar
matematika” to‘garagi 5-6 yosh katta guruh uchun tadbir mashg‘ulot rejasi

Hafta

) Mavzu
kunlari

I'YUN

1-hafta
2-hafta
3-hafta

1-10 gacha. “Suv quvurini tuzatamiz” (sonli kartochkalar)

Geometrik shakllar. “Bog‘dagi gulzor”

Qo‘shish va ayirish (oddiy misollar)

4-hafta

Pattern + sonlar. “Quyosh nurlari”

I'YUL

1-hafta

1-12 gacha. “Ekologik yo‘lakcha”

2-hafta

Guruhlash va taggoslash

3-hafta

Qo‘shish-ayirish 10 gacha

4-hafta

Geometriya + hisoblash

AVGUST

1-hafta

1-15 gacha. “Yozgi bog®”

2-hafta

Simmetriya va geometriya

3-hafta

10 gacha masalalar

4-hafta

To‘liq hisob va o‘yinlar




Mavzu: 1-10 gacha. “Suv quvurini tuzatamiz” (sonli kartochkalar)
Yosh guruhi: Bog‘cha katta guruhi (5-6 yoshlilar)

Yo‘nalish: Matematika (o‘yin orqali)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Mashg‘ulotning magsadi

Bolalarga 1-10 gacha sonlarni o‘yin orqali mustahkamlash, migdorni hisoblash, \f\
tagqoslash va tartibni aniglash ko‘nikmalarini rivojlantirish, suvni tejash va e
mehnatsevarlikni tarbiyalash. ==y
Mashg‘ulotning vazifalari C
Ta’limiy: z

1-10 gacha sonlarni kartochkalar yordamida tanib, hisoblash va tartibini bilj
Migdor va ragamni bog‘lash, oddiy taqqoslash (ko‘p-kam, uzun-qisqga).
Tarbiyaviy:

Mehnatsevarlik, suvni tejash va tabiatni asrashni o‘rgatish.
Do‘stlik va hamkorlikni rivojlantirish (jamoaviy o‘yinlar).
Rivojlantiruvchi:

Mantiqgiy fikrlash, diggat, harakat koordinatsiyasi va nutgni ri
Qiziqish va ijodkorlikni oshirish.

Mashg*‘ulotning jihozlanishi

Sonli kartochkalar (1-10, yorgin rangli, kattaroq form
dona).

“Suv quvuri” maketi (kartondan yasalgan quvurla
Suv tomchilari yoki ko‘k rangli kartochkalar (s
O‘yinchoq asboblar (kalit, bolg‘a, o‘lchov len
Musiqa (quvnoq bolalar qo‘shiqlari, “Suv ol
Poster yoki rasm: suv quvuri, suvchi bol
gradients, rounded shapes).
Har bir bola uchun kichik son kartochk
Tavsiya: Kartochkalarni premiu
ranglar, glowing chetlar, 3D ef
Mashg‘ulotning borishi

n da (aqua, mint, soft

\,/’

a1 doira shaklida o‘tirishga taklif

qiladi. Salomlashuv, kay, i n qanday kayfiyatdasiz?”’). Patriotic

moment: “O‘zbekistq nanbai. Uni tejaylik, Vatanimizni

asraylik!”

Kirish: “Bugun biz hiz! Ammo quvur sonlar bilan bog‘lig. 1-10

gacha sonlarni riaWhilan birgalikda 1-10 gacha sanash (qo‘l

silkitib yoki {lan) 2
Asosiy qis i o )
O‘yin 1, i .
Tarbi <o ‘rsatadi. “Quvur uzildi! Uni tuzatish uchun to‘g‘ri

[~ - i . \
Bolalar s
mos kartoch \—/
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Harakat: Bolalar quvur bo* laklarml (tayoqchalar) soniga qarab ulaydi.

i
Mustahkamlash: “Qaysi son kattaroq? 7 yoki 4?” ; /
O‘yin 2: “Suv tomchilarini hisoblaymiz” (5-6 daqiqa) /
\

“Quvurdan suv ogmoqda! Har bir tomchini sanaymiz.”

Tarbiyachi suv tomchilari (ko‘k kartochkalar yoki rasmlar) tashlaydi yoki P~
ko‘rsatadi. Bolalar 1-10 gacha hisoblaydi va mos son kartochkasini ko‘taradi. b
Guruhli variant: Bolalar juft bo‘lib, bir-biriga savol beradi (*5 tomchi + 3 tomchi =

nechta?”) ¥

__— Jismoniy daqiqa: “Tomchilar sakraydi” — bolalar son bo‘yicha sakraydi yokj (\
silkitadi.
O‘yin 3: “Quvurni tuzatish estafetasini” (5-6 dagiga)

~——— Guruhlarga bo‘linadi (3-4 guruh). Har bir guruhda “quvur” chizig‘i.

Har bir bola 0°z son kartochkasiga garab quvurga “bo‘lak” qo‘shadi{masa

& sonli bola 1 ta bo‘lak, 10-sonli bola 10 ta yoki ketma-ket tartibda)

v W Kim tezroq va to‘g‘ri tuzatsa, o‘sha g‘olib.

Savollar: “Necha bo‘lak qoldi? Qaysi son kamroq?”’

Xulosa gismi (4-5 dagiqa)

Doirada o‘tirib, savollar: “Bugun nima o‘rgandingiz? Qan

el / Qaysi 0‘yin yoqdi?”

Har bir bolaga “Quvur tuzatuvchi” yulduzchasi yokj

Qo‘shiq yoki she’r: Oddiy “Suv tomchilari” qo‘sly

ﬂ qo‘shig‘i
Uy vazifasi: Uyda ota-onasi bilan 1-10 gach
sanash.

[
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avzu: Geometrik shakllar. “Bog dagi gulzor

Yosh guruhi: Bog‘cha katta guruh (5-6 yoshlilar)

Davomiyligi: 25-30 dagiga f /
Fan: Matematika (o‘yin orqali) /
Mashg‘ulotning magsadi: —
Bolalarga geometrik shakllarni (doira, kvadrat, uchburchak, to‘rtburchak, romb) \1/\

bog‘dagi gulzor mavzusida o‘yin orqali tanishtirish, ularni ajratib olish va ular
yordamida gulzor yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish.
Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:

Geometrik shakllarni nomini, belgilarini (tomonlar soni, burchaklar)
Shakllarni bog‘dagi gulzor elementlari (gul barglari, barglar, yo‘lakl
bog°‘lash.

Tarbiyaviy:

Tabiatni, gullarni sevish, bog‘-rog‘larni asrash tuyg‘ularini t

“O‘zbekiston bog‘lari — bizning boyligimiz”).
Rivojlantiruvchi:

Kuzatuvchanlik, tasavvur, mantiqiy fikrlash, nozik
Guruhda ishlash va o‘yin qoidalariga rioya qilish,
Mashg*‘ulotning jihozlanishi:

Geometrik shakllar kartalari (rangli, katta o°
to‘rtburchak, romb) — chiroyli pastel ran
chetlar bilan.

Rangli qog‘ozlar, qaychi, yelim (gulz
“Bog‘dagi gulzor” fon rasmi yoki
O‘yin uchun kichik shakllar (mag
Musiqa: bolalar qo‘shig‘i (“G

drat, uchburchak,
2ntlar, yorgin

sa, quyosh, bulutlar).

T, stikerlar.

uslubda tayyorlang — yumshoq
“aloq bulutsimon shakllar, 3D
‘Isin.

Eslatma: Barcha vizual
pastel ranglar (pushti, sar1
yorqinlik effektlari.
Mashg‘ulotning b
Tashkiliy gism
salomlashish.
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“Bu nima shakl? (Doira — gul markazi, uchburchak — gul bargi, kvadrat — gulzor &
yo‘lagi, to‘rtburchak — barg, romb — gul kurtagi).” > /
Savollar: “Qaysi shaklda nechta tomon bor? Burchaklari qanday?”
Bolalar shakllarni ko‘rsatib, nomini aytishadi.
Matematik o‘yinlar kartotekasi (10-13 daqgiga) Bir necha gisqa o‘yinlarni ketma-
ket o‘tkazing (har biri 2-4 dagiqa).
O‘yin 1: “Gulzor topish” (digqat va tanish)
Stol ustida aralashtirilgan shakllar.
—— “Bog‘da qanday shaklli gullar bor? Toping va nomini ayting!”
Bolalar navbat bilan shaklni olib, “Bu doira — gul markazi” deb a
G‘olib: Eng ko‘p to‘g‘ri topgan bola.

= O‘yin 2: “Shakl bilan gul yasash” (konstruktor)
Har bir bolaga bir nechta shaklli qog‘ozlar.
“Doiradan gul markazi, uchburchaklardan barglar yasang. Gu
Guruhda bir katta gulzor yaratish.
O‘yin 3: “Kim ko‘proq biladi?” (tezkor savol-javo
Tarbiyachi: “Uchburchak qayerda? Kvadrat nima
Bolalar turib, harakat bilan javob berishadi (jism
“Gulzorimizda nechta doira bor?” — sanash.
O‘yin 4: “Sehrli gulzor” (tasavvur va nut
Bolalar ko‘zlarini yumib, “Men gulzorda

N

,-\ tasvirlaydi.

Keyin chizish yoki joylashtirish,
Xulosa gismi (4-5 dagiga)
Tayyor gulzorni ko‘rib chiqish: “
ishlatildi?”

Bolalarni maqtash: “Baraka
Qisqga aks ettirish: “Nima
Y akuniy qo‘shiq yoki sh
Tabiatni asrash hagida qisq
Uyga vazifa: Uyd alar i shakllardan gul chizish yoki yasash,
ertangi kunda k

anday bo‘ldi? Qaysi shakllar

yin yoqdi?”’
00g‘imiz yashnasin!”




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqgtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha katta guruh
elementar matematika to‘garagini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
Tolov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

U"'verf"ba"k NIN ¢ bilan olishingiz mumkin.
s gk j)»‘) GUNY : Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= X - To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.
X Sescgsea XS % Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABIYEY -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpslt MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPMH NPAa3HUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAHIbI (IIPe3eHTALUN),
, CAMOCTOSITE/IbHbIE PA00THI, BBICTABKHU M PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , AMIIJIOMBbI, 0J1arogapcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naliqure mo moucky)



