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Katta guruh avgust oyi
Oy mavzusi: Xayir yoz

Yozgi sog‘lomlashtirish davri yakunlari

Mavzu: Yozgi sog‘lomlashtirish davri yakunlari

Guruh: Katta guruh (5-6 yosh)
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Yo‘nalish: Sog‘lomlashtirish, tabiatshunoslik, jis

tarbiyaviy ishlar integratsiyasi
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mlashtirish davrida olingan bilim va ko‘nikmalarni

ng yoydasini anglatish, sog‘lom turmush tarzi va tabiatni

asrashga I qiziqishni mustahkamlash.
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Faoliyatning vazifalari:
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Ta’limiy:

Bolalar yoz davomida bagari
badantarbiya, suv bilan
xotirlaydi va ularning aha
Jismoniy mash ozlarini takrorlaydi.

Tarbiyavi

’t bilan shug‘ullanishga va tabiatni asrashga

Do‘stlik, kda harakat qilish va oilaviy qadriyatlar (uyda ham

sog‘lom bo‘lish)ni mustahkamlaydi.
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Vatanparvarlik ruhini oshirish: “O‘zbekiston tabiatini asraymiz, sog‘lom

avlod yetishtiramiz”.
Rivojlantiruvchi:

Nutq, kuzatuvchanlik, xotira va tasavvur gobiliyatlarini rivojlantiradi.

Harakat faolligi, muvofiglashtirish va ijodiy fikrlashni oshiradi.
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Faoliyatning jihozlanishi:

Ko‘rgazmalar: yozgi sog‘lomlashtirish mavzusidagi
(bolalar sayr qilayotgani, suv o‘yinlari, mev
mashglari) — premium cartoon uslubida (yums

ko‘k, sariq; yumaloq shakllar, yorqin porlash

Jihozlar: kichik to‘plar, halqalar, pufakc ’/mevalar, suv

idishlari (xavfsiz), musiga pleeri.

Qo‘shimcha:
bolalar chizgan
rasmlar  yoki
fotosuratlar
(yozgi
tadbirlardan).

Tavsiya:
Chiroyli A4
posterlar

i e S tayyorlang —

markazda quvnoq bolalar tébiatda, pastki gismda gul ramkasi.
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Faoliyatning borishi:
Tashkiliy gism (3-4 daqgiqa)

Salomlashuv: Tarbiyachi bolalarni doira shaklida yig‘adi. “Assalomu
alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz yozgi sarguzashtlarimizni

eslaymiz. Hammamiz sog‘lom va quvnogmizmi?”

e’t. “Yoz keldi, yoz keldi,

Kayfiyatni ko‘tarish uchun

quyosh kuldi...” yoki oddiy jisi L ga% qo‘llarni silkitish, sakrash).

Patriotik lahza: “O° 07~ — sog‘lom bo‘lish uchun ajoyib

vaqt!”

 dagiga) Tarbiyachi savollar beradi:

Yozda biz ni Vildik? (Sayr, cho‘milish, meva yedik, sport o‘ynadik).

o o o O O O O e A A A A A A A A R R R R R R R R

b P R P L NN PN N N N



O O O e e e O e A A A R A R A R M RN RS
Nima uchun toza havo va quyosh foydali?

Qanday gigiyena qoidalariga rioya qildik? (Qo‘l yuvish, tish tozalash).
Bolalar javob beradi, tarbiyachi to‘ldiradi va ijobiy baholaydi. Vizual

materiallar ko‘rsatiladi.

“Sog‘lom bolajonlar” interaktiv o‘yini (7-8 daqgiqa)

O‘yin turi: Harakatli-didaktik o‘yin.

Qoidalar: Bolalar doirada turadi. Tarbiyachi buyruq beradi: “
qo‘l cho‘zing!”, “Suv bilan cho‘milaylik (qo‘llarni silkitis

teramiz (egilish)”, “Yuguramiz, lekin to‘xtaymiz!”

Pufakchalar yoki to‘p bilan variant: Kim ko‘proq p

to‘pni to‘g‘ri uzatadi — “Sog‘lom bo‘lish uchungqa

Guruhli vazifa: Bolalar juftlikda “sog‘lo

tanlaydi va nima uchun foydali ekanini 3
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Amaliy faoliyat (3-4 daqgiga)

Bolalar o‘z rasmlarini chizadi yoki tayyor rasmlarga “Yozda men nima

qildim?”” deb yozuvsiz stikerlar qo‘yadi.

Jismoniy daqiqa: “Biz sog‘lom bolajonlarmiz” ragsi yoki oddiy mashgqlar

(qo‘l, oyoq, bo‘yin harakatlari).
Xulosa gismi (3-4 daqgiga)

“Bugun biz nimani o‘rgandik? Yozda sog‘lom bo‘lish uchun nimalar

qilish kerak?”
Har bir bolani maqtash: “Sen juda faol eding!”, “Sog‘lom bolajon!”
Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: “Sog‘lom bo‘laylik, baxtli bo‘laylik!”

Uyga vazifa: Uyda oila a’zolari bilan birga yozgi sarguzashtlarni chizib
kelish yoki oddiy jismoniy mashglar gilish.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
katta guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

o o o o O O O e A A A A A A M A R R R R R R R R

DIQQAT!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= - _ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 D497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
3 s .k Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

E Universalbank
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insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
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Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexkrosiora, My3bIKajJbHOI0 PYKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoil KyJabtype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3HUYHbBIX MEPONIPUSITHI,
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIbI (IIPE3eHTAUN),
pedeparsl, CAMOCTOATEbHbIE PA00THI, BBICTABKH U Pa31aTOYHbIE
MaTepHaJIbl, NOYETHBLIE TPAMOTHI, AMIJIOMBI, 0J1ar0JapCTBEHHbIE
NUCHMA | IPyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moucKy)
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