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Hisobot davri 2026-yil iyul oyi
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Mazkur hisobot O‘zbekiston R
vazirining 2026-yil 26-mayd
- maktabgacha ta’lim tas
etish bo‘yicha metodjk ta

asraymiz" shiori osy |
tavsiya hamda
sog‘lomlashtirjsh

aktabgacha va maktab ta’limi
21, mazkur buyrugning 1-ilovasi
pi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil
IIc%asi - "Suvni asraymiz - kelajakni
Ylarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
rbiya  yo‘riqchisining  2026-yil  yozgi
"1 rejasi asosida tayyorlandi.
arbiyalanuvchilarning sog‘lom harakat faolligini
V' sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarini xavfsiz tashkil
suv omillaridan ogilona foydalanish, shuningdek, "Suvni
lakni asraymiz" oyligi doirasida suvni tejash, gigiyena va
ekologik matwg@yatni harakatli o‘yinlar orgali mustahkamlashga garatildi.

Ilyul oyida
oshirish



IYUL OYIDA AMALGA OSHIRILGAN ASOSIY ISHLAR

Natija

T/r Bajarilgan ish mazmuni Muddat .
hujjati

"Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz"
oyligi uchun jismoniy tarbiya
yo‘nalishidagi harakatli o‘yinlar

Reja,

1 rejalashtirildi. Haftalik mavzular as kartoteka
sport-sog‘lomlashtirish faoliyatlar
olindi.
"Suv tomchisini asra" e
etildi. Bolalar belgil
2 | harakatlanib, "tomc ‘ish, | 1-hafta tzgtgoirla\;hz,i
suvni tejash qoidgisi moada a2y
ishlash ko‘ni amladilar.
Amaliy
3 2-hafta | mashg‘ulot
gaydi
tahkamlandi.
vt tejaydi?", "Jo‘mrakni yop" va
4 suv manbai" nomli jamoaviy Tadbir
atli o‘yinlar tashkil etildi. Bolalarda | 2-hafta .
. . . . . bayoni
Zvni isrof gilmaslik va qoidalarga rioya
qilish ko‘nikmalari shakllantirildi.
Suv va qum bilan o‘yinlardan so‘ng
5 gigiyena qoidalariga amal gilish, qo‘l Har KuzatL.Jv
yuvish, navbat kutish va xavfsiz hafta gaydi
harakatlanish yuzasidan harakatli mashqglar




bajarildi.

"Yashil bog‘cha" eko-estafetasi o‘tkazildi.
Bolalar ko‘chat va gullarni parvarishlash,
chelakcha bilan me’yorida suv tashish,
suvni to‘kmasdan magsadli foydalanish
bo‘yicha topshiriglarni bajardilar.

3-hafta | Foto lavha

Issiq ob-havo sharoitida mashg‘ulotlar
ertalabki salgin vaqtda hamda soyali
joylarda gisga intervallar bilan tashki
etildi. Suv ichish tanaffuslari va d
rejimi nazorat gilindi

Kunlik reja

Tadbir

3-hafta .
bayoni

10

Doimiy | Kuzatuv

tyul oyi sport-
iST1 va ekologik harakatli
’na oraliq tahlil tayyorlandi.

Oy oxiri | Hisobot

JHLAR KESIMIDA TASHKIL ETILGAN SPORT-
SOG*‘LOMLASHTIRISH ISHLARI

Tashkil etilgan faoliyatlar

Natija

Kichik | Qisga muddatli badantarbiya,

guruh yengil yurish, to‘pni
dumalatish, "Tomchini top",

Bolalarda harakatga
qgiziqish, gigiyenik
odatlarga ijobiy




"Quyosh va bulut”, "Toza munosabat va jamoaga
go‘llar" ritmik mashqlari go‘shilish ko‘nikmalari
tashkil etildi. rivojlandi.
Sakrash, yo‘nalish bo‘yicha BO lalarda chaqqo_nllk,
. _— e’tibor, navbat kutish va
‘ yugurish, kichik estafetalar, :
O‘rta } e :
uruh Suvni tejaymiz", "Yashil
J bog‘cha", "Jo‘mrakni yop"
o‘yinlari o‘tkazildi.
Muvozanat, to‘siglardan
o‘tish, juftlikda mashqla 11k va sport
Katta . L i : .
uruh Suv tomchisini asra gmlaridan xavfsiz
J suv manbai" va eko foydalanish
<o‘nikmalari rivojlandi.
Bolalarda chidamlilik,
Tayyorlov koordinatsiya, o‘zaro
guruh hamkorlik va ekologik
mas’uliyat kuchaydi.

rialari, yengil badantarbiya va nafas mashglari ertalabki salgin vaqgtda
o‘tkazildi;

guyoshning bevosita ta’siridan himoyalanish magsadida bosh kiyim, soyali joy
va dam olish tanaffuslari nazorat qgilindi;



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.

O ‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda
yozgi sog ‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida JISTONIY tarbiya
yo ‘rigchisining kichik, o ‘rta, katta va tayyorlov guruhlar
uchun iyul oyida amalga oshirilgan ishlar hisobotini zo°‘lig
holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yagin
insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
OILMANG.

SER) B o)
9860 2301 0497 3329
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ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoaroraBausaem pias aupexkropa MTT, 3amecTuTesist IMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIeHAPUH MPA3THUYHBIX MEPONPUATHIi, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHI U CJIAHIBI (IPe3eHTALMH), :
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BLICTABKHU M Pa31aTOYHbIe MATEPHUAJIBI,

, JUIJIOMBI, 0JIaroJapcTBeHHbIe MUCbMA U APYyrue
HOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky)






