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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRINING
2026-YIL 26-MAYDAGI 185-SON BUYRUG?I 1- VA 2-ILOVALARIGA MUVOFIQ

__ -SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRIDA
JISMONIY TARBIYA YO‘RIQCHISI TOMONIDAN
2026-YIL AVGUST OYIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR

HISOBOTI



Ko‘rsatkich Ma’lumot

Hisobot davri 2026-yil avgust oyi

Jismoniy tarbiya
yo‘rigchisi

Guruhlar soni

Tarbiyalanuvchilar
soni

Tashkilot ngacha ta’lim tashkiloti

Tuzilgan sana 2026-yil

NORMATIV ASOSI

Mazkur hisobot O wespublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
irini ' )i 185-son buyrug‘i, buyrugning 1-ilovasi - yozgi
} tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya, 2-ilovasi -
@ ckni asraymiz" oylik tadbirlarini tashkil etish tavsiyasi
lya yo‘rigchisining 2026-yil yozgi sog‘lomlashtirish davri
rosida tayyorlandi.

V" asosiy e’tibor yozgi sog‘lomlashtirish davrining yakuniy
jda ~ tarbiyalanuvchilarning jismoniy rivojlanishi, harakat faolligi,
siya va chidamlilik ko‘rsatkichlarini  kuzatish, yakuniy sport
tadbirlarini o‘tkazish, sport anjomlari va maydonchalarni yangi o‘quv yiliga
tayyorlash hamda kelgusi davr uchun takliflar ishlab chigishga garatildi.



AVGUST OYIDA AMALGA OSHIRILGAN ASOSIY ISHLAR

faolligi, koordinatsiya, muvozanat va

TIr Bajarilgan ish mazmuni Muddat Na_t_ua_
hujjati
Bolalarning jismoniy rivojlanish, harakat Tahlil

1 chidamlilik bo‘yicha yozgi davrdagi atl;\sli
kuzatuv natijalari umumlashtirildi. &
Sog Iqm va-chaqq.on l?olfatlar mini- Tadbir
spartakiadasi tashkil etildi. Unda :
2 : bayoni, foto
sakrash, to‘p bilan mashglar, est
. : . . lavha
jamoaviy o‘yinlar o‘tkazildi
Jlsmonly_rlvoﬂanlshda Oy individual
3 | bolalar bilan moslash davomida | aavd
tartibdagi mashq| qay
Ochiq havoda haftaligi
4 | © tkazildi. zla}shmachoq, >_hafta Foto- Iavha,_
plga bilan o‘yinlar tadbir gaydi
tash
rort maydonchasi,
%1 va "salomatlik :
i"holati ko‘zdan kechirilib, 2-hafta | | KIlar
o . : ro‘yxati
uv yiliga tayyorgarlik bo‘yicha
ar tayyorlandi.
Uyqudan keyingi sog‘lomlashtiruvchi
gimnastika, nafas mashqglari va yengil
cho‘zilish harakatlari guruhlarda Har hafta | Kunlik reja
tarbiyachilar bilan hamkorlikda tashkil
etildi.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.

O ‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda
yozgi sog ‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida JISTONIY tarbiya
yo ‘rigchisining kichik, o ‘rta, katta va tayyorlov guruhlar
uchun avgust oyida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liqg holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yagin
insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.

SER) B o)
9860 2301 0497 3329

ZOKIRJON NABIYEY 4 -)l

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
OILMANG.



ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direcktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, . MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem auas qupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKkTopa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabtype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPUH MPA3THUYHBIX MEePONPUsiTHii, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHI U cJIAIABI (IpPe3eHTALNH), :
CaMOCTOsITeJIbHbIE PA00THI, BLICTABKHU M Pa3iaTOUYHbIe MATEPHUAJIbI,

, JUIJIOMBI, 0JIaroJapcTBeHHbIe MUCbMA U APYyrue
HOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure Mo mOMUCKY)



