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O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining
2026-yil “26”-maydagi

185-son buyrug‘iga

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘loml ini tashkil
etish bo‘yicha
METODIK TAVSIYA
KIRISH
Maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lom
ma’naviy, intellektual qobiliyatlarini
tashkilotlarining roli muhim ahamiyatga
Yozgi davr bolalar uchun nafa
mustahkamlash, tabiat bilan yaqin
shakllantirish, yangi ko‘nikma
mustahkamlash uchun qulay i '
Shuning uchun ham yoz
maktabgacha ta’lim tashigd
Ushbu metodik tavsi
davrni samarali tas larga gizigarli va pedagogik jihatdan mazmunli
faoliyat sharoitlagai Y dek, ularning salomatligini mustahkamlashga
qaratilgan yag <
Unda yozgi Nan olib boriladigan faoliyat turlari, mehnat va dam
olish tartib lashtirish tadbirlari, ota-onalar ishtiroki, xavfsizlik

Jarning  jismoniy,
raktabgacha ta’lim

ki ularning sog‘ligini
‘lish, ekologik madaniyatni
7a 1jtimoly munosabatlarni

520-yil 22-dekabrdagi 802-son, ‘“Maktabgacha ta’lim tashkilotlari
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019-yil 13-
391-son, “Davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlarida sog‘lom
ntirish tizimini yanada takomillashtirish to‘g‘risida” 2019-yil 25-iyuldagi
-son qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi va
bgligni saqlash vazirligining “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning
hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilishni tashkil etish tartibi to‘g‘risidagi nizomni
tasdiqlash haqida” 2018-yil 30-apreldagi 20/1, 10-qg/1l-son qo‘shma garorlariga
(O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2018-yil 14-mayda
ro‘yxatdan o‘tkazilgan, ro‘yxat ragqami 3012), O‘zbekiston Respublikasi
Sanitariya-epidemiologik  osoyishtalik va jamoat salomatligi Xxizmatining
“O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim muassasalarining joylashuvi,



tuzilishi va tashkillashtirishga oid sanitariya-gigiyenik talablar” 2018-yil 27-
apreldagi 0355-18-son qarori (O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi
tomonidan 2018-yil 8-mayda hisobga olindi, hisob ragami 6-son), O‘zbekiston
Respublikasi Bosh davlat sanitariya vrachining “O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz va sifatli
ovqatlanishini tashkil etilishiga oid gigiyenik talablar” 2024sVil 17-iyuldagi 0016-
21-son qarori (O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirlig lan 2021-yil 26-
iyunda hisobga olindi, hisob ragami 30-son), O‘zbekg ' Sog hqm
saglash vazirligi hamda Maktabgacha va ma¥
“Maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim
takomillashtirish to‘g‘risida” 2024-yil 11- de
boshga amaldagi mavjud me’yoriy huq
turmush tarzini rag‘batlantirish dasturl
chigilgan bo‘lib, barcha yosh guruhid
uchun qo‘llanma vazifasini o‘taydi.
Yozgi sog‘lomlashtirish ishlarg
immunitetini oshirish, ularg
singdirish, jismoniy fag
rivojlantirishga erishiladi,
Metodik tavsiya mak
ishlash jarayonida
rivojlantirish va sog

asoly Xizmatni
g-son garori va
’7a hamda sog‘lom
yioalar asosida ishlab
Poglar hamda ota-onalar

? etish orqali bolalarning
Pa parvarish qilish tuyg‘usini
irish va 1jodiy qobiliyatlarini

@ larning  kasbiy ko‘nikmalarini yanada
iyasiga hissa qo‘shish magsadida tayyorlangan.

smlashtirish davrining mazmuni va ahamiyati

X tashkilotlarida pedagoglar tomonidan bola
1 sog‘lom rivojlanishi va ularning jismoniy, ma’naviy,
qWiliyatlarini  shakllantirishda  O‘zbekiston = Respublikasining
ta’lim va tarbiya to‘g‘risidagi” 2019-yil 16-dekabrdagi O‘RQ-595-
a bir gator ustuvor vazifalar belgilab berildi.

n vazifalar asosida maktabgacha yoshdagi bolalarni sog‘lom, jismoniy
ol rivojlanishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratib berilishi, ularda bilim
ro‘nikmalarni rivojlantirish, o‘quv yili davomida olgan bilimlarini
)stahkamlash va barcha asosiy kompetensiyalarini shakllantirish (kommunikativ,
Jtimoiy, shaxsiy, bilish va tanqidiy fikralash), sog‘lomlashtirish, chiniqtirishga
garatilgan tadbirlarni amalga oshirish ishlarini samarali tashkil etilishiga alohida
e‘tibor qaratish zarur.

Ushbu davrda bolalar bilan o‘tkaziladigan barcha tadbirlarni yengillashtirish,
qizigarli va ko‘tarinki o‘tishini ta‘minlash, o‘yin jarayonini faollashtirish, turli
ko‘ngilochar tadbirlar, kichik sayrlarni muntazam tashkillashtirish, ijodiy va
amaliy



2.6. Sanitariya-gigiyena va xavfsizlik talablarini tashkil etish
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish davrini samarali tashkil
etishda sanitariya-gigiyena va xavfsizlik talablariga qat’iy rioya etish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Yozgi mavsumda havo haroratlmng yugqori bo‘lishi, bolalarnlng ochlq havoda uzoq
vaqt bo‘lishi hamda jismoniy faolligining ortishi ularning sog’ a xavfsizligini
doimiy nazorat gilishni talab etadi.

Shu sababli bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilis
davridagi barcha faoliyatlarning ustuvor yo‘nalishi h1sobla
Yozgi sog‘lomlashtirish davrida bolalarning ichimlj
etishga alohida e’tibor qaratiladi.
Bolalar sifatli va xavfsiz ichimlik suvi bilan m 7., ichimlik suvi
sanitariya-gigiyenik talablarga javob berishi
lozim.

Aynigsa, issig kunlarda bolalarning o
oldini olish magsadida ichimlik suvi 1
Tashkilot hududi, guruh xonalarj ‘yin va sport maydonchalari
sanitariya-gigiyena talablariga shi zarur.

Kundalik nam tozalash igdla ' tadbirlari hamda jihoz va
inventarlarning sanitariya ' muntazam amalga oshiriladi.
Bolalar foydalanadigan g spe®® anjomlari va qum maydonchalari oz
I i siya qilinishi lozim.

isizligini  ta’minlash magsadida barcha

iazorat qilinadi.

-kunlik taomnoma) asosida tashkil etilib, ozig-ovqat
sifati, saqlanish sharoiti va tayyorlash texnologiyasiga gat’iy

vchi mahsulotlarni saglash va foydalanish jarayonlari belgilangan
Iya-gigiyena talablariga muvofiq olib boriladi.



Bolalarni quyoshning zararli ta’siridan himoya qilish magsadida ochiq havodagi
faoliyatlar asosan ertalabki va kechki salgin vaqtnapaa tashkil etiladi.

Bolalarning bosh kiyimda bo‘lishi, soyali maydonchalardan foydalanish,
to‘g‘ridan-to‘g‘ri quyosh nurlari ostida uzoq vaqt qolishining oldini olish
choralariga gat’1y amal qilinadi.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish
uchun zarur bo‘lgan dori vositalari va tibbiy buyumlarning mavjudligi, ularning
yaroglilik muddati hamda saglash sharoiti muntazam nazorat gilinadi.

Favqulodda holatlarda bolalarga tezkor va sifatli birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish
uchun barcha zarur sharoitlar yaratilishi lozim.

Bolalarni ofsishi va rivojlanish dinamikasi, sog‘lomlashtirish tadbirlari olib
borilishi va ularning samarasini reja asosida monitoring qilib boriladi.
Sanitariya-gigiyena va xavfsizlik talablariga to‘liq amal qilinishi yozgi
sog‘lomlashtirish tadbirlarini xavfsiz va samarali tashkil etish, bolalar sog‘lig‘ini
mustahkamlash hamda sog‘lom rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.



Tibbiy ishlarni tashkil etilishi:
tibbiy xonani birinchi yordam uchun zarur dori vositalari bilan to‘liq ta’minlash,
taomnomalarni “Yagona mavsumiy taomnoma” asosida mavsumga mos tuzilishi,
bolalarni sog‘lomlashtirish va chiniqtirish tadbirlarini tashkil etilishiga rahbarlik
qgilish;
sog‘lomlashtirish va chiniqtirish tadbirlarini o‘tkazish uchun zarur sharoitlarni
yaratish.

3.2. Ota-onalar bilan hamkorlik ishlarj
Yozgi sog‘lomlashtirish davrida ota-onalar bilan hamk rali
tashkil etish bolalarning sog‘lom rivojlanishini ta’minlagh, s Q. tarzi
ko‘nikmalarini shakllantirish hamda oila va ma tashkiloti
o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlashda muhim ax Lhu sababli
yozgi davrda ota-onalarni sog‘lomlashtirish tadbjsim ’sh, ular bilan
muntazam pedagogik va targ‘ibot ishlari olib b
Ota-onalar bilan hamkorlik ishlari bolalarng
inobatga olgan holda tashkil etilib, oilad

Wal xususiyatlarini
tish, bolalarning kun

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida \yidagi shakllarda hamkorlik
ishlari olib boriladi:

bolalarni chiniqtirish va so ga o1d tavsiyaviy suhbatlar;
“Ochiq eshiklar kuni” tgglbi ' i

atlanishini tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar;
inli tashkil etishga oid tavsiyalar va ko‘rgazmali

dbirlari orgali ota-onalar yozgi sog‘lomlashtirish
¥ faoliyatlari hamda bolalar uchun yaratilgan sharoitlar
ish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

r oilaviy musobaqgalar esa ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi
7arni mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
faollikni rag‘batlantirishga xizmat qiladi.

gpota-onalarga bolalarni yozgi davrda quyosh, havo va suv yordamida
gsh, ichimlik rejimiga rioya qilish, mavsumiy kasalliklarning oldini olish
ravfsizlik goidalariga amal gilish yuzasidan tavsiyalar berib borilishi lozim.
Oila va maktabgacha ta’lim tashkiloti o‘rtasidagi samarali hamkorlik bolalarning
sog‘lom rivojlanishi, emotsional barqarorligi va yozgi sog‘lomlashtirish
tadbirlarining samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi.



Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida
javob beriladi.
MTT hamshirasining yoz davri metodik
tavsiyasini to‘lig holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
dmabibene i @mMmaktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

[Z] universalbank D I QQATI I l
ransiyey Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
== sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

C!Sb 0 E 301 0%97 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

20K I RJON 'ﬁ, YEY .& Faqat o°zingiz uchun foydalaning.
S Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpA 1o (pusnueckoil Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3HUYHbIX MEePONPUATHI,
Pa3pado0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIBI (IIPE3eHTALUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepHuaJbl, , JMIJIOMBI, 0JIar0AapCTBEHHbIE
NUCHMA | APyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo MOMCKY)



