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Ko‘rsatkich Ma’lumot 

Hamshira 
________________________________________ 

Guruhlar soni ________________________________________ 

Tarbiyalanuvchilar 

soni 
________________________________________ 

Hisobot davri 2026-yil avgust oyi 

  

                    I. HISOBOTNING ME’YORIY ASOSI VA MAQSADI 

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, 1-ilova “Maktabgacha 

ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha 

metodik tavsiya”, 2-ilova “Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” shiori 

ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiya hamda 

tibbiyot xodimi (hamshira) uchun tuzilgan ish reja asosida tayyorlandi. 

Avgust oyida asosiy e’tibor yozgi sog‘lomlashtirish davrida amalga oshirilgan 

tibbiy-sanitariya ishlarini yakuniy tahlil qilish, bolalar salomatligi, kasallanish 

va jarohatlanish holatlarini umumlashtirish, antropometrik ko‘rsatkichlarni 

qayta aniqlash, guruhlar, oshxona, yuvinish xonalari va maydonchalarni yangi 

o‘quv yiliga sanitariya-gigiyena jihatdan tayyorlash hamda tibbiy hujjatlarni 

tartibga keltirishga qaratildi. 

II. AVGUST OYIDA AMALGA OSHIRILGAN ASOSIY ISHLAR 

Bolalar salomatligini yakuniy tahlil qilish: 

Yozgi davr davomida bolalarning salomatlik holati, davomat, kasallanish, 

shikoyatlar, yengil jarohatlanish holatlari hamda sog‘lomlashtirish 

tadbirlaridagi ishtiroki tarbiyachilar bilan hamkorlikda tahlil qilindi. 

Antropometrik ko‘rsatkichlar monitoringi: 



Avgust oyining birinchi haftasida tarbiyalanuvchilarning bo‘y va vazn 

ko‘rsatkichlari qayta aniqlanib, iyun oyidagi ma’lumotlar bilan solishtirish 

uchun jadvalga kiritildi. 

Sanitariya-gigiyena tayyorgarligi: 

Guruh xonalari, yotoqxona, yuvinish xonalari, oshxona, ayvoncha, o‘yin 

maydonchalari va qum maydonining yangi o‘quv yiliga sanitariya-gigiyena 

jihatdan tayyorlanishi xo‘jalik mudiri bilan hamkorlikda nazorat qilindi. 

Tibbiy hujjatlarni tartibga keltirish: 

Tibbiy kartalar, ertalabki filtr daftari, brakeraj, sanitariya nazorati, chiniqtirish 

monitoringi va boshqa tibbiy-sanitariya qaydlari ko‘zdan kechirilib, tartibga 

keltirildi. 

Chiniqtirish tadbirlari samaradorligi: 

Havo, quyosh va suv bilan chiniqtirish, uyqudan keyingi sog‘lomlashtiruvchi 

mashqlar va “salomatlik yo‘lakchasi” faoliyatlari bo‘yicha bolalarning 

reaksiyasi hamda tibbiy cheklovlar tahlil qilindi. 

Ovqatlanish va oziq-ovqat xavfsizligi: 

Yozgi mavsumga mos taomnoma, mahsulot sifati, tayyor taom sinamalari, 

meva-sabzavotlar yuvilishi, saqlanishi va tarqatilishi bo‘yicha nazorat ishlari 

davom ettirildi. 

“Salomatlik burchagi”ni yangilash: 

Sog‘lom ovqatlanish, shaxsiy gigiyena, ichimlik suvi rejimi, mavsumiy 

kasalliklar profilaktikasi va yangi o‘quv yiliga sog‘lom tayyorgarlik bo‘yicha 

ko‘rgazmali materiallar yangilandi. 

Ota-onalar bilan hamkorlik: 

Ota-onalarga “Yangi o‘quv yiliga sog‘lom tayyorgarlik” mavzusida uyqu, 

ovqatlanish, gigiyena, ichimlik suvi va kun tartibi bo‘yicha maslahatlar 

berildi. 

 

 

 

 

 



III. ISH REJA BANDLARI BO‘YICHA IJRO HOLATI 

T/r Yo‘nalish Bajarilgan ishlar Hamkorlar Natija hujjati 

1 Salomatlik tahlili 

Yozgi davrdagi 

kasallanish, 

jarohatlanish, 

davomat va 

sog‘lomlashtirish 

tadbirlaridagi 

ishtirok bo‘yicha 

ma’lumotlar 

umumlashtirildi. 

Direktor 

o‘rinbosari, 

tarbiyachilar 

Tahliliy 

ma’lumot 

2 Antropometriya 

Bolalarning bo‘y-

vazn ko‘rsatkichlari 

qayta aniqlanib, iyun 

oyidagi ma’lumotlar 

bilan solishtirish 

uchun qayd qilindi. 

Hamshira 
Antropometriya 

jadvali 

3 

Yangi o‘quv 

yiliga sanitariya 

tayyorgarligi 

Guruh xonalari, 

yotoqxona, oshxona, 

yuvinish joylari va 

maydonchalarning 

sanitariya holati 

nazorat qilindi. 

Xo‘jalik 

mudiri 

Nazorat 

varaqasi 

4 Tibbiy hujjatlar 

Tibbiy kartalar, filtr 

daftari, brakeraj, 

sanitariya va 

chiniqtirish nazorati 

hujjatlari tartibga 

keltirildi. 

Hamshira 
Hujjatlar 

papkasi 

5 
Ota-onalar uchun 

maslahat 

“Yangi o‘quv yiliga 

sog‘lom 

tayyorgarlik” 

mavzusida maslahat 

va eslatmalar 

tayyorlandi. 

Tarbiyachilar 
Eslatma, 

maslahat qaydi 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda 

yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida MTT 

hamshirasining  avgust oyida amalga oshirilgan ishlar 

hisobotini  to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, 

faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


