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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
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2026-YIL YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI HAMDA
“SUVNI ASRAYMIZ - KELAJAKNI ASRAYMIZ” OYLIGI
BO‘YICHA ISH REJA

Direktor o‘rinbosari :

Guruhlar: kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari

Hujjat turi: tarbiyaviy-metodik, tashkiliy-nazorat va monitoring ish rejasi

2026-yil



ASOS VA TUSHUNTIRISH XATI

Mazkur birlashtirilgan kengaytirilgan ish reja maktabgacha ta’lim tashkiloti
direktor o‘rinbosarining yozgi sog‘lomlashtirish davrida olib boradigan
tarbiyaviy-metodik, tashkiliy, nazorat, monitoring va hamkorlik ishlarini tizimli
rejalashtirish magsadida ishlab chiqildi.

Ish reja O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha v

’limi vazirining

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘iga 1-i asdiglangan
“Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lo 11 tashkil etish
bo‘yicha metodik tavsiya” hamda 2-ilova si uvni asraymiz —

qadam” davlat o‘quv dasturi mazmuniga

Rejada direktor o‘rinbosarining yo }umiy metodik boshgaruv

h va chinigtirish tadbirlarini

muvofiglashtirish, ekologik tarbi mawaniyati, suv resurslarini tejash,
ota-onalar bilan hamkorlik riga doir faoliyatlar bir hujjatda
jamlandi.

OSIY VAZIFALAR
Magsad: maktabga tida yozgi sog‘lomlashtirish davrida ta’lim-

V'tarbiya, gigiyena madaniyati, suv resurslarini
tejash va ota-o : orlik ishlarini metodik jihatdan samarali tashkil
etish, pedaggglar L muvofiglashtirish hamda nazorat gilish.

a1¥ ' davlat o‘quv dasturi asosida ta’lim-tarbiya jarayonini yozgi

Fshtirish davriga muvofiglashtirish;

jyachi va mutaxassis pedagoglarning ish hujjatlari, haftalik rejalar,

riitoring qaydlari va foto lavhalarini yuritilishini nazorat qilish;

 hamshira, jismoniy tarbiya yo‘rigchisi va tarbiyachilar bilan birgalikda havo,
quyosh va suv orgali chinigtirish tadbirlarini rejalashtirish;

» ochiq havodagi ta’limiy, sport, ekologik, ijodiy va madaniy-ko‘ngilochar
faoliyatlarning bolalar yoshiga mos, xavfsiz va gisqa muddatli tashkil etilishini
ta’minlash;



» “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi bo‘yicha haftalik mavzular,
chellenjlar, ijodiy ishlar, ekologik kuzatuvlar va ota-onalar bilan hamkorlik
ishlarini muvofiglashtirish;

* maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda defektolog, psixolog va tarbiyachilar
faoliyatini metodik jihatdan uyg‘unlashtirish;

» ota-onalar uchun sog‘lom turmush tarzi, bolani chiniqtirish, suvni tejash va

gigiyena bo‘yicha tavsiya, eslatma va axborot materiallarini tg
* o‘tkazilgan tadbirlar bo‘yicha monitoring, tahliliy ma’lyg
yakuniy hisobot materiallarini tayyorlash.

. DIREKTOR O‘RINBOSARI FAOLIYA

T/r

Yo‘nalish

YO‘NALISHLARI

orlash;
iIsobot va

NEWTERIE]

talablariga rioya etilishini kuzatish.

1 Metodik ta’lim- tarblya jara Tasdiglangan
boshgaruv kun tartibi, faolj : reja va jadval
' htirish.
I, jismoniy
Pedagoglar Hitoiealle
2 bilan i maslahat,
ilan ishlash : :
seminar, tahlil
Sog‘lomlas lan birgalikda havo K
3 |shva rsuv muolajalari, ertalabki uzatU\_/
chiniqtj (biya, harakatli o‘yinlarni varagasl
Zshtirish.
Suvni tejash, tabiatni asrash, Ekologik
o‘simliklarni parvarishlash va ekologik ourchak
madaniyatga oid faoliyatlarni ta dbirlar’
muvofiglashtirish.
QoI yuvish algoritmi, toza-iflos
W tushunchalari, shaxsiy buyumlardan Amaliy
5 S foydalanish, ovgatlanishdan oldin va .
madaniyati Kevin qidi : i mashg‘ulotlar
eyin gigiyena qoidalarini
mustahkamlash.
Guruhlar kesimidagi faoliyatlar,
5 Nazorat va pedagogik hujjatlar, bolalar ishtiroki, Monitoring
monitoring xavfsizlik va sanitariya-gigiyena varaqgasi




1. YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI B

REJA

Eslatma: barcha faoliyatlar bolalarning
sog‘lig‘i holati, ob-havo sharoiti hamga
talablarini inobatga olgan holda, aso
maydonda tashkil etiladi.

Wy

R

uddat

Sog‘lom turmush tarzi, bolalarni
Ota-onalar chl‘nl_qtlrlsh, suvni tejash va giglyena Maslahat,
7 : .| bo‘yicha ota-onalar uchun tavsiya, buklet,
bilan hamkorlik : : : o
eslatma, ochiq eshiklar kuni va oilaviy bayonnoma
tadbirlarni muvofiglashtirish.
Oylik va mavsum yakunida bajarilgan
3 Hisobot va ishlar bo‘yicha ma’lumotnoma, foto Yakuniy
tahlil lavhalar, tahliliy xulosa va takliflar hisobot
tayyorlash.

Yual xususiyatlari,
ena va Xxavfsizlik

in vaqtda yoki soyali

Mas’ullar ljro

Yozgi sog‘l
Tayyorgarl uchun ta’ly
Ik va lyun ‘D_lrektor.
1 alashtiri boshida | ° rinbosari,
rija ashtiri oshida tarbiyachilar
> K Jihatdan
simida yozgi kun
hig havodagi :
fiar, dam olish, lyun Dl
2 AT e TR boshida | © rinbosari,
jatlanish, ichimlik suvi oshida | ~\ o chira
niish vagtlarini mavsumiy
sharoitga moslashtirish.
Ta’limiy-o°yin, sport, musiga,
ekologik, ijodiy, :
rivojlantiruvchi va ‘D_lrektor_
3 Fa®iyatlar soe*lomlashtiruvchi lyun o‘rinbosari,
jadvali & N boshida | JTY, musiga
faoliyatlar jadvalini tuzish rahbari
hamda pedagoglarga
yetkazish.
Instrulftlv- Ped:a\goglar b_||{:1n yozgi Har oy Direktor
4 | metodik sog‘lomlashtirish davrining : . :
o : : % boshida | o‘rinbosari
yig‘ilish magsad-vazifalari, xavfsizlik,




ochiqg havoda ish yuritish va
metodik talablar bo‘yicha
yig‘ilish o‘tkazish.

Tarbiyachilar va
mutaxassislarning haftalik

Pedagogik o : . Direktor
5 hujjatlar rejala}rl, da\{om'at, faollyathr_ Doimiy o*rinbosari
gaydi, monitoring daftarlarini
yuritilishini tekshirish.
Guruhlar va ochiq
maydonlarda ekologik
Rivojlantir | burchak, suvni tejash Direktor
6 | uvchi burchagi, didaktik o‘yinlar, Haftalik | o‘rinbosari,
muhit STEAM materiallari va tarbiyachilar
tajriba jihozlari tayyorligini
ko‘rib chiqgish.
Harakatli o‘yinlar, sport
estafetalari, ekologik Direk
Ochiq kuzatuvlar, suv va qum bilan oire tor.
: o S . o‘rinbosari,
7 | havodagi | o‘yinlar, kichik tajribalar va Doimiy ITY
faoliyatlar sayrla_rnlng )_/osh o tarbiyachilar
xususiyatlariga mosligini
nazorat qilish.
Havo, quyosh va suv bilan
chiniqtirish tadbirlarini Direktor
3 Chiniqtiris | hamshira bilan rejalashtirish, Doimi o‘rinbosari,
h tadbirlari | bolalar sog‘lig‘i holatiga mos Y| hamshira,
va bosgichma-bosgich tashkil JTY
etilishini kuzatish.
Bolalarning ichimlik suvi Direk
| bilan ta’minlanishi, suv ichish Dirextor.
Ichimlik R : . .| o‘rinbosari,
9 ... | tartibi, idishlarning tozaligi va | Har kuni :
suvi rejimi | . . : hamshira,
issig kunlarda suyuqglik tarbiyachilar
iste’molini nazorat qilish.
Qo‘l yuvish, shaxsiy
gigiyena, tozalik va sanitariya
o q0|dalar_|ga oid d!daktlk o‘yin Direktor
Gigiyena | va amaliy mashg‘ulotlarni : o :
10 o e 2. .. | Haftalik | o‘rinbosari,
madaniyati | tashkil etish bo‘yicha metodik hamshira

yordam ko‘rsatish.




Milliy harakatli o‘yinlar, xalq
og‘zaki ijodi, milliy

11 Milliy go‘shiglar va ragslar Oy
o‘yinlar asosidagi madaniy-ma’rifiy | davomida
tadbirlarni rejalashtirishga
ko‘maklashish.
Suvning xususiyatlari, tabiat
Fan va hodisal.ari, o‘simlikla‘r‘, .
12 | tabiatshuno ekologik kuzatuvlar, “suzadi-

slik

botadi”, “toza-iflos suv’ kabi
sodda tajribalar kartotekasing
shakllantirish.

Suv, qum, tabiat mateg
rasm, kollaj,

13 ISJ'I;';‘M va konstruksiyalash, t O‘EI?iIr:giC()tS(;:‘i
ishlar modellashtirisieg davomida tarbiyachilar
‘ Direktor
14 ﬁgﬁslr(])mlas Reja o‘rinbosari,
haftaliai asosida JTY,
artaligi hamshira
Ochig havoda ta’lim-tarbiya
Tarbiyachil jarayonini tashk!l e_tlsh, Issiq _
havoda bolalarni himoya : Direktor
15 |ar uchun - : I Haftalik . .
tavsiva qgilish, faoliyatlarni gisga va o‘rinbosari
y gizigarli tashkil etish
bo‘yicha tavsiyalar berish.
Jismoniy, nutqiy, ijtimoiy- _
hissiy rivojlanishda ‘[r)ilrlqgktorri
Individual | go‘shimcha yordamga muhtoj | o rnbosan,
16 : : 2 | Doimiy psixolog,
yondashuv | bolalar bilan yakka tartibdagi defektolog
rivojlantiruvchi ishlarni tarbiyachi’
muvofiglashtirish.
“Yozda bolani chiniqtirish”, Direktor
17 Ota-onalar | “Suvni tejashni bolaga Oy o‘rinbogari,
axboroti o‘rgatamiz”, “Toza qo°‘l - davomida '

sog‘lom bola” mavzularida




eslatma va tavsiyalar
tayyorlash.

Ota-onalarni yozgi
sog‘lomlashtirish, ekologik

Ochiq : - N :
: tarbiya, gigiyena va ijodiy Reja
18 | eshiklar : : A .
. faoliyatlar bilan tanishtirish asosida
kuni : : o
uchun ochig eshiklar kunini
muvofiglashtirish.
Mabhalla, ota-onalar go‘mitasi,
tibbiyot xodimi va hamkorlar ot
Hamkorlik | bilan ekologik aksiyalar, ‘_.re or.
19 |. ) ) .. . rinbosari,
ishlari sog‘lomlashtirish va targ ;
. e mas’ullar
tadbirlarini tashkil etig
ko‘maklashish.
Guruhlar kesimi
tarbiya, sog‘lo
20 | Monitorin g1 Haftalik Dl
g o‘rinbosari
Foto va o Direktor
21 |video y o‘rinbosari,
mater] . | davomida | pivachilar
| foto lavhalar orgali
rashtirish
goglar bilan amalga
Enirilgan ishlar :
- - . Har oy Direktor
22 suh kamch!llk_lar, I!g or tajrclb_alar yakunida | o‘rinbosari
va keyingi vazifalar bo‘yicha
tahliliy suhbat o‘tkazish.
Tadbirlar bo‘yicha foto
lavhalar, dalolatnoma, Harov/| Direkt
Yakuniy ma’lumotnoma, monitoring y . iretor.
23 | . : avgust | o‘rinbosari,
hisobot varagalari va C ;
. . oxiri mas’ullar
umumlashtirilgan yakuniy
hisobot tayyorlash.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob
beriladi.

Yoz davri MTT direktor o‘rinbosarining

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan ish rejasini to ‘liqg holda olish uchun

telegramdan yozing.
SE Aok Telegram kanalimiz
SV @maktabgacha_tt

@malk¥ibgacha TT

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

S— DIQQAT!!
El universatbank & Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
NNy ! sharti bilan olishingiz mumkin.
g ) & : sizga bu OMONAT gilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
S w PN -)) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKYRJON HABIYEY, O 7 9. Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem aas aupexkropa MTT, 3amecTuTesst AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3pIKajJibHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpbl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPYKKH, CIHIEHAPUM NPA3JTHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3AHATHIA U CJAAUABI (MIPe3eHTALNHN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIEC PA00THI, BHICTABKH M Pa31aTOYHbIe MAaTEepPHAJIbI,

, IMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA U JAPyrue
JAOKYMEHTBbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo moucky)



