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2026-yil Yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini
tashkil etish bo‘yicha

METODIK TRUSIYA




O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining
2026-yil “26”-maydagi
n buyrug‘iga

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘l ini tashkil
etish bo‘yicha

KIRIS
Maktabgacha yoshdagi bolalarning so a ularning jismoniy,
maktabgacha ta’lim

Yozgi davr bolalar uchun

mustahkamlash, tabiat bilan ya
shakllantirish, yangi ko°
mustahkamlash uchun qul
Shuning uchun ham
maktabgacha ta’lim
Ushbu metodik t

, balki wularning sog‘ligini
%2 bo‘lish, ekologik madaniyatni
va 1jtimoly munosabatlarni

ing “Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash
2020-yil 22-dekabrdagi 802-son, “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari
ini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019-yil 13-
ragi 391-son, “Davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlarida sog‘lom
vqatlantirish tizimini yanada takomillashtirish to‘g‘risida” 2019-yil 25-iyuldagi
026-son qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi va
Sog‘ligni saqlash vazirligining ‘“Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning
hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilishni tashkil etish tartibi to‘g‘risidagi nizomni
tasdiqlash haqida” 2018-yil 30-apreldagi 20/1, 10-qg/1l-son qo‘shma garorlariga
(O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2018-yil 14-mayda
ro‘yxatdan o‘tkazilgan, ro‘yxat ragqami 3012), O‘zbekiston Respublikasi
Sanitariya-epidemiologik  osoyishtalik va jamoat salomatligi Xxizmatining
“O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim muassasalarining joylashuvi,



tuzilishi va tashkillashtirishga oid sanitariya-gigiyenik talablar” 2018-yil 27-
apreldagi 0355-18-son qarori (O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi
tomonidan 2018-yil 8-mayda hisobga olindi, hisob ragami 6-son), O‘zbekiston
Respublikasi Bosh davlat sanitariya vrachining “O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bglalarni xavfsiz va sifatli
ovqatlanishini tashkil etilishiga oid gigiyenik talablar” l 17-iyuldagi 0016-

21-son qarori (O‘zbekiston Respublikasi Adliya va 2021-yil 26-
iyunda hisobga olindi, hisob ragami 30-son), O‘z asi Sog‘ligni
saglash vazirligi hamda Maktabgacha v, vazirligining

“Maktabgacha va umumiy o‘rta ta’li tibbiy xizmatni
boshga amaldagi mavjud me’yoriy osida hamda sog‘lom
turmush tarzini rag‘batlantirish das tajribalar asosida ishlab
chigilgan bo‘lib, barcha yosh g ' , pedagoglar hamda ota-onalar
uchun go‘llanma vazifasini o‘ta
Yozgi sog‘lomlashtirish
immunitetini  oshirish, u
singdirish, jismoniy
rivojlantirishga erishi
Metodik tavsiya
ishlash jarayoni
rivojlantirish

rnkil etish orqali bolalarning
ash va parvarish qilish tuyg‘usini
antirish va ijodiy qobiliyatlarini

xodimlariga yozgi davrda bolalar bilan
erish, ularning kasbiy ko‘nikmalarini yanada
lyasiga hissa qo‘shish magsadida tayyorlangan.
Fali har bir bolaning yozgi sog‘lomlashtirish davrini
plarli gilishga erishish mumkin.

dA TA’LIMDA YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH
'LARINING NAZARIY ASOSLARI

g ‘lomlashtirish davrining mazmuni va ahamiyati

2 lim tashkilotlarida pedagoglar tomonidan bola
Jlarni  sog‘lom rivojlanishi va ularning jismoniy, ma’naviy,
qobiliyatlarini  shakllantirishda  O‘zbekiston  Respublikasining

®amol rivojlanishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratib berilishi, ularda bilim
a ko‘nikmalarni rivojlantirish, o‘quv yili davomida olgan bilimlarini
mustahkamlash va barcha asosiy kompetensiyalarini shakllantirish (kommunikativ,
jjtimoiy, shaxsiy, bilish va tanqidiy fikralash), sog‘lomlashtirish, chiniqtirishga
garatilgan tadbirlarni amalga oshirish ishlarini samarali tashkil etilishiga alohida
e‘tibor qaratish zarur.

Ushbu davrda bolalar bilan o‘tkaziladigan barcha tadbirlarni yengillashtirish,
qizigarli va ko‘tarinki o‘tishini ta‘minlash, o‘yin jarayonini faollashtirish, turli
ko‘ngilochar tadbirlar, kichik sayrlarni muntazam tashkillashtirish, ijodiy va
amaliy



III BOB. YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH ISHLARIDA HAMKORLIK
VA BOSHQARUV
3.1. Maktabgacha ta’lim tashkiloti xodimlarining yozgi sog‘lomlashtirish
davrini samarali tashkil etishdagi asosiy vazifalari
Yozgi sog‘lomlashtirish davrida direktor, direktor o‘rinbosari, tibbiyot xodimlari,
tarbiyachilar, musiqa rahbarlari, jismoniy tarbiya yo‘riqgadlari va tarbiyachi
yordamchilari o‘z vazifalarini hamkorlik asosida amalga o
Maktabgacha ta’lim tashkiloti dir
Tashkilotning yozgi sog‘lomlashtirish davri uchun ish
pedagogik jamoa bilan hamkorlikda tuzish;
bolalarni sog‘lomlashtirish va chiniqtirish,
mazmunli dam olishlari uchun zarur sharoitlargi
yozda bolalarni tarbiyalash va sog‘lomlasht;
pedagogik va ijtimoiy ta’limini amalga osh
Sanitariya-epidemiologik osoyishtali '
muvofiq tarbiyalanuvchilarning suv §
ota-onalar o‘rtasida bolalarni sog

jadvalini
li o‘tkazish,

icha ota-onalarning

Ponida zararsizlantiruvchi vositalarning
an foydalanish goidalariga amal gilinishini
ta’minlash;

tarbiyalanuvchi
tasdiglangan

mavsumiy kasalliklar (o‘tkir ichak kasalliklari) ko‘payishi
bo‘lganligi uchun tibbiyot xodimlari tomonidan ushbu

kil0tlar hududi va binolarida bolalar jarohatlanishining oldini olish bo‘yicha
bizlik choralarini amalga oshirish;

olyalanuvchilarning o‘sishi, rivojlanishi va sog‘ligini muntazam ravishda
kuzatib borishni hamda tibbiyot xodimlari tomonidan reja asosida tibbiy
tekshiruvdan o‘tkazilishini ta’minlash;

ommaviy tarzda ovgatdan zaharlanish holatlarini oldini olish magsadida xarid
gilinayotgan ozig-ovgat mahsulotlarining sifati, gigiyenik talablarga javob berishi,
ularini saglanishi, taom tayyorlashda yagona mavsumiy taomnoma, sanitariya-
gigiyena qoidalari va tayyorlash texnologiyalariga to‘liq amal qilishini nazoratga
olish;



SanQvaN 0016-21-son me’yor talablarida belgilanmagan mahsulotlarni
maktabgacha ta’lim tashkilotlariga kiritilishi, bayramlar va boshqga tadbirlarda ota-
onalar, homiylar tomonidan bolalar iste’moli uchun turli pishiriqlar, shirinliklar,
ichimliklar hamda boshga o0zig-ovgat mahsulotlarini olib kirilishini gat’iy
ta’qiglanishini ta’minlash;

oshxonalar va guruhlarda idish yuvish bo‘linmalarining sanitariya-gigiyenik holati
va bevosita ovgatlantirishni tashkil etishda ishtirok etadigan oshpaz, oshxona
xodimlari, tibbiyot hamshirasi va xo‘jalik mudirining belgilangan sanitariya-
gigiyena talablariga qat’iy amal qilishlarini nazoratga olish;

yugumli kasalliklar, ovgatdan zaharlanish holatlari aniglanganda, bu haqda
Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi qo‘mitasining
hududiy bo‘linmalariga ma’lum qilinishi, zarur hollarda bolaning ota-onalarini
xabardor qilgan holda bemor bolani maktabgacha ta’lim tashkiloti rahbari
nazoratida zudlik bilan shifoxonaga yotgizilishini ta’minlash.



Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida
javob beriladi.
MTT direktorining yoz davri metodik
tavsiyasini to‘lig holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

i @maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

@Unive’r#?lbank | D I QQAT' l I
oy e YN\ \¢ Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
=f= .;))) U9 9 sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

4860 < :3 0L 04 A 1 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

AN o" ; M“ZB RIRG .)) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
AN VIS A Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasausBaeMm aisa apupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusr4eckoil KyJabType, Meacectpsl MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CLIEeHAPHUH NMPA3THUYHBIX MEPONIPUSITHH,
Pa3padOTKN OTKPBITHIX 3AHATHUA U CJIAKIBI (MPEe3eHTALMH),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PA3JaTOUYHbIE
MaTepuaJbl, , AMIJIOMBI, 0J1ar0AapCcTBEHHbIE
NINCHMA U APyrue J0KYMEHThI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maifiguTe mo moucky)



