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“Kelishildi” “Tasdiqlayman”
MMIBDO¢: Maktab direktori:
” 20 il ¢ ” 20 il
2026-2027-0¢quyv yilida igtidorli o‘quvchilar uchun tuzilgan
“Tarbiya o‘gitlari” nomli toe‘garagining
ISH REJASI
Ne Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
1. Biz - O'zbekistonning yosh fugarolarimiz 1
2. Qudratimiz manbayi 1
3. Yaponiyada chigindini gayta ishlash 1
4, Cho’llarni obod qilish 1
S. Valensiyadagi Turiya bog‘i 1
6. Fugarolik burchlari 1
7. O’rtoglik uchrashuvi 1
8. Ziddiyatlar va yechimlar 1
9. Ikki do‘st ibrati 1
10. | Vulgon 1
11. | “Maxfiy xabar” o‘yini 1
12. | Bola uchun oila 1
13. | Barcha uchun ochiq kelajak 1
14. | Hissiyot va emotsiya 1
15. | Sog’lom ovqatlanish 1
16. | Odob nima? 1
17. | Madaniy gadriyatlar 1
18. | Ozgalarga yordam berib, o‘zingda insoniylikni 1
kashf et.

19. | Insonga bilim nima uchun kerak? 1
20. | Bilim ol hunar tanla! 1
21. | Jonivorlarga g‘amxo‘rlik qilish. 1
22. | Xulg-atvor qoidalari - hayot tarzi. 1
23. | Zamonaviy texnologiyalar ezgulik xizmatida. 1
24. | Salomatlik - ulkan boylik. 1
25. | Abu Ali ibn Sino 1
26. | Xotira - abadiy, gadr - mugaddas. 1
27. | Do‘stlik va mehr-oqibat. 1
28. | Cho‘pon bolaning yolg‘oni 1
29. | Merosimiz - faxrimiz. 1
30. | Registon ansambli 1
31. | Oila - jamiyatning bir gismi 1
32. | Oilaviy kitobxonlik. 1
33. | Navro‘z bayrami 1

1

Kitoblarda olam sirlari.




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:
Mavzu: Biz - O'zbekistonning yosh fugarolarimiz

Mashg‘ulotning maqsadi:

Ta’limiy: Vatan, ijtimoiy hayot, qonunlar, fugaroning huquq va majburiyatlari hagida yanada ko‘proq
ma’lumot berish, jamoa bilan birga ishlashni, boshqalarga yordam berishni, bahs-munozaralarda o'zini
tutishni o‘rgatish., O‘quvchilarda O‘zbekiston fuqarosi sifatida vatanparvarlik, milliy g‘urur, ahillik,
tabiatga hurmat va mas’uliyat tuyg‘ularini kuchaytirish, o‘ziga xoslikni qadrlash va boshqgalarga hurmat
ruhini tarbiyalash

Tarbiyaviy: his-tuyg'ularini, hayotdagi magsadlarini yaxshiroq tushunib olishiga, orzulariga ganday
erishishni o‘rgatish, sog‘ligni saqlash qanchalik muhimligi, buning uchun nima qilish kerakligi haqida
tushuncha berish, darslikdagi mavzularni chuqurroq o‘rgatish, O‘zbekiston — Vatanim manim, o‘ziga
xoslik va birlik, mahalla hayoti, tabiatni asrash (mikroplastik, suv tejash, chigindilarni gayta ishlash,
batareyalar), ekologik istirohat bog‘i, qonun va adolat haqida aniq bilim va tushuncha berish.
Rivojlantiruvchi: tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, jamoaviy hamkorlik, o‘z fikrini erkin ifoda etish, loyiha
tayyorlash va ekologik harakatlarda faollik ko‘nikmalarini rivojlantirish, ona Vatan — O‘zbekiston bilan
faxrlanishni, mahalla va oilani qadrlashni uqtirish, har xil vaziyatlarda inson o‘zini qanday tutishi
zarurligini o‘rgatish.

Tarbiya kompetensiyalari:

mustagqil tafakkurga ega bo‘ladi, ma’suliyat va majburiyatiga amal qiladi, shaxs sifatida o‘zini anglaydi,
mustaqil sog‘lom fikrga ega bo‘ladi, orasta kiyinadi va sog‘lom turmush tarziga amal qiladi.

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chagqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” shu
kabi metodlar.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elektron
materiallar.

Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.  b) Davomatni aniglash.

II. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tqazish. b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Har bir inson o'ziga xos bo'lib, boshqalardan farq qiladi. Bizning ismimiz, giyofamiz, fe’l-atvorimiz,
gobiliyatlarimiz, iste’dodlarimiz, qizigishlarimiz, yoqtiradigan narsalarimiz, hatto unchalik qo'limizdan
kelmaydigan ishlarimiz ham o‘zimizga xos. Masalan, kimdir juda yaxshi rasm chiza oladi, kimdir
musigada gobiliyatli boladi. Kimdir futbol o'ynashni yaxshi ko'rsa, yana kimdir kitob o'gisa, maza giladi.
Yoshimiz har xil, yashash joyimiz, ona tilimiz, dinimiz,
millatimiz turlicha. Bizning yana boshqajuda ko‘p ' ~
jihatlarimiz  har xil.  Shuning uchun boshgalarda,
ko'pchilikda bo'lmagan o‘ziga xos jihatlarimizni bilib

olishimiz kerak. O‘ziga xoslik barcha xususiyatlarimizni
0z ichiga oladi. U xuddi bizning kimligimizni, 0'ziga xos P*F

jihatlarimizni koYsatib turadigan portretimizga o‘xshaydi.
Biroq buning boshga tomoni ham bor - bizdagi har bir
xususiyat atrofimizdagi juda ko‘p odamlar bilan bir xil

boladi. Masalan, “Men o'zbekistonlikman”, “Men 5-sinfda 4
o'qiyman”, “Men rasm chiza olaman”, “Fazogir bo'lishni

orzu qilaman” desak, xuddi shunday juda ko‘p insonlar bilan bir xil ekanligimiz ma’lum bo'ladi.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. O‘tilgan
mavzuga oid savol va topshiriglar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar topshiriqlarni bajarib,
o‘tilgan mavzuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chigarishadi, o‘qituvchi tomonidan

umumlashtiriladi.

V. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish,
rag‘batlantirish.

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

Maktab MMIBDO" sana 20__ il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:
Mavzu: Qudratimiz manbayi

Mashg‘ulotning maqsadi:

Ta’limiy: Vatan, ijtimoiy hayot, qonunlar, fugaroning huquq va majburiyatlari haqida yanada ko‘proq
ma’lumot berish, jamoa bilan birga ishlashni, boshqalarga yordam berishni, bahs-munozaralarda o'zini
tutishni o‘rgatish., O‘quvchilarda O‘zbekiston fuqarosi sifatida vatanparvarlik, milliy g‘urur, ahillik,
tabiatga hurmat va mas’uliyat tuyg‘ularini kuchaytirish, o‘ziga xoslikni qadrlash va boshqgalarga hurmat
ruhini tarbiyalash

Tarbiyaviy: his-tuyg'ularini, hayotdagi magsadlarini yaxshirogq tushunib olishiga, orzulariga ganday
erishishni o‘rgatish, sog‘ligni saqlash ganchalik muhimligi, buning uchun nima qilish kerakligi haqida
tushuncha berish, darslikdagi mavzularni chuqurroq o‘rgatish, O‘zbekiston — Vatanim manim, o‘ziga
xoslik va birlik, mahalla hayoti, tabiatni asrash (mikroplastik, suv tejash, chigindilarni gayta ishlash,
batareyalar), ekologik istirohat bog‘i, qonun va adolat haqida aniq bilim va tushuncha berish.
Rivojlantiruvchi: tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, jamoaviy hamkorlik, o‘z fikrini erkin ifoda etish, loyiha
tayyorlash va ekologik harakatlarda faollik ko‘nikmalarini rivojlantirish, ona Vatan — O‘zbekiston bilan
faxrlanishni, mahalla va oilani qadrlashni uqtirish, har xil vaziyatlarda inson o‘zini qanday tutishi
zarurligini o‘rgatish.

Tarbiya kompetensiyalari:

mustaqil tafakkurga ega bo‘ladi, ma’suliyat va majburiyatiga amal giladi, shaxs sifatida o‘zini anglaydi,
mustaqil sog‘lom fikrga ega bo‘ladi, orasta kiyinadi va sog‘lom turmush tarziga amal qiladi.

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” shu
kabi metodlar.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elektron
materiallar.

Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.  b) Davomatni aniglash.

II. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tqazish. b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Qadimgi yunon afsonalarida Antey ismli pahlavon hagida ertak bor.
Afsonaga ko‘ra, u Liviyaning podshohi, ummon ma’budi Poseydon
va yer ma’budasi Geyaning o‘g‘li edi. Antey yurtiga kim kirib kel sa,
o‘zi bilan kurash tushishga majbur qilar va bunday janglarda doim
o‘zi g'olib bo'laverar ekan. Yillar davomida eng zo‘r pahlavonlar ham
uni yenga olmabdi. Bunda Anteyning bir siri bor bolib: u charchab
golsa, go'lini yerga go'yar va shu zahoti yana kuchga tolib, jangni
davom ettirarkan. Bir kuni u bilan afsonaviy Gerakl kurash
tushadigan bo'libdi. Gerakl Anteyni bir necha bor yerga yigitsa ham,
Antey yana kuchga tolib, o'rnidan turib ketaveribdi. Gerakl
Anteyning yerdan kuch olayotganini sezib golgach, uni dast ko'tarib
olibdi. Ana shunda Anteyning kuchi golmay, yengilibdi. Antey
haqida aytilgan bunday vogealar afsona, xolos. Biroq bu afsona chuqur ma’noga ega. Har bir inson qalbida
uni ezgu ishlarga, ulug® xizmatlarga undab turuvchi ilohiy kuch bo'lishi kerak. Bu kuch esa insondagi
iymon-¢’tiqod, g“urur, mardlik, o‘z Vataniga bo'lgan muhabbatdir. Mana shu mugaddas tuyg'ular insonni
ezgulik sari chorlaydi, yuksak marralarga eltadi. Vatanidan, o'zligidan, gadriyatlaridan uzoglashgan
kimsalar esa Antey kabi kuchdan goladi va yengiladi.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:

1. Afsonadagi Antey o°z raqiblarini qanday qilib yenggan ekan?

2. “O ‘zligidan uzoqlashish”, “o'zligini anglash” deganda nimani tushunasiz?

V. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish,
rag‘batlantirish.

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

Maktab MMIBDO" sana 20 il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:
Mavzu: Yaponiyada chigindini gayta ishlash

Mashg‘ulotning maqsadi:

Ta’limiy: Vatan, ijtimoiy hayot, qonunlar, fugaroning huquq va majburiyatlari hagida yanada ko‘proq
ma’lumot berish, jamoa bilan birga ishlashni, boshqalarga yordam berishni, bahs-munozaralarda o'zini
tutishni o‘rgatish., O‘quvchilarda O‘zbekiston fuqgarosi sifatida vatanparvarlik, milliy g‘urur, ahillik,
tabiatga hurmat va mas’uliyat tuyg‘ularini kuchaytirish, o‘ziga xoslikni qadrlash va boshqalarga hurmat
ruhini tarbiyalash

Tarbiyaviy: his-tuyg'ularini, hayotdagi magsadlarini yaxshirogq tushunib olishiga, orzulariga ganday
erishishni o‘rgatish, sog‘ligni saqlash qanchalik muhimligi, buning uchun nima qilish kerakligi haqida
tushuncha berish, darslikdagi mavzularni chuqurroq o‘rgatish, O‘zbekiston — Vatanim manim, o‘ziga
xoslik va birlik, mahalla hayoti, tabiatni asrash (mikroplastik, suv tejash, chigindilarni gayta ishlash,
batareyalar), ekologik istirohat bog‘i, qonun va adolat haqida aniq bilim va tushuncha berish.
Rivojlantiruvchi: tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, jamoaviy hamkorlik, o‘z fikrini erkin ifoda etish, loyiha
tayyorlash va ekologik harakatlarda faollik ko‘nikmalarini rivojlantirish, ona Vatan — O‘zbekiston bilan
faxrlanishni, mahalla va oilani qadrlashni uqtirish, har xil vaziyatlarda inson o‘zini qanday tutishi
zarurligini o‘rgatish.

Tarbiya kompetensiyalari:

mustaqil tafakkurga ega bo‘ladi, ma’suliyat va majburiyatiga amal giladi, shaxs sifatida o‘zini anglaydi,
mustaqil sog‘lom fikrga ega bo‘ladi, orasta kiyinadi va sog‘lom turmush tarziga amal qiladi.

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” shu
kabi metodlar.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elektron
materiallar.

Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.  b) Davomatni aniglash.

Il. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tqazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Chiqindini qayta ishlash bo'yicha eng ilg'or davlatlardan biri Yaponiya ekan. Ko‘pgina mamlakatlarda bu
borada aynan Yaponiyada ishlab chigarilgan texnologiyalardan foydalaniladi. XX asrning 80-yillarida
Yaponiyaning shaharlari nihoyatda ifloslanib, daryo yoqalarida juda ko‘p chiqindilar to'planib yotar, bu
ketishda butun mamlakat kattakon chigindi qutisiga aylanib golishi hech gap emas edi. Chigindilarni
shunchaki yoqib yoki ko'mib yuborishning iloji yo'q, chunki ularning bir gismi yonmaydi, bir gismi esa
zaharli hisoblanardi. Bunday davom etishning fojiali ogibatlarini taxmin qilgan yapon olimlari
chigindilarni qgayta ishlash yo'lini topishdi. Buning uchun aholi chigindilarni alohida: ozig-ovgat
qoldiqlari, plastik, metall, yog‘och-taxta, qog‘oz, matolar, batareyalar, texnika va hokazo deb saralashlari
kerak edi. Ular bu chiqgindilarning har bir turini utilizatsiya qilish usullarini o‘ylab topishdi. Masalan:
plastikni yogmasdan, uni maydalab, qayta eritib, o‘yinchoqlar, qurilish materiallari, uy-ro‘zg‘or buyumlari
va boshga mahsulotlar yasash mumkin.

Yaponiya va AQSHda yoqish mumkin bo‘lgan chigindilar juda yuqori - 1200 daraja haroratda yoqiladi.
Bunday haroratda chigindi butunlay yonib ketadi, havoni iflos gilmaydi. Yoqib yuborilgan chigindilar
kulidan esa asfalt yoki yo‘lak koshinlari ishlab chiqariladi. Shuning uchun bugungi kunda Yaponiya -
dunyodagi eng toza mamlakatlardan biri sanaladi.

Utilizatsiya - chigindidan unumli foydalanish uchun uni gayta ishlash jarayoni.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. O‘tilgan
mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar topshiriglarni bajarib,
o‘tilgan mavzuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan

umumlashtiriladi.

V. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish,
rag‘batlantirish.

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

Maktab MMIBDO" sana 20__ il




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-68-66, 91-397-77-37 nomerga telegram
orgali bog ‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob
beriladi.

40 listdan iborat tarbiya fanidan
5-6-sinf o‘quvchilarga 34 soatli iqtidorli
to‘garakni to‘liq holda olish uchun telegramdan

yozing.

Maktablar

Telegram kanalimiz

@Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: HUMO  9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

| N DIQQAT!!!
Blintcsiaabank - 100 > Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
NN RIS ] To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
gt ’)» ININY] Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
- X Hech kimga bermang hattoki eng
9860 2301 04971 3329 yagin insoningizga ham.

RS e . : Internet orqali veb-saytlarga
ZOKIRJON NABIYEY -)z joylamang.
LR A i Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling!
Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun quydagi hujjatlar

mavjud.

1-11-sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari UZ-RU
1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari UZ-RU
Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU

Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU

Ustama hujjatlari UZ-RU

1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar UZ-RU
1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar) UZ-RU
Maktab ish hujjatlari UZ-RU

Direktor ish hujjatlari UZ-RU

10. MMIBDO¥¢ ish hujjatlari UZ-RU

11. O‘IBDO¢ ish hujjatlari UZ-RU

12. Psixolog hujjatlari UZ-RU

© ©o N o g Bk~ 0D PE

13. Xotin-qgizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU

15. Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU

16. Ochiq dars ishlanmalar, tagdimotlar, slaydlar UZ-RU

17. Bayonnomalar UZ-RU

18. O‘qituvchilarning ilg‘or tajribasini omalashtirish hujjatlari

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar.



ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O¢zbek va rus maktablar uchun
Buyutrma asosida

1-11-sinflar uchun barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, tezislar,
va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochiq dars

ishlanma va slaydlar (tagdimotlar), ko‘rgazma va targatmalar, faxriy

yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab

beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Mg 1-11 ky1accoB y30€KCKHX M PyCCKHUX IIKOJI IO BCEM MPeAMeTaM: TeCThl,
KOHTPOJIbHbIE PA00THI, Te3UCHI, CIIEHAPUHN KPY/KKOB, I'0I0BbIe KOHCIEKTHI
YPOKOB, CHCHAPUU MEPONPUATHH, PAa3PA00TKU OTKPBITHIX YPOKOB, CJAANIAbI
(mpe3eHTAMHU), CTEH/bI U PA3IATOYHbIE MATEPHUAJIbI, ,
JAUILJIOMBI, 0JIAr0OIaAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHThI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar



