
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi boʻlimi tasarrufidagi 

 __-umumiy oʻrta ta’lim maktabi        

tarbiya  fani oʻqituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-oʻquv yili 1-sinflar uchun  

“TARBIYA O‘GITLARI” NOMLI 
 

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 
Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

O‘tkazilgan xona_________________________



 “______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/

r 
Sinfi 

O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Noyabr Dekabr Yanvar O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart  O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/

r 
Sinfi 

O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Mart  Aprel  May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

“Kelishildi” 

MMIBDO‘:_____ _________________ 

“____” ______________ 20___yil 

 “Tasdiqlayman” 

Maktab direktori: ______ _______________ 

“____” ______________ 20___yil 

 
20__-20__-o‘quv yili uchun tarbiya fanidan “Tarbiya o‘gitlari” nomli  to‘garagining 

        ISH REJASI 

№ O‘tiladigan mavzular rejasi 
Nazariy 

soat 

Mashg‘ulot 

o‘tkazish 

muddati 

Mashg‘ulot 

o‘tkazilgan 

sana 
1.  Kirish 1   
2.  Mening Vatanim - O‘zbekiston 1   
3.  Biz O‘zbekistonliklarmiz 1   
4.  Men O‘zbekistonda yashayman. 1   
5.  O‘zbekiston bayrog‘i 1   
6.  Men kimman? 1   
7.  Hammasi men xaqimda 1   
8.  Maktab bo‘ylab  sayohat 1   

9.  Maktab o‘quv sinf va maktab koridori. 1   

10.  Maktab sport zali va maktab tadbirlar  zali 1   
11.  Maktab oshxonasi va maktab kutubxonasi 1   
12.  Tibbiyot xonasi va maktab psixolog xonasi 1   
13.  Maktab hojatxonasi 1   
14.  Maktabda evokuatsiya rejasi 1   
15.  :   Maktab hovlisi va maktab sport 

maydonchasi 
1   

16.  Bizning maktab bizning uy 1   
17.  Bolalarning sinfdan tashqari vaqtlari 1   
18.  Har bir varaq muhim! 1   
19.  Ustoz haqida 1   
20.  Mening birinchi ustozim 1   
21.  Maktab tomon yo‘lda 1   

22.  Maktab avtobusida 1   
23.  Biz sinf jamoamiz 1   
24.  Do‘stlik boylikdan qimmat 1   
25.  Ota  o‘giti 1   

26.  Kuch birlikda 1   
27.  Mening maktabim 1   
28.  sinfning tozaligi 1   

29.  Do‘stlik - qudratli kuch 1   
30.  Men va mening do‘stlarim 1   
31.  Muloqot alifbosi 1   
32.  Xushmuomalalik 1   
33.  Jonli muloqot 1   
34.  Muloqot madaniyati 1   
35.  So‘zlashish odobi 1   



36.  Axil do‘stlar 1   
37.  O‘zaro yordam 1   
38.  Do‘stlik yordami 1   
39.  Birgalikda uddalaymiz 1   
40.  Keksalarga  yordam 1   
41.  Minnatdorlik bildirish 1   
42.  Minnatdorlik bildirish 1   
43.  Do‘stlik qudrati 1   
44.  Minnatdorlik daraxtini 1   
45.  Mening do‘stimga yordamim 1   
46.  Yaxshilik 1   
47.  Men va mening fazilatlarim 1   
48.  Ishonch nima 1   
49.  Gul o‘stirolmagan bola 1   
50.  Mustaqillik 1   
51.  Kun tartibi 1   
52.  Ma’suliyat 1   
53.  Rostgo‘ylik 1   
54.  Halollik 1   
55.  Tabiatga ehtiyotkorona  munosabat 1   
56.  Asraymiz va g‘amxo‘rlik qilamiz 1   

57.  Suv va elektr energiyasini tejang! 1   
58.  Tabiatga ehtiyotkor munosabatlar 1   
59.  Mening fazilatlarim 1   
60.  Xayrli ishlar dunyomizni yanada go‘zal qiladi 1   
61.  Bolalar maydonchasi 1   
62.  Toshbaqa bilan Quyon 1   
63.  Hayotda o‘zidan yorqin iz qoldirish 1   
64.  Oqila malika 1   
65.  Mehmondorchilik 1   
66.  Odob-axloq qoidalari 1   
67.  Odobni odobsizdan o‘rgandim 1   
68.  Bag‘ri keng o‘lkam  1   

 

            
 

 



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:__________________ 

Mavzu: Kirish 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak 

insoniy fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat 

vakillariga yaxshi munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq 

qoidalari, fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va 

amalga oshirish usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini 

rivojlantirish, matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob 

o‘tkaziladi. O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. 

O‘quvchilar topshiriqlarni bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa 

chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

Sizni maktab ostonasiga qo‘ygan ilk qadamingiz bilan 

tabriklayman. Birinchi qo‘ng‘iroq hayotingizdagi unutilmas 

voqealardan biri bo‘lib qoladi. Men ham hali-hanuz qadrdon 

maktabimni, ustozlarimni, sinfdosh do‘stlarim bilan o‘tgan 

beg‘ubor davrlarni sog‘inib eslayman. Maktab inson hayotining 

eng muhim bosqichlaridan biridir. Sizning qanday inson bo‘lib 

shakllanishingiz ko‘p jihatdan shu dargohda oladigan bilim va 

tarbiyangizga bog‘liq. Oilada ota-ona, maktabda 

o‘qituvchilaringiz sizni to‘g‘ri yo‘lga boshlaydi. Ustozlarni 

hurmat qilish, e’zozlash, ularning sizga berayotgan mehri va 

e’tiborini qadrlash lozim. Siz kelajak bunyodkorlarisiz. 

Orangizdan Vatanimizga sharaf keltiradigan, O‘zbekiston nomini 

yanada yuksaklarga ko‘taradigan olim-u adiblar, muhandis va dasturchilar, davlat arboblari-yu 

iqtisodchilar, jahon tan olgan, qo‘li gul hunarmand hamda me’morlar chiqadi. Men sizga 

ishonaman! Davlat rahbari sifatida mening sizdan umidim katta! 

 

                        O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu mustahkamlanadi. 

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadi. 

Rag‘bat kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga tayyorlanish, 

xulosa chiqarish.  

Maktab MMIBDO‘________ ________________sana____  _________________ 20__yil 



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:___________________ 

Mavzu: Mening Vatanim - O‘zbekiston 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak 

insoniy fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat 

vakillariga yaxshi munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq 

qoidalari, fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va 

amalga oshirish usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini 

rivojlantirish, matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob 

o‘tkaziladi. O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. 

O‘quvchilar topshiriqlarni bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa 

chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

VATAN VA OSTONA 

Assalomu alaykum! Ey moviy osmon, 

Sen mening muqaddas beshigim Vatan. 

Men/ porloq kunlar chorlagan zamon, 

Dunyoga ochilgan eshigim - Vatan. 

 

Onamsan, otamsan, neki ulug‘ bor, 

Sening noming bilan aytilar Vatan... 

Bu dunyoga kelib senga kelinar 

Va bir kuni senga qaytilar Vatan. 

                                                     GuljamoL Asqarova 

 

 

 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  
o‘tilgan mavzu mustahkamlanadi. Siz qaysi qishloq (shahar)da yashaysiz? 

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadi. 

Rag‘bat kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga tayyorlanish, 

xulosa chiqarish. 

 

           Maktab MMIBDO‘________ ______________sana____  _________________ 20__yil 



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:___________________ 

Mavzu: Biz O‘zbekistonliklarmiz 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak 

insoniy fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat 

vakillariga yaxshi munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq 

qoidalari, fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va 

amalga oshirish usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini 

rivojlantirish, matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob 

o‘tkaziladi. O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. 

O‘quvchilar topshiriqlarni bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa 

chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

0’zbekistonliklar - tomirlarida jasorat va qahramonlik jo‘sh 

urgan buyuk xalqdir. Ular jahon fanlari, tibbiyot va butun 

insoniyat tamadduni rivojiga ulkan hissa qo‘shgan buyuk 

ajdodlarning munosib vorislaridir. 

Xalqimiz burgut kabi o‘ziga ishongan, erkin va g‘ururli. 

Lining parvozi baland. U hech narsadan qo‘rqmay, eng 

yuksak cho‘qqilarni zabt eta oladi, o‘z bilimi va salohiyati 

bilan muvaffaqiyatga erishadi, belgilangan maqsadlariga 

yetadi. 

O‘zbekistonliklar sadoqat va halollikni qadrlaydilar. Ular 

o‘z urf-odat va an’analarini e’zozlaydilar. Boshqa millat 

vakillariga chuqur hurmat bilan munosabatda bo‘ladilar. 

O‘zbekistonliklar har doim og‘ir paytda yordam qo‘lini 

cho‘zadigan sadoqatli do‘stlardir. Men o‘zbekistonlik 

ekanligimdan faxrlanaman! 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  

o‘tilgan mavzu mustahkamlanadi. O‘zbekistondagi yana 

qaysi shaharlarni bilasiz? 

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: o‘quvchilar 

mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadi. Rag‘bat 

kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy 

rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga tayyorlanish, 

xulosa chiqarish. 

 

            
Maktab MMIBDO‘________ _______________sana____  _________________ 20__yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-68-66, 91-397-77-37   nomerga  telegram 

orqali bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 

77 listdan iborat tarbiya fanidan  

1-sinf o‘quvchilarga 68 soatli to‘garakni to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO      9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

O‘zbek va rus maktablar uchun 

Buyutrma asosida  

 

1-11-sinflar uchun  barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, tezislar, 

to‘garaklar va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochiq dars 

ishlanma va slaydlar (taqdimotlar), ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy 

yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Для 1–11 классов узбекских и русских школ по всем предметам: 

тесты, контрольные работы, тезисы, сценарии кружков, годовые 

конспекты уроков, сценарии мероприятий, разработки открытых 

уроков, слайды (презентации), стенды и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar 
 
 
 
 
 


