
                                                                                         

 

 

 

 
 

 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

tarbiya fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
2026-2027-o‘quv yiliga 1-2-3-sinflar 

 bo‘sh o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun                        
  

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 
Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         



16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

 

O‘tkazilgan xona_________________________



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 
 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



                           
 

“Kelishildi” 

MMIBDO‘:_____ _________________ 

“____” ______________ 20___yil 

 “Tasdiqlayman” 

Maktab direktori: ______ _______________ 

“____” ______________ 20___yil 

 

2026-2027-o‘quv yili uchun tuzilgan “________________” nomli to‘garagining 

ISH REJASI 

 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Maktab hojatxonasi 1   

2.  Maktabda evokuatsiya rejasi 1   

3.  Maktab hovlisi va maktab sport maydonchasi 1   

4.  Mening maktabim 1   

5.  sinfning tozaligi 1   

6.  Do‘stlik - qudratli kuch 1   

7.  Men va mening do‘stlarim 1   

8.  Muloqot alifbosi 1   

9.  Xushmuomalalik 1   

10.  Jonli muloqot 1   

11.  Muloqot madaniyati 1   

12.  Yangi bilim va g‘oyalar tufayli qilingan 

kashfiyotlar. 

1   

13.  Iskandar Arastuni. 1   

14.  Bilim olish fazilatlar. 1   

15.  Avtohalokat 1   

16.  Metropoliten yoki metro - tezyurar temiryo‘1 

transporti. 

1   

17.  Chivin, pashsha va asalari. 1   

18.  Ishonamiz va tekshiramiz. 1   

19.  Iste’dodlar kuni. 1   

20.  Mehr-oqibat nima? 1   

21.  Halollik nima? 1   

22.  Sog‘lom turmush tarsi 1   

23.  Hamkorlik an’analari 1   

24.  Atrof-muhitni zaharlanishi 1   

25.  Global isish 1   

26.  Biz qanday dunyoda yashashni istaymiz? 1   

27.  Insonlar orasida 1   

28.  Kamsitish nima? 1   

29.  Optimist 1   

30.  Mening odatlarim 1   

31.  O‘zimni boshqaraman 1   

32.  An’analar - xalq xotirasidir 1   

33.  Turli mamlakatlarning guruchli taomlari 1   

34.  O‘zbekiston xalqlari madaniyati 1   



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:__________________ 

Mavzu:   Maktab hojatxonasi 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak 

insoniy fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat vakillariga 

yaxshi munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq qoidalari, 

fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va amalga 

oshirish usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini 

rivojlantirish, matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. 

O‘tilgan mavzuga oid savol va t  opshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar 

topshiriqlarni bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi 

tomonidan umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

Hojatxona nima uchun kerakligini hamma biladi. Uni toza saqlash kerak. Ishlatilgan hojatxona 

qog‘ozini maxsus qutiga tashlang, har doim suv chiqarish tugmasini bosing. Shunda hammaga 

hojatxonadan foydalanish qulay bo‘ladi. Shuningdek, hojatxonaga borgandan keyin qo‘llarni 

sovunlab yuvish muhimdir. Siz qollarni qanday to‘g‘ri yuvishni bilasizmi?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  
o‘tilgan mavzu mustahkamlanadi  

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadi. 

Rag‘bat kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga tayyorlanish, 

xulosa chiqarish. 

 

           Maktab MMIBDO‘___ ____________________sana____  _________________ 20__yil 

 

 

 



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:___________________ 

Mavzu:   Maktabda evokuatsiya rejasi  

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak 

insoniy fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat vakillariga 

yaxshi munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq qoidalari, 

fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va amalga 

oshirish usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini 

rivojlantirish, matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. 

O‘tilgan mavzuga oid savol va t  opshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar 

topshiriqlarni bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi 

tomonidan umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

Evakuatsiya xavf-xatar yuzaga kelganda (masalan, yong‘in yoki zilzila paytida) binodan tez va 

xavfsiz chiqib ketish demakdir. Eng asosiysi - bunday vaziyatda vahimaga  tushmaslik, kattalarni 

tinglash va xavfsiz joyga o‘tish. Bunday holatlarda koridor devorlariga ilib qo‘yilgan evakuatsiya 

rejasiga e’tibor qaratish kerak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  
o‘tilgan mavzu mustahkamlanadi  

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadi. 

Rag‘bat kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga tayyorlanish, 

xulosa chiqarish. 

 

           Maktab MMIBDO‘________ _______________sana____  _________________ 20__yil 

 

 

 

 



 

Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:__________________ 

Mavzu:   Maktab hovlisi va maktab sport maydonchasi  

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak 

insoniy fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat vakillariga 

yaxshi munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq qoidalari, 

fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va amalga 

oshirish usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini 

rivojlantirish, matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. 

O‘tilgan mavzuga oid savol va t  opshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar 

topshiriqlarni bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi 

tomonidan umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

Maktab hovlisi maktab atrofidagi  

o‘ralgan hudud hisoblanadi.  Bu yerga 

daraxt va gullar ekish mumkin. Ekilgan 

gullarni yoki daraxtlarni asrab-avaylash 

va gulzorga aylantirish kerak.  Maktab 

hovlisida sport maydonchalari bo‘ladi. 

Bu yerda issiq kunlarda jismoniy 

tarbiya darslari, sport musobaqalari 

o‘tkaziladi. 

Evakuatsiya - odamlarni xavfli 

hududdan olib chiqish. Ba’zan 

maktabda yong‘in, gaz sizib chiqishi 

yoki zilzila singari kutilmagan 

hodisalar sodir bolishi mumkin. 

Bunday hollarda o‘quvchilarni 

qutqarish uchun maktab devorlariga 

evakuatsiya rejalari ilib qo‘yiladi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  
Sport maydonchalarida qanday 

jismoniy mashqlar va sport 

turlari bilan shug‘ullanish mumkin? 

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: 

o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga 

ko‘ra baholanadi. Rag‘bat 

kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga tayyorlanish, 

xulosa chiqarish. 

 

           Maktab MMIBDO‘________ _______________sana____  _________________ 20__yil  



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-68-66, 91-397-77-37   nomerga  telegram 

orqali bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 

40 listdan iborat tarbiya fanidan  

1-2-3-sinf o‘quvchilarga 34 soatli bo’sh to‘garakni 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO      9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

O‘zbek va rus maktablar uchun 

Buyutrma asosida  

 

1-11-sinflar uchun  barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, tezislar, 

to‘garaklar va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochiq dars 

ishlanma va slaydlar (taqdimotlar), ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy 

yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Для 1–11 классов узбекских и русских школ по всем предметам: тесты, 

контрольные работы, тезисы, сценарии кружков, годовые конспекты 

уроков, сценарии мероприятий, разработки открытых уроков, слайды 

(презентации), стенды и раздаточные материалы, почётные грамоты, 

дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar 
 


