
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi boʻlimi tasarrufidagi 

 __-umumiy oʻrta ta’lim maktabi        

tabiiy  fanlar oʻqituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-oʻquv yili 5-sinflar uchun 

III chorak  
 

 

 



   

“TASDIQLAYMAN” 

 

O‘IBDO‘_______ _______________________ 
 

20__-20__-o‘quv yili 5-sinflar uchun tabiiy fanlardan III chorak taqvim 

mavzu rejasi  
         

№ O‘tiladigan mavzular rejasi Soati 
Dars o‘tkazish 

muddati 

Dars 

o‘tkazilgan 

sana 
1.  Kuch chizmalari 1   

2.  Kuch chizmalari 1   

3.  Kuch chizmalari 1   

4.  Kuch chizmalari 1   

5.  Tovushlarning hosil bo‘lishi 1   

6.  Tovushlarning hosil bo‘lishi 1   

7.  Tovushning balandligi va qattiqligi 1   

8.  Tovushning balandligi va qattiqligi 1   

9.  Tovushning balandligi va qattiqligi 1   

10.  5-nazorat ishi  1   

11.  Magnitlar va magnetik materiallar 1   

12.  Magnitlar va magnetik materiallar 1   

13.  Magnit kuchi 1   

14.  Magnit kuchi 1   

15.  Magnit kuchi 1   

16.  Atmosfera 1   

17.  Atmosfera 1   

18.  6-nazorat ishi   1   

19.  Suvning tabiatda  aylanishi 1   

20.  Suvning tabiatda  aylanishi 1   



       

Sana:     

  Sinf:     

Mavzu: Kuch chizmalari   

Darsning maqsadi:  

a) ta’limiy maqsad- o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha  bilimlar berish, atrof olamda sodir 

bo‘layotgan hodisa va jarayonlar mohiyatini tushunish uchun zarur bilim va ko‘nikmalarni 

shakillantirish, ilmiy fikrlash va tadqiqot olib borishni o‘rgatish,  mavzuga bog‘liq savol orqali  

egallagan bilimlarini mustaxkamlash. 

b) tarbiyaviy maqsad- vatanparvarlik va tabiatni asrash tuyg‘usini tarbiyalash, jamoada ishlash 

madaniyatini rivojlantirish, tabiatni asrash va ekologik madaniyatni shakllantirish, ilm-fanning muayyan 

sohalarida faoliyat yurituvchi kasb egalari va ularning faoliyati bilan tashishtirish, axborot 

texnologiyalaridan foydalanish va tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

d) rivojlantiruvchi maqsad- o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, kuzatish va tahlil qilish, savol berish va 

xulosa chiqarish, nutq va fikrni erkin bayon qilish, zamonaviy texnologiyalar va ularning hayotga tatbiqi 

bilan tanishtirib, fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish.  

Dars turi: yangi bilim beruvchi, aralash, mustahkamlovchi dars. 

Dars o‘tish metodi: ogʻzaki (suhbat, savol-javob) aqliy hujum, aralash, interfaol. 

Dars jihozi: tabiiy fanlar darsligi, mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv 

qurollari, elektron materiallar, tajriba uchun jihozlar. 

Nazorat: o‘quvchilarning darsda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi. 

Darsning borishi: 

   № Bo‘limlar Vaqti 

1 Tashkiliy qism 3 daqiqa 

2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 daqiqa 

3 Yangi mavzu bayoni 15 daqiqa 

4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 daqiqa 

5 O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 daqiqa 

6 Uyga vazifa 2 daqiqa 

Jami 45 daqiqa 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi 

tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu  yuzasidan savol-javob o‘tkazish, uy vazifasini  

bajarilishini ko‘zdan kechirish. 

III. Yangi mavzu bayoni:  

Mavzuni o‘rganish davomida: 

• jismga, hatto u tinch holatda bo‘lsa ham, bir nechta kuch ta’sir qilishi mumkinligini o‘rganasiz; 

• jismga ta’sir qilayotgan turli kuchlarni ko‘rsatish uchun kuch chizmalaridan foydalanasiz; 

• ilmiy tushunchani izohlashda modeldan foydalanasiz; 

• ilmiy savol qo‘yasiz va unga javob topishga yordam beradigan eng yaxshi tadqiqot metodini tanlaysiz; 

• amaliy ishni bajarish davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavflarni hamda ularni kamaytirish 

yo‘llarini bayon etasiz; 

• turli tadqiqot metodlarining o‘ziga xos xususiyatlarini anglaysiz. 

 
 

1. O‘qituvchingiz boshchiligida maktab binosi atrofida sayr qiling. 



2. Harakatlanayotgan va harakatlanmayotgan ikkita jismni aniqlang. 

3. Jismlarni kuzating. Quyidagi savollarni muhokama qiling: 

a) Jismlarning har biriga qanday kuchlar ta’sir qilmoqda? 

b) Bu kuchlarni chizmada qanday ko‘rsatgan bo‘lar edingiz? 

 
Jismlarga ta’sir qilayotgan kuchlarni chizmada qanday ko‘rsatamiz? Jismga, hatto u tinch holatda bo‘lsa 

ham, bir nechta kuch ta’sir qilishi mumkin. Har xil kuchlarni, shuningdek, jismga ta’sir qiluvchi 

kuchlarning kattaligi va yo‘nalishini kuch chizmasi yordamida ko‘rsatishimiz mumkin. Rasmda stulda 

o‘tirgan o‘quvchi qiz tasvirlangan. Strelkalar har bir kuchning yo‘nalishini ko‘rsatadi. Strelkaning 

uzunligi esa kuchning kattaligini ifodalaydi. 

 
Gravitatsiya kuchi pastga, tayanchning reaksiya kuchi esa yuqoriga yo‘nalgan. Bu kuchlar qarama-

qarshi yo‘nalishda juft bo‘lib ta’sir qiladi. Atrofingizga qarang. Tinch holatda turgan jismlarga ta’sir 

qiluvchi kuchlarga misol keltiring. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. 

O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar topshiriqlarni 

bajarib, o‘tilgan mavzuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan 

umumlashtiriladi. 

V. Darsni yakunlash:  o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustahkamlab kelish. 

 

 

O‘IBDO‘:    _____________________   _____________   ____________ 
                                                                                         (imzo)                           (sana) 



    

Sana:     

  Sinf:     

Mavzu: Kuch chizmalari   

Darsning maqsadi:  

a) ta’limiy maqsad- o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha  bilimlar berish, atrof olamda sodir 

bo‘layotgan hodisa va jarayonlar mohiyatini tushunish uchun zarur bilim va ko‘nikmalarni 

shakillantirish, ilmiy fikrlash va tadqiqot olib borishni o‘rgatish,  mavzuga bog‘liq savol orqali  

egallagan bilimlarini mustaxkamlash. 

b) tarbiyaviy maqsad- vatanparvarlik va tabiatni asrash tuyg‘usini tarbiyalash, jamoada ishlash 

madaniyatini rivojlantirish, tabiatni asrash va ekologik madaniyatni shakllantirish, ilm-fanning muayyan 

sohalarida faoliyat yurituvchi kasb egalari va ularning faoliyati bilan tashishtirish, axborot 

texnologiyalaridan foydalanish va tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

d) rivojlantiruvchi maqsad- o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, kuzatish va tahlil qilish, savol berish va 

xulosa chiqarish, nutq va fikrni erkin bayon qilish, zamonaviy texnologiyalar va ularning hayotga tatbiqi 

bilan tanishtirib, fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish.  

Dars turi: yangi bilim beruvchi, aralash, mustahkamlovchi dars. 

Dars o‘tish metodi: ogʻzaki (suhbat, savol-javob) aqliy hujum, aralash, interfaol. 

Dars jihozi: tabiiy fanlar darsligi, mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv 

qurollari, elektron materiallar, tajriba uchun jihozlar. 

Nazorat: o‘quvchilarning darsda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi. 

Darsning borishi: 

   № Bo‘limlar Vaqti 

1 Tashkiliy qism 3 daqiqa 

2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 daqiqa 

3 Yangi mavzu bayoni 15 daqiqa 

4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 daqiqa 

5 O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 daqiqa 

6 Uyga vazifa 2 daqiqa 

Jami 45 daqiqa 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi 

tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu  yuzasidan savol-javob o‘tkazish, uy vazifasini  

bajarilishini ko‘zdan kechirish. 

III. Yangi mavzu bayoni:  

Stol ustida turgan kitobga ta’sir qiluvchi kuchlar chizmasiga qarang. 

 



Rasmda tasvirlangan kuchlarning kattaligi teng. Agar kuchlar o‘zaro teng va qarama-qarshi yo‘nalgan 

bo‘Isa, ular muvozanatlashgan kuchlar deb ataladi. 

Quyidagi rasmlarda harakatlanayotgan avtomobil va h a rakatsiz turgan koptok  keltiri Igan. Jismga 

ta’sir qiluvchi kuchlar muvozanatlashganda jism harakatida hech qanday o‘zgarish bo‘lmaydi. 

Harakatlanayotgan jism o‘zgarmas tezlikda, bir xil yo‘nalishda harakatlanishda davom etadi, 

harakatsizjism esa tinch holatda bo‘ladi. Avtomobil va koptokka ta’sir qilayotgan kuchlarni ko‘rsatish 

uchun kuch chizmasini alohida qog‘ozda chizing. Barcha kuchlar to‘g‘ri belgilanganiga ishonch hosil 

qiling. 

 
Bir xil yo‘nalishda o‘zgarmas tezli bilan harakatlanayotgan avtomobilga muvozanatlashgan kuchlar 

ta’sir qiladi 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. 

O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar topshiriqlarni 

bajarib, o‘tilgan mavzuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan 

umumlashtiriladi. 

V. Darsni yakunlash:  o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustahkamlab kelish. 

 

 

O‘IBDO‘:    _____________________   _____________   ____________ 
                                                                                         (imzo)                           (sana) 

 

 

 



   veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o‘zingiz uchun 

kerakli hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-68-66, 91-397-77-37   nomerga murojaat 

qilishingiz, shu nomerdagi telegram orqali 

bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi.  

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi  

38 listdan iborat tabiiy fanlardan 5-sinf  

III chorak konspektni to‘loq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud.  

1. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar 

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11. O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12. Psixolog hujjatlari 

13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15. Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars 

ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 

 

 

 

 

 
 

 


