
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi boʻlimi tasarrufidagi 

 __-umumiy oʻrta ta’lim maktabi        

chaqiruvga qadar boshlang‘ich 

tayyorgarlik fani oʻqituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-oʻquv yili 11-sinf uchun 

IV chorak 
 

 

 



  “TASDIQLAYMAN” 

O‘IBDO‘_______ _______________________ 

 
2025-2026-o‘quv yili 11-sinf CHQBT fani uchun 

 IV chorak taqvim mavzu rejasi  
         

№ O‘tiladigan mavzular rejasi 
Nazariy 

soat 
Dars o‘tkazish 

muddati 

Dars 

o‘tkazilgan 

sana 

1.  

 Pnevmatik qurollar va pnevmatik 

quroldan otish qoidalari 

1   

2.  Pnevmatik qurollardan otish  1   

3.  

Avtomatdan otish o‘quv mashqini 

bajarish 

1   

4.  

Avtomatdan boshlang‘ich otish mashqini 

bajarish 

1   

5.  

Avtomatdan boshlang‘ich otish mashqini 

bajarish 

1   

6.  

Avtomatdan boshlang‘ich otish mashqini 

bajarish 

1   

7.  

Avtomatdan boshlang‘ich otish mashqini 

bajarish 

1   

8.  Avtomatdan boshlang‘ich otish mashqini 

bajarish 

1   

9.  

Avtomatdan boshlang‘ich otish mashqini 

bajarish 

1   

10.  Nazorat ishi-7 1   

11.  Askarning mudofaadagi harakatlari 1   

12.  Askarning hujumdagi harakatlari 1   

13.  Askarning kuzatuvchi sifatidagi harakati 1   

14.  Yadroviy qirg‘in qurollari 1   

15.  Nazorat ishi-8 1   

16.  Kimyoviy va biologik qirg‘in qurollar 1   



 
Sana:     
Sinf:     

Mavzu: Pnevmatik qurollar va pnevmatik quroldan otish qoidalari 

Darsning maqsadi: 

Ta’limiy maqsad: 

O‘quvchilarga 11-sinf CHQBT fani doirasida O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari 

tuzilishi, harbiy xizmatning ahamiyati, chaqiruvga qadar tayyorgarlikning mazmuni 

hamda Vatan mudofaasi bilan bog‘liq nazariy bilimlarni tizimli va mukammal tarzda 

yetkazish, ularning harbiy tayyorgarlik bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirish. 

Tarbiyaviy maqsad: 

O‘quvchilarda Vatanga muhabbat va sadoqat, yuksak vatanparvarlik ruhini qaror 

toptirish, harbiy burch va fuqarolik mas’uliyatini chuqur anglashga o‘rgatish, harbiy 

intizom, jasorat, fidoyilik, jamoada ishlash madaniyati hamda O‘zbekiston Respublikasi 

Qurolli Kuchlariga hurmat ruhida tarbiyalash. 

Rivojlantiruvchi maqsad: 

O‘quvchilarning mantiqiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish, mustaqil 

qaror qabul qilish, tezkorlik, jismoniy va ruhiy tayyorgarlik darajasini oshirish, o‘z 

bilimlarini amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llay olish, hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri harakat 

qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

II. FK – fanga oid kompetensiyalar 

FK1 – Harbiy qonunchilik va harbiy tartibni bilish kompetensiyasi 

FK2 – Askarning jangda harakatlanish va jangovar qurol-aslahalardan foydalana olish 

kompetensiyasi 

FK3 – Jismoniy sifatlarini namoyon qila olish kompetensiyasi  

FK4 – Favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri va tezkor harakatlanish kompetensiyasi  

FK5 – Vatanparvarlik va burchga sodiqlik kompetensiyasi  

Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish kompetensiyasi 

Milliy urf-odatlar, o‘zaro muloqot, oilada ota-ona o‘rni, farzand tarbiyasi va burch 

tushunchalariga ega bo‘lish kompetensiyasi 

Darsning borishi: 

   № Bo‘limlar Vaqti 

1 Tashkiliy qism 3 daqiqa 

2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 daqiqa 

3 Yangi mavzu bayoni 15 daqiqa 

4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 daqiqa 

5 O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 daqiqa 

6 Uyga vazifa 2 daqiqa 

Jami 45 daqiqa 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning  darsga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob 

o‘tkaziladi. Uy vazifasini  bajarilishini tahlili o‘tkazilib no‘to‘g‘ri bajarilgan topshiriqlar 

yuzasidan ko‘rsatma beriladi.. 

III. Yangi mavzu bayoni:  



Pnevmatik qurolning vazifasi va umumiy tuzilishi 

IJ-38 pnevmatik quroli ommaviy ishlatiladigan sport pnevmatik qurollari tarkibiga kiradi. 

U 10 m masofada oʻq otishda dastlabki oʻrganuvchilar uchun qo‘l keladi, shuningdek, bu 

qurol ommaviy oʻq otish maydonchalarida foydalanish uchun moʻljallangan. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pnevmatik quroldan foydalanganda xavfsizlik qoidalari 

IJ-38 pnevmatik quroldan foydalanganda xavfsizlik qoidalariga rioya qilish kerak: 

1. Qurol bilan ishlashni boshlashdan oldin foydalanish boʻyicha koʻrsatmalarni oʻqing. 

2. Hech qachon qurolni odamlar yoki hayvonlarga qaratmang, hatto u oʻqlanmagan 

boʻlsa ham. Otishdan oldin miltiqning yaxshi holatda ekanini tekshiring: koʻrsatmalarga 

muvofiq patron qutisining magnitlanishi va sifatini tekshiring. 

Baxtsiz hodisalarning oldini olish uchun asosiy xavfsizlik qoidalariga rioya qiling: 

1. Agar siz oʻzingizning jismoniy yoki hissiy qobiliyatingizga shubha qilsangiz, qurolni 

olmang. 

2. Odamlarga, hayvonlarga, binolarga yoki boshqa narsalarga egalarining roziligisiz oʻq 

otmang. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  

1. Pnevmatik miltiqning vazifasi va tuzilishini aytib bering. 

2. Pnevmatik miltiqdan otishda ham qoidalar boʻladimi, ular qanday qoidalar? 

3. Pnevmatik miltiqdan foydalanganda xavfsizlik qoidalariga amal qilish shartmi? 

V. Darsni yakunlash:  o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: Pnevmatikdan otish qoidalari va undan foydalanganda 

xavfsizlik qoidalari 

 

O‘IBDO‘:    _____________________       _____________   ____________ 

                                                                             (imzo)                     (sana) 



 
Sana:     
Sinf:     

Mavzu: Pnevmatik qurollardan otish 

Darsning maqsadi: 

Ta’limiy maqsad: 

O‘quvchilarga 11-sinf CHQBT fani doirasida O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari 

tuzilishi, harbiy xizmatning ahamiyati, chaqiruvga qadar tayyorgarlikning mazmuni 

hamda Vatan mudofaasi bilan bog‘liq nazariy bilimlarni tizimli va mukammal tarzda 

yetkazish, ularning harbiy tayyorgarlik bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirish. 

Tarbiyaviy maqsad: 

O‘quvchilarda Vatanga muhabbat va sadoqat, yuksak vatanparvarlik ruhini qaror 

toptirish, harbiy burch va fuqarolik mas’uliyatini chuqur anglashga o‘rgatish, harbiy 

intizom, jasorat, fidoyilik, jamoada ishlash madaniyati hamda O‘zbekiston Respublikasi 

Qurolli Kuchlariga hurmat ruhida tarbiyalash. 

Rivojlantiruvchi maqsad: 

O‘quvchilarning mantiqiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish, mustaqil 

qaror qabul qilish, tezkorlik, jismoniy va ruhiy tayyorgarlik darajasini oshirish, o‘z 

bilimlarini amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llay olish, hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri harakat 

qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

II. FK – fanga oid kompetensiyalar 

FK1 – Harbiy qonunchilik va harbiy tartibni bilish kompetensiyasi 

FK2 – Askarning jangda harakatlanish va jangovar qurol-aslahalardan foydalana olish 

kompetensiyasi 

FK3 – Jismoniy sifatlarini namoyon qila olish kompetensiyasi  

FK4 – Favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri va tezkor harakatlanish kompetensiyasi  

FK5 – Vatanparvarlik va burchga sodiqlik kompetensiyasi  

Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish kompetensiyasi 

Milliy urf-odatlar, o‘zaro muloqot, oilada ota-ona o‘rni, farzand tarbiyasi va burch 

tushunchalariga ega bo‘lish kompetensiyasi 

Darsning borishi: 

   № Bo‘limlar Vaqti 

1 Tashkiliy qism 3 daqiqa 

2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 daqiqa 

3 Yangi mavzu bayoni 15 daqiqa 

4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 daqiqa 

5 O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 daqiqa 

6 Uyga vazifa 2 daqiqa 

Jami 45 daqiqa 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning  darsga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob 

o‘tkaziladi. Uy vazifasini  bajarilishini tahlili o‘tkazilib no‘to‘g‘ri bajarilgan topshiriqlar 

yuzasidan ko‘rsatma beriladi.. 

III. Yangi mavzu bayoni:  



Pnevmatik quroldan otish shartlari 

1-mashq. IJ-22, IJ-38 rusumli ochiq pritselli pnevmatik miltiq: 

 oʻqlar – “Diabolo”, “DTS”; 

 otish masofasi – 5 m (stolning oldingi qirrasidan nishongacha boʻlgan masofa); 

 nishon – qora doirali “P” nishoni; 

 oʻqlar soni – 3 ta oʻrganish uchun, 5 ta sinov uchun; 

 otish vaqti – chegaralanmagan; 

 otish vaqtidagi holat – turib, stolga tirsakni tiragan holatda. 

 
2-mashq. IJ-22, IJ-38 rusumli pnevmatik miltiq: 

 oʻqlar – qoʻrgʻoshinli; 

 otish masofasi – 5 m; 

 nishon – 8 raqamli nishon; 

 oʻqlar soni – 3 ta oʻrganish uchun, 5 ta sinov uchun; 

 otish vaqti – chegaralanmagan; 

 otish vaqtidagi holat – turib, stolga tirsakni tiragan holatda. 

 

 
IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  

1. Otishni tugatganingizdan keyin qurol bilan qanday munosabatda bo‘lishingiz kerak? 

2. Nafas olish va uni ushlab turish otish aniqligiga qanday ta’sir qiladi? 

V. Darsni yakunlash:  o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: Pnevmatik quroldan otish boʻyicha 1 va 2-mashqlarini 

ustozingiz kuzatuvida bajaring 

O‘IBDO‘:    _____________________       _____________   ____________ 

                                                                             (imzo)                    (sana) 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o‘zingiz uchun 

kerakli hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-68-66, 91-397-77-37   nomerga murojaat 

qilishingiz, shu nomerdagi telegram orqali 

bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi.  

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi  

37 listdan iborat CHQBT fanidan 11-sinf  

IV chorak konspektni to‘loq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud.  

1. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar 

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11. O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12. Psixolog hujjatlari 

13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15. Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars 

ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 


