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Sana:

Sinf:

Mavzu: Biosfera darajasining xususiyatlari. Biosfera haqida ta’limot

Darsning maqgsadi:

Ta’limiy magqsad: har bir shaxs tabiat va uning tarkibiy gismlari, atrof-muhitga ehtiyotkorlik bilan
ogilona munosabatda bo‘lishi, tabiiy boyliklarni asrash, ko‘paytirish, tirik organizmlarning Yer yuzida
targalishi, rivojlanishi, ularning yashash muhitiga moslanishi, muhit va boshqa tirik organizmlar bilan
o‘zaro munosabatlari, sayyoramizdagi hayotga tahdid soluvchi omillar va ularni bartaraf etish
tadbirlariga doir biologik qonuniyat va nazariyalarni o‘rgatish.

Tarbiyaviy magsad: hayotning biogeotsenotik va biosfera darajasidagi umumbiologik gonunlar,
organik olam filogenezini o‘rgatish, darsdagi mavzu mazmunini diggat bilan o‘qgib chigib, unda
foydalanilgan shartli belgilar asosida berilgan topshiriglarni bekam-u ko‘st bajarish, kelgusida shaxs
sifatida shakllanish, ilmiy dunyogarashni kengaytirish va ekologik tafakkurga ega bo‘lish
tushunchalarini shakillantirish.

Rivojlantiruvchi magsad: inson salomatligiga tahdid solayotgan allergik, yuqumli va epidemiologik
kasalliklarning oldini olish, gishlog xo‘jaligini modernizatsiya gilish va jadal rivojlantirish, ekologik
toza mahsulotlar ishlab chigarishni kengaytirish, sug‘oriladigan yerlarning meliorativ holatini yanada
yaxshilash, suv va boshga resurslarni tejaydigan zamonaviy agrotexnologiyalarni joriy etish, Mustaqil
O<zbekistonning komillikka intiluvchi farzandi sifatida fan asoslarini chuqur o‘zlashtirib, kelgusida
biologiyadan egallagan kompetensiyalaringizga asoslangan holda kasb tanlab, mustaqil hayotda o‘z
o‘rnini topishga ko‘maklashish.

O*‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Il. FK — fanga oid kompetensiyalar

1.FK1 — biologik ob’yekt, hodisa, jarayonlarni tushunish, tanish, izohlash kompetensiyasi

2.FK2 — biologik ob’yekt, hodisa, jarayonlar ustida kuzatish va tajribalarni o‘tkazish kompetensiyasi
3.FK3 —sog‘lom turmush tarzi va ekologik kompetensiya

Dars turi: yangi bilim beruvchi, interfaol.

Dars jihozi: targatma materiallar, darlik, tarsviriy san’at turlariga doir ko‘rgazmalar, rasmlar, galamlar,
rasm daftari.

Texnik jihozlar: proyektor, kompyuter, multimedia, slaydlar.

Darsning metodi: og‘zaki, suhbat, amaliy va savol-javob.

Nazorat: o‘quvchilarning darsda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi.

Baholash: o‘quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, dars oxirida e’lon qilinadi.

Darsning borishi:

Tashkiliy gism 3 dagiqga

O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 dagiqga

Yangi mavzu bayoni 15 daqgiga

Yangi mavzuni mustahkamlash 10 dagiqga

O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 dagiga

Uyga vazifa 2 dagiqga

Jami 45 dagiga

I. Tashkiliy gism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi
tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniglanadi.

I1. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan savol-javob o‘tkazish, uy vazifasini
bajarilishini ko‘zdan kechirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Biosfera tushunchasi. Biosfera darajasi sayyoramizdagi barcha tirik organizmlar va ularning
yashash muhitini gamrab olgan yaxlit sistema hisoblanadi. Yerda hayotning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi biosfera tarkibi va strukturasining shakllanishiga olib keldi. Ekologik nugtayi nazardan
biosfera Yer sayyorasidagi barcha ekosistemalarni birlashtiradigan, to‘xtovsiz moddalar va energiya




almashinuvi sodir bo‘ladigan global ekosistemadir. «Hayot qobig‘i» hagidagi dastlabki fikrlar

J.B.Lamark nomi bilan bog‘lig. Biosfera atamasi birinchi bo‘lib fanga 1875-yili avstriyalik olim Eduard

Zyuss tomonidan Kiritilgan. Akademik V.l.Vernadskiy biosfera hagidagi ta’limotni yaratgan (36-rasm).

Bu ta’limotga asosan, biosfera — tabiatdagi barcha tirik organizmlar va ular goldiglari, atmosfera,

gidrosfera, litosferaning tirik organizmlar yashaydigan yoki ular hayotiy

faoliyati izlariga ega gismlarini o‘z ichiga oladi. Biosferani o‘rganish geologik

jarayonda hayotning va tirik moddaning ahamiyatini tushunib yetishga sabab

bo‘ldi. Yerning hozirgi qiyofasi, uning atmosferasi, cho‘kindi jinslar,

landshaftlarning barchasi tirik organizmlar hayot faoliyatining natijasidir.

V.1.Vernadskiy: «Biosfera geologik va biologik rivojlanishning hamda biogen

va abiogen moddalarning o‘zaro ta’siri natijasidir», deb ta’kidlagan. Biosfera bir

tomondan tirik organizmlarning yashash muhiti bo‘lsa, ikkinchi tomondan esa

tirik organizmlarning hayotiy faoliyati mahsulidir. Yer sayyorasining holati A

ko*p jihatdan unda yashaydigan tirik organizmlar hayotiy faoliyati bilan bog‘lig. 36'";::3:3?“’”

Tirik organizmlar tomonidan amalga oshiriladigan modda va energiya Vemadskiv

almashinuvi Yer sayyorasi holatining turg‘unligini ta’minlovchi omil sanaladi. (1863-1945),

V. I. Vernadskiy biosfera hosil bo‘lishida inson faoliyatining o‘rnini alohida  tabiatshunos olim.

ta’kidlagan. biosfera va noosfera
Hayotning har bir darajasi o‘ziga xos tarkibi, xususiyatlari, qonuniyatlari S Saecia.

bilan tavsiflanadi. Bu jihatdan biosfera darajasi hayotning eng murakkab tuzilgan, eng yuqori darajasi

hisoblanadi. Biosfera darajasining komponentlari, ya’ni tuzilish birligi biogeotsenozlar sanaladi.

Biosfera darajasida modda va energiyaning davriy aylanishi kuzatiladi.Biosferaning barqgarorligi unda

kechadigan barcha jarayonlarning tartibliligida, ya’ni biosferani tashkil etuvchi tirik organizmlarning

o‘zaro murakkab munosabatlari xilma-xilligida, moddalar davriy aylanishining dinamik muvozanatida

namoyon bo‘ladi. Biosferaning asosiy vazifasi Yerdagi hayot shakllarining xilma-xilligini va ularning

uzoq davr mobaynida saqlanishini ta’minlashdan iborat. Biosfera darajasining asosiy yo‘nalishi biologik

xilma-xillikning saqlanishi orqali biosferaning dinamik barqarorligini ta’minlashdan iborat. Biosfera

darajasida Yerdagi hayotiy jarayonlarning davomiyligini ta’minlaydigan muhim global jarayonlar sodir

bo‘ladi. Ularga misol qilib, quyosh energiyasining uzluksiz gabul gilinishi, o‘simliklar tomonidan erkin

kislorodning hosil bo‘lishi, 0zon gatlamining mavjudligi va karbonat angidrid gazi miqdorining doimiy

saglanishi, tirik organizmlarning zarur Kimyoviy moddalar bilan ta’minlanishi hamda turlar va

ekotizimlar biologik xilma-xilligining rivojlanishi uchun yetarli shart-sharoitlarning mavjudligini olish

mumkin.Biosfera tiriklikning eng yuksak darajasi ekanligini to‘lig tushunish uchun uni tashkil etuvchi

komponentlar — biogeotsenozlarning hamda shu biogeotsenozlar tarkibiga Kiruvchi xilma-xil turlar va

populatsiyalarning xususiyatlarini anglab yetish zarur. Zamonaviy biologiya biosfera darajasida

umumbashariy muammolarni, masalan, Yer sayyorasi o‘simliklar goplami tomonidan kislorod ajralishi

intensivligini aniglash, atmosfera tarkibidagi karbonat angidrid gazi konsentratsiyasining inson faoliyati

bilan bog‘lig holda o‘zgarishi, Yer yuzida biologik xilma-xillikning hamda biosferaning dinamik va

bargaror holatini saglab golishga garatilgan muammolarni hal etadi.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:

1. Biosferaga ta’rif bering.

2. Biosfera hagidagi bilimlarning rivoji ganday olimlar nomi bilan bog‘lig? Ularning biosfera hagidagi

ta’limotga qo‘shgan hissasi nimalardan iborat?

3. Biosfera biologik tizim sifatida va hayotning tuzilish darajasi sifatida ganday xususiyatlarga ega?

V. Darsni yakunlash: o‘quvchini yutug va kamchilliklarini muhokama gilish, rag*batlantirish.

V1. Uyga vazifani e’lon qilish: Hayotning tuzilish darajalari, ularning asosiy komponentlari, hayotiy

jarayonlarini jadvalda aks ettiring.

Hayotning tuzilish darajalari Komponentlar Asosiy jarayonlar

O‘IBDO“:




Sana:

Sinf:

Mavzu: Biosfera chegaralari

Darsning maqgsadi:

Ta’limiy magqsad: har bir shaxs tabiat va uning tarkibiy gismlari, atrof-muhitga ehtiyotkorlik bilan
ogilona munosabatda bo‘lishi, tabiiy boyliklarni asrash, ko‘paytirish, tirik organizmlarning Yer yuzida
targalishi, rivojlanishi, ularning yashash muhitiga moslanishi, muhit va boshqa tirik organizmlar bilan
o‘zaro munosabatlari, sayyoramizdagi hayotga tahdid soluvchi omillar va ularni bartaraf etish
tadbirlariga doir biologik gonuniyat va nazariyalarni o‘rgatish.

Tarbiyaviy magsad: hayotning biogeotsenotik va biosfera darajasidagi umumbiologik gonunlar,
organik olam filogenezini o‘rgatish, darsdagi mavzu mazmunini diqgat bilan o‘gib chiqib, unda
foydalanilgan shartli belgilar asosida berilgan topshiriglarni bekam-u ko‘st bajarish, kelgusida shaxs
sifatida shakllanish, ilmiy dunyogarashni kengaytirish va ekologik tafakkurga ega bo‘lish
tushunchalarini shakillantirish.

Rivojlantiruvchi magsad: inson salomatligiga tahdid solayotgan allergik, yuqumli va epidemiologik
kasalliklarning oldini olish, gishlog xo‘jaligini modernizatsiya gilish va jadal rivojlantirish, ekologik
toza mahsulotlar ishlab chigarishni kengaytirish, sug‘oriladigan yerlarning meliorativ holatini yanada
yaxshilash, suv va boshga resurslarni tejaydigan zamonaviy agrotexnologiyalarni joriy etish, Mustagqil
O<zbekistonning komillikka intiluvchi farzandi sifatida fan asoslarini chuqur o‘zlashtirib, kelgusida
biologiyadan egallagan kompetensiyalaringizga asoslangan holda kasb tanlab, mustaqil hayotda o‘z
o‘rnini topishga ko*‘maklashish.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

I1. FK — fanga oid kompetensiyalar

1.FK1 — biologik ob’yekt, hodisa, jarayonlarni tushunish, tanish, izohlash kompetensiyasi

2.FK2 — biologik ob’yekt, hodisa, jarayonlar ustida kuzatish va tajribalarni o‘tkazish kompetensiyasi
3.FK3 —sog‘lom turmush tarzi va ekologik kompetensiya

Dars turi: yangi bilim beruvchi, interfaol.

Dars jihozi: tarqgatma materiallar, darlik, tarsviriy san’at turlariga doir ko‘rgazmalar, rasmlar, galamlar,
rasm daftari.

Texnik jihozlar: proyektor, kompyuter, multimedia, slaydlar.

Darsning metodi: og‘zaki, suhbat, amaliy va savol-javob.

Nazorat: o‘quvchilarning darsda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi.

Baholash: o‘quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, dars oxirida e’lon qgilinadi.

Darsning borishi:

Tashkiliy gism 3 dagiga

O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 dagiqga

Yangi mavzu bayoni 15 daqgiga

Yangi mavzuni mustahkamlash 10 dagiga

O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 dagiga

Uyga vazifa 2 dagiqa

Jami 45 dagiga
I. Tashkiliy gism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi
tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniglanadi.
I1. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan savol-javob o‘tkazish, uy vazifasini
bajarilishini ko‘zdan kechirish.
I11. Yangi mavzu bayoni:

Biosfera chegaralari. Biosfera ma’lum chegaralarga ega bo‘lib, bu chegaralar hayotni ta’minlovchi
shart-sharoitlar bilan belgilanadi. Hayotni ta’minlovchi shart-sharoitlarga tirik organizmlar hayot
faoliyati uchun qulay harorat, yorug‘lik, yetarli miqdorda suv, kislorod, karbonat angidrid gazi va




boshga mineral moddalarning mavjudligi kabilar kiradi. Bu shart-sharoitlar Yer sharining uchta gobig‘i:
atmosfera, litosfera va gidrosfera tutashgan joyda yuzaga keladi. Biosfera litosferaning yugori gatlamini,
gidrosferaning barcha gatlamlarini va atmosferaning quyi gatlamini o‘z ichiga oladi (37-rasm).

Atmosfera — bu Yer sayyorasining gazsimon qobig‘i (4-jadval). Uning hamma gismida ham hayot
mavjud emas, chunki ultrabinafsha nurlari radiatsiyasi bunga to°sginlik giladi. Biosferaning yuqori
chegarasi atmosferaning ozon gatlamida joylashgan. U 20-25 km gacha bo‘lib, u yerda 99%
ultrabinafsha nurlari yutiladi. Atmosfera tarkibidagi suv bug‘lari, karbonat angidrid, metan, azot oksid
gazlari parnik (issigxona) effektini hosil gilib, atmosferaning quyi gatlamlarining isishiga sabab bo‘ladi.
Parnik effekti tufayli atmosfera Yer yuziga quyosh nurlarini o‘tkazadi va undan gaytgan issiglik nurlari
atmosferaga yutiladi. Biosfera tarkibiga atmosferaning eng quyi qgatlamlari kiradi. Hayot litosfera va
gidrosfera bilan bevosita bog‘lig. Ayrim ulkan daraxtlarning bo‘yi bir necha o‘n metr balandlikkacha
yetadi. Ayrim vyirtgich qushlar Yer yuzidan 2-3 km balandlikkacha ko‘tarilib o‘z o‘ljasini izlaydi.
Bakteriyalar, o‘simliklar, zamburug‘larning sporalari havo ogimlari bilan o‘nlab km balandlikkacha
ko‘tariladi. Ammo sanab o‘tilgan organizmlar atmosferada vaqtincha bo‘ladi. Hayotning atmosferada
targalish chegarasi atmosferaning quyi
gatlami — troposfera bilan chegaralanadi.

Troposferaning balandligi qutblarda 8-10 ~ STRATOSFERA
km, ekvatorda esa 18-20 km ni tashkil
etadi.

Troposferada atmosfera massasining
80% 1 va suv bug‘larining deyarli
hammasi jamlangan. Troposferada havo
harorati balandlikka ko‘tarilgan sari har
100 m dan keyin 0,6°C ga pasayib, eng
yugori chegarasida esa —45-55°C ni
tashkil etadi. Troposferada tuman,
yomg‘ir, qor, chagmoq, dovullar va
boshga tabiat hodisalari sodir bo‘ladi.
Tog‘larda 6 km dan balandda karbonat
angidrid gazining konsentratsiyasi juda
past bo‘lgani va suv yo‘gligi sababli
o‘simliklar o‘smaydi.

Troposferadan yuqorida stratosfera : :
qatlami joylashgan bo‘lib, 50-55 km ST TRk g,
balandlikkacha yetadi. Stratosferada havoning zichligi va bosimi juda past. Stratosferada ozon gatlami
joylashgan bo‘lib, u Yerni ultrabinafsha nurlardan himoya giladi.

Ozon gatlami biosferaning eng yuqori chegarasi hisoblanadi. 2022 km balandlikda ozonning (O3)
konsentratsiyasi maksimal darajada bo‘ladi. Ozon molekulalari sayyoramiz atrofida o‘ziga xos qobiq
hosil qilib, tirik organizmlarni ultrabinafsha nurlarining halokatli ta’siridan himoya qiladi. Ozon
gatlamidan yuqorida hayot mavjud bo‘lishi mumkin emas. Stratosferadan so‘ng mezosfera (80 km
balandlikkacha), termosfera — ionosfera (80 km dan 800 km gacha) va ekzosfera (800 km dan baland)
joylashgan bo‘lib, gazlar konsentratsiyasining pastligi va beqaror harorat bilan farglanadi. Mezosferada
—90°C gacha sovugq, termosferada esa +1000 dan +2000°C gacha issig.

Gidrosfera — Yerning suvli gobig‘i bo‘lib, u sayyoramizdagi barcha suv zaxiralarini o‘zida
mujassamlashtirgan va Yer yuzasining 70% ini egallaydi. Yer yuzidagi barcha suvlarning 96,4% ini
dunyo okeani, 3% dan ko‘prog‘ini yerusti va yerosti chuchuk suv havzalari tashkil etadi. Chuchuk
suvning 2/3 qismi Arktika, Antarktida, shuningdek, turli git’alarning tog® cho‘qqgilari muzliklarida
to‘plangan.

Gidrosferaning barcha qatlamlarida hayot mavjud. V.lI.Vernadskiy biosfera chegarasini okean
tubidan sal pastrogdan o‘tkazgan, chunki okean tubi tirik organizmlar hayot faoliyati natijasidir.
Plankton, nekton, bentos organizmlaridan tashkil topgan organizmlar jamoalari 10 km chuqurlikkacha
targalgan. Dunyo okeanining eng chuqur joyi Tinch okeanidagi Mariana botig‘i (11 km) hisoblanadi.

OZON EKRANI
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O‘simliklar va o‘simliklar bilan oziglanadigan hayvonlar okeanning yuqori gatlamlarida — 300 m
gacha bo‘lgan chuqurlikda yashaydi. Bu esa avtotrof organizmlar uchun zarur yorug‘likning yetarli
miqgdorda suv orqali o‘tishi bilan bog‘lig.

Suv muhitida hayvon turlari son jihatdan o‘simliklarga nisbatan ko‘p. O‘simliklar suv muhitining
yorug‘lik yetib boradigan gismlarida targalgan.

Biosferada gidrosfera muhum o‘rin tutadi, u Yerda hayotning barqarorligini ta’minlovchi asosiy
manba sanaladi. Iglim sharoitining mo‘tadilligi va suvning davriy aylanishini ta’minlaydi.

Litosfera — Yerning qgattiq qobig‘i. Tirik organizm turlarining ko‘pchiligi litosferaning bir necha o‘n
santimetr chuqurlikdagi yuqori gatlamida yashaydi. Ayrim turlar esa bir necha o‘n metr chuqurlikkacha
kirib borishlari mumkin (krot, chuvalchanglar, bakteriyalar, o‘simliklarning ildizlari). Litosferaning
ayrim bakteriyalar topilgan eng chuqur gismi (yerosti suvlarida va neft quduglarida) 3—4 km ni tashkil

etadi.

ortgan sari kamayib boradi.

Gazlar Migdori, %o Litosferada yorug‘likning

Azot T8 %% kamligi, yuqori darajadagi
- _ harorat va zichlikning kattaligi
Kislorod 21% tirik organizmlarning hayotini

Argon 1 9% dan kam cheklovchi omil sanaladi. Har
100 m chuqurlikda harorat

Karbonat 3’]&1‘1“‘5 0.04 % EA yaqin +3°C ga ortadi. Chuqurlik
ortgan sari harorat ko‘tarilib

boradi va +100°C da suv bug‘ga aylanadi. Shuning uchun litosferada tirik organizmlar targalishining

quyi chegarasi uch kilometr chuqurlikda, harorat +100°C ga yetgan joy bilan belgilanadi. Litosferaning

yuqori gatlamida tuprog hosil bo‘ladi. Litosferadagi tirik organizmlarning ko‘pchiligi aynan tuprogda

yashaydi.

Shunday qilib, tirik organizmlarning ancha gismi atmosfera va litosfera, atmosfera va gidrosfera

chegaralarida yashab, sayyoramizning «hayot gobig‘i»ni hosil giladi.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:

1. Tirik organizmlarning atmosfera, gidrosfera, litosferada targalish chegaralarini ayting?

2. Yerning geologik gobiglarida tirik organizmlar targalishi ganday omillar bilan belgilanadi?

3. Tirik organizmlar Yerning gaysi qobig‘ida ko‘p uchraydi? Buning sabablarini tushuntiring?

4. Nima uchun tirik organizmlar geologik gobiglarda notekis targalgan?

V. Darsni yakunlash: o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama gilish, rag‘batlantirish.

V1. Uyga vazifani e’lon qilish: Jadvalni to‘ldiring.

Yer qobiqlari Ta'nf Tarkibi Biosfera uchun ahamiyati
Atmosfera
Litosfera
Gidrosfera

O‘IBDO“:
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To‘lov uchun: UZCARD *880*9860230104973329*summa#
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

R—— DIQQAT!!!
Eluniversatbank |l sizga bu OMONAT gilib beriladi.
RCHRIGNS SENIN% 3¢ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng

yaqin insoningizga ham.

9860 3301 owl 33295

, -) Internet orgali veb-saytlarga
zouuou NABIYEY [ sy

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA

HIYONAT QILMANG.




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega
bo‘ling!
Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud.
. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari
. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari

. Sinf rahbar hujjatlari
. Metodbirlashma hujjatlari

. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar
. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Tagvim mavzu rejalar)
. Maktab ish hujjatlari

1
2
3
4
5. Ustama hujjatlari
6
7
8
9

. Direktor ish hujjatlari
10. MMIBDO¥¢ ish hujjatlari
11.0°IBDO¢ ish hujjatlari
12.Psixolog hujjatlari
13.Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari
14.Kutubxona mudirasi ish hujjatlari
15.Besh tashabbus hujjatlari
16. Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars

ishlanmalar, tagdimotlar, slaydlar




